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Metody wyceny aktywów i pasywów na podstawie według art. 28 Ustawy o rachunkowości.
Do wartości niematerialnych i prawnych stosuje się następujące rozwiązania:
1. Do wartości  niematerialnych  i  prawnych  zalicza  się  wartości  niematerialne  i  prawne o wartości początkowej wynoszącej co najmniej 10 000,00 zł.
2.  Amortyzację wartości niematerialnych i prawnych rozpoczyna się od miesiąca następującego po miesiącu, w którym wartości niematerialne i prawne przyjęto do używania.
3. Wartości  składników  majątku  mających  cechy  wartości  niematerialnych  i  prawnych  o wartości wyższej niż 1 500,00 zł, a nieprzekraczającej kwoty 9 999,99zł zalicza 
się do kosztów bieżącej działalności operacyjnej. 
4. Dokumentami ewidencjonującymi stan i ruch wartości niematerialnych i prawnych są:
• dowody OT – przyjęcie wartości niematerialnych i prawnych,
• dowody PT – przekazanie wartości niematerialnych i prawnych,
• dowody LT – likwidacja wartości niematerialnych i prawnych.
Do środków trwałych stosuję się następujące rozwiązania:
1. Do środków trwałych zalicza się środki trwałe o wartości początkowej wynoszącej co najmniej 10 000,00 zł.
2. Amortyzację środków trwałych o wartości powyżej 10 000 zł rozpoczyna się od miesiąca następującego po miesiącu, w którym środki trwałe przyjęto do używania i stosuje 
się przez okres przyjęty w przepisach podatkowych i według stawek określonych w przepisach – w ustawie z 15.02.1992 r. o podatku dochodowym od osób prawnych metodą 
liniową.
3. Składniki majątku o przewidywanym okresie użytkowania dłuższym niż rok i wartości początkowej wyższej niż 1 500,00 zł, a równej lub niższej niż 9 999,99. zł są zaliczane 
bezpośrednio do kosztów zużycia materiałów w chwili przekazania ich do użytkowania, niezależnie od okresu ich użytkowania. 
4. Do środków trwałych używanych stosuje się indywidualne stawki amortyzacji.
5. Odpis z tytułu trwałej utraty wartości - w przypadku kiedy środek trwały przestanie być kontrolowany przez jednostkę z powodu jego planowanej likwidacji lub gdy nie 
przynosi spodziewanych efektów ekonomicznych, a także w przypadku zmiany technologii, dochodzi do utraty wartości. W  takim przypadku dokonuje się odpisu 
aktualizującego.     O jego wysokości decyduje kierownik jednostki, jednak nie może być ona niższa od ceny sprzedaży netto tego środka trwałego.
W przypadku braku informacji co do ceny sprzedaży, należy zastosować wycenę według wartości godziwej. W sytuacji gdy ustanie przyczyna, dla której dokonano odpisu z 
tytułu trwałej utraty wartości, dokonuje się przywrócenia wartości pierwotnej środka trwałego.
6. Dokumentami ewidencjonującymi stan i ruch środków trwałych są:
• dowody OT – przyjęcie środka trwałego,
• dowody PT – przekazanie środka trwałego,
• dowody LT – likwidacja środka trwałego,
• dowody MT/MN – zmiana miejsca użytkowania środka trwałego/przedmiotu nietrwałego.
7. Dla poszczególnych momentów zmian przyjmuje się następujące daty:
• przyjęcie środka trwałego w budowie – datę zakończenia środka trwałego w budowie, tzn. protokolarnego przyjęcia środka do użytkowania. Jeżeli faktyczne przyjęcie do 
użytkowania nastąpiło wcześniej od przyjęcia protokolarnego, za datę przyjęcia środka trwałego do ewidencji uważa się datę przyjęcia protokolarnego,
• przyjęcie środka z bezpośredniego zakupu – datę przyjęcia do eksploatacji,
• likwidacja – datę zatwierdzenia protokołu likwidacji przez kierownika jednostki,
• nieodpłatne przyjęcie lub przekazanie – datę sporządzenia protokołu zdawczo- odbiorczego,
• przeszacowanie – datę urzędowej aktualizacji wyceny środków trwałych określoną   w przepisach,
• aktualizacja – datę dokonania odpisu aktualizującego,
• ujawnienie niedoboru lub nadwyżki – datę ujawnienia różnicy inwentaryzacyjnej wynikającej z protokołu komisji,
• sprzedaż – datę dokonania sprzedaży,
• zmiana miejsca użytkowania – datę protokołu odbioru przez nowego użytkownika.
8. Związek dokonuje  okresowej  weryfikacji  ekonomicznej  użyteczności  środków trwałych i wartości niematerialnych i prawnych /stawki amortyzacyjne/.
9. Środki trwałe i wartości niematerialne i prawne, których wartość została całkowicie umorzona, pozostają w ewidencji PZSSan natomiast wyposażenie używane przez osoby 
fizyczne i prawne zostają zdjęte z ewidencji oraz pozostają do dyspozycji PZSSan (wg. Regulaminu użytkowania sprzętu sportowego PZSSan)
Do należności stosuje się następujące rozwiązania:
Należności wycenia się w kwocie wymagającej zapłaty, z zachowaniem zasady ostrożnej wyceny (po pomniejszeniu o odpisy aktualizujące). Należności na koniec roku 
obrotowego podlegają analizie pod kątem ich możliwości zapłaty. Na należności wątpliwe lub dla których istnieją przesłanki nieściągalności tworzone są odpisy aktualizujące.
Do zapasów stosuje się następujące rozwiązania:
Materiały: sprzęt i ubiór sportowy, leki, odżywki i pozostałe materiały na dzień bilansowy wycenia się w cenie zakupu równoznacznej z ceną nabycia. W ciągu roku w 
momencie zakupu materiały te odnosi się w ciężar kosztów „zużycie materiałów”, a następnie ustala się ich stan nie rzadziej niż na koniec roku obrotowego i koryguje koszty 
o wartość tego stanu.
Wycena aktywów i pasywów wyrażonych w walutach obcych
Na dzień bilansowy wyrażone w walutach obcych aktywa oraz pasywa wycenia się po obowiązującym na ten dzień średnim kursie ustalonym dla danej waluty przez 
Narodowy Bank Polski
W ciągu roku obrotowego:
• operacje sprzedaży i kupna walut oraz operacje zapłaty należności lub zobowiązań wycenia się po kursie kupna lub sprzedaży banku, z którego usług korzysta jednostka lub 
po kursie kantorowym
• pozostałe operacje wycenia się po kursie średnim ogłoszonym dla danej waluty przez NBP z dnia poprzedzającego ten dzień — w przypadku zapłaty należności lub 
zobowiązań, jeżeli nie jest zasadne zastosowanie kursu banku, z którego usług korzysta jednostka, chyba że w zgłoszeniu celnym lub innym wiążącym jednostkę dokumencie 
ustalony został inny kurs
• środki pobrane na zaliczki — po kursie kantorowym
Inwentaryzacja
Metody i terminy inwentaryzowania składników majątkowych:
1. Spis z natury
2. Potwierdzenie sald na dzień 30.11.
3. Weryfikacja danych księgowych
Inwentaryzacja w drodze spisu z natury polega na przeprowadzeniu zliczenia i zapisaniu ilości rzeczowych składników majątku oraz ustalenia drogą oględzin ich jakości. 
Przedmiotem inwentaryzacji tą drogą jest: 
- gotówka w kasie — na dzień 31.12. - spis z natury
- środki trwałe — raz na rok — spis z natury
- należności — drogą potwierdzenia sald w III kwartale roku
- środki pieniężne i gotówka na rachunkach bankowych — na dzień 31.12. (potwierdzenie z banku)
- pozostałe — drogą weryfikacji zapisów w III kwartale roku.
Nie wymagają pisemnego potwierdzenia salda:
• rozrachunki z osobami fizycznymi oraz podmiotami gospodarczymi nieprowadzącymi ksiąg rachunkowych 
• rozrachunki objęte powództwem sądowym lub postępowaniem egzekucyjnym,
• rozrachunki z tytułów publicznoprawnych.
Inwentaryzacja w drodze weryfikacji polega na ustaleniu prawidłowego i realnego stanu ewidencyjnego sald aktywów i pasywów niepodlegających spisowi z natury lub 
uzgodnieniu. Dokonuje się jej poprzez porównanie sald aktywów i pasywów z właściwymi dokumentami i realiami istniejącymi na określony dzień. 
Tym rodzajem inwentaryzacji obejmuje się: 
- środki trwałe, do których dostęp jest znacznie utrudniony
- wartości niematerialne i prawne
- należności sporne i wątpliwe
- rozliczenia międzyokresowe kosztów
- zobowiązania publicznoprawne
- zobowiązania wobec pracowników
- inne składniki aktywów i pasywów, jeżeli przeprowadzenie ich spisu z natury lub uzgodnienie z przyczyn uzasadnionych nie było możliwe.
Inwentaryzację przeprowadza się również w przypadkach:
- zmiany osoby materialnie odpowiedzialnej.
- na dzień, w których wystąpiły wypadki losowe lub inne przyczyny, w wyniku których nastąpiło naruszenie stanu składników majątku.
Zasady wyceny aktywów i pasywów:
- środki trwałe oraz wartości niematerialne i prawne w przypadku nabycia w drodze kupna
- według cen nabycia — kwota należna sprzedającemu, powiększona o koszty związane z zakupem, naliczone do dnia przekazania środka trwałego lub wartości 
niematerialnej i prawnej do używania (w tym koszty transportu, załadunku, wyładunku, ubezpieczenia w drodze, montażu, opłaty notarialne, skarbowe, odsetki, prowizje, 
różnice kursowe, cła, akcyzę, VAT niepodlegający zwrotowi na podstawie odrębnych przepisów) pomniejszone o odpisy amortyzacyjne;
- należności i zobowiązania według kwoty wymagającej zapłaty, z zachowaniem ostrożności, czyli po uwzględnieniu odpisów aktualizujących ich wartość; 
- środki pieniężne w kasie i na rachunkach bankowych, kapitały (fundusze) oraz pozostałe aktywa i pasywa według wartości nominalnej;

Wskazane w bilansie na koniec roku obrotowego aktywa i pasywa wykazano w wartości nominalnej.
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Wynik finansowy ustala się w oparciu o rachunek zysków i strat w wersji porównawczej według 
załącznika nr 1 Ustawy o rachunkowości:         

A. Przychody netto ze sprzedaży i zrównane z nimi                                                   42 840,00
B. Koszty działalności operacyjnej                                                                  3 135 434,83
C. Zysk (strata) ze sprzedaży A-B                                                                   - 3 092 594,83
D. Pozostałe przychody operacyjne                                                                   3 090 261,98
E. Pozostałe koszty operacyjne                                                                      1 800,00
F. Zysk/stata z działalności operacyjnej (C+D-E)                                                    - 4 132,85
G. Przychody finansowe                                                                              3 170,16
H. Koszty finansowe                                                                                 14 776,12
I. Zysk/stara brutto (F+G-H)                                                                        - 15 738,81
J. Podatek dochodowy                                                                                0,00
L. Zysk/starta netto (I-J-K)                                                                        -15 738,81        
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Sprawozdanie finansowe zostało sporządzone zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 
września 1994 r. o rachunkowości (Dz. U. z 2019 r, poz. 351 ze zm.), według załącznika nr 1 
do tej ustawy (zatwierdzone Uchwałą Zarządu PZSSan Nr 3/10/2019 z dnia 26.10.2019 roku) 
w skład, którego wchodzi:
- Wprowadzenie do sprawozdania
- Bilans 
- Rachunek zysków i strat (wersja porównawcza) 
- Informacja dodatkowa

Roczne sprawozdanie finansowe podlega badaniu przez firmę audytorską:  Zespół Ekspertów 
Finansowych „TEST” Spółka z o.o. w Zamościu ul. Poprzeczna 15/1 wpisany na listę firm 
audytorskich uprawnionych do badania sprawozda ń finansowych prowadzoną przez Polską 
Izbę Biegłych Rewidentów pod pozycją 1924. 
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W związku z wybuchem epidemii Covid-19 w Polsce i na świecie rok 2021 był dla zawodników 
ciężkim okresem. W wyniku ogóloswiatowych obostrzeń nie odbyło się tyle imprez ile 
zakładano. W związku z powyższym skutkowało to niższymi wpływami dotacji ze światowej 
Federacji Saneczkowej (FIL).  
Zarząd PZSSan ściśle monitoruje sytuację, identyfikuje i analizuje ryzyka, które mogą dotknąć 
poszczególne obszary działalności Związku (w szczególności możliwości odbywania treningów 
na obiektach sportowych w kraju i poza granicami), a także pracuje nad rozwiązaniami 
pozwalającymi zminimalizować ewentualny wpływ poszczególnych ryzyk. Dla naszego związku 
najważniejsze jest uczestniczenie kadry seniorów i juniorów na torach lodowych sztucznie 
mrożonych oraz torach naturalnie mrożonych we wszystkich zawodach mistrzowskich i 
Pucharu Świata seniorów i juniorów. Zawodnicy oraz trenerzy wrócili już do treningów 
stacjonarnych na profesjonalnych obiektach. 

Zarząd PZSSan będzie nadal monitorować potencjalny wpływ sytuacji z koronawirusem 
COVID-19 i będzie podejmował wszelkie możliwe kroki, aby złagodzić negatywne jego skutki 
dla wszystkich struktur Polskiego Związku Sportów Saneczkowych. 

Sytuacja związana z agresją Rosji  na Ukrainę nie wpływa na działalność Związku. Zawodnicy 
nie trenują na obiektach w tych krajach i nie uczestniczą w zawodach. Akcje szkoleniowe, które 
zostały zaplanowane w Soczi w Rosji zostały przeniesione do innego kraju na inne obiekty. 



Drukowane programem DRUKI GOFIN Wydawnictwa Podatkowego GOFIN - www.Druki.Gofin.pl
v 1456.2625.1.33



Drukowane programem DRUKI GOFIN Wydawnictwa Podatkowego GOFIN - www.Druki.Gofin.pl
v 990.1509.4.11

31.12.2021

2021 2020
108 963,62 131 754,57

0,00 0,00

108 963,62 131 754,57

108 963,62 131 754,57

108 963,62 131 754,57

0,00 0,00

0,00 0,00

2021
246 723,98 262 462,79

262 462,79 500 133,09

-15 738,81 -237 670,30

zł

POLSKI ZWIĄZEK SPORTÓW 
SANECZKOWYCH

2020



Drukowane programem DRUKI GOFIN Wydawnictwa Podatkowego GOFIN - www.Druki.Gofin.pl
v 990.1509.4.11

0,00 0,00

0,00

0,00

381 626,88
0,00

32 217,08

0,00

0,00

0,00

35 172,51

0,00

0,00

0,00

0,00

35 172,51

9 426,72

9 426,72

0,00

0,00

341 975,63
0,00

55 922,56

0,00

0,00

0,00

83 017,80

0,00

0,00

0,00

0,00

83 017,80

40 894,96

40 894,96

0,00 0,00

0,00 0,00

243 866,52 211 267,41

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00

0,00 0,00



Drukowane programem DRUKI GOFIN Wydawnictwa Podatkowego GOFIN - www.Druki.Gofin.pl
v 990.1509.4.11

30 541,08

348 927,80

348 927,80

0,00

0,00

348 927,80

348 927,80

0,00

482,00

490 590,50 490 590,50

51 596,56

285 908,60

285 908,60

0,00

0,00

285 908,60

285 908,00

0,60

144,47

473 730,20 473 730,20

1 150,00 306,00

5 880,00 8 656,77

19 865,79 33 466,07

208 694,01 128 249,61

208 694,01 128 249,61
208 694,01 128 249,61

0,00 0,00

32 217,08 55 922,56

526,00 4 020,00

526,00 4 020,00



Drukowane programem DRUKI GOFIN Wydawnictwa Podatkowego GOFIN - www.Druki.Gofin.pl
v 992.1511.4.7

01.01.2021 - 31.12.2021
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SANECZKOWYCH
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Liczba dołączonych opisów: 1 Liczba dołączonych plików: 1
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Dodatkowe informacje i objaśnienia - dla jednostki innej

Informacja Dodatkowa 2021
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INFORMACJA DODATKOWA 

dla jednostek innych niż banki, zakłady ubezpieczeń  

i zakłady reasekuracji za okres  

od 01.01.2021 do 31.12.2021 
 
 

 
I. UWAGI OGÓLNE 

 

Informacje ogólne 

Polski Związek Sportów Saneczkowych ma swoją siedzibę przy ul. Łazienkowskiej 6a lok. 

33, 00-449 Warszawa,  wpisany do Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd 

Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego 

Rejestru Sądowego pod numerem KRS 0000010280, nr REGON 000865970 oraz numer 

NIP 118-02-89-125 

 
 

II. WPROWADZENIE DO SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO 

 

 
Sprawozdanie finansowe Polskiego Związku Sportów Saneczkowych zostało sporządzone 

przy założeniu kontynuowania działalności sportowej.  

PZSSan wykazał na dzień 31 grudnia 2021 stratę netto w kwocie (-) 15 738,81 złotych.  

  

ZATWIERDZENIE SPRAWOZDANIA FINANSOWEGO 

 

Niniejsze sprawozdanie finansowe Polskiego Związku Sportów Saneczkowych za rok 

zakończony 31 grudnia 2021 roku zostało sporządzone zgodnie z Ustawą z dnia 29 września 

1994 roku o rachunkowości (Dz. U. z 2019 r, poz. 351 ze zm.) i zatwierdzone przez Zarząd 

w składzie: 

 

- Zdzisław Ingielewicz  - Prezes PZSSan 

- Zofia Pocztarek       - Skarbnik 

- Zbigniew Czoch      - Wiceprezes  

- Krzysztof Orszulik  - Członek Zarządu 

- Henryk Pochłód      - Członek Zarządu 

 

Osoba sporządzająca sprawozdanie: Monika Wielgus – Główna księgowa 



III. DODATKOWE INFORMACJE I OBJAŚNIENIA 

 

1. Informacje i objaśnienia do bilansu 

Dodatkowe informacje i objaśnienia do bilansu obejmują w szczególności: 

1) szczegółowy zakres zmian wartości grup rodzajowych środków trwałych, wartości 

niematerialnych i prawnych oraz inwestycji długoterminowych, zawierający stan tych 

aktywów na początek roku obrotowego, zwiększenia i zmniejszenia z tytułu: aktualizacji 

wartości, nabycia, rozchodu, przemieszczenia wewnętrznego oraz stan końcowy, a dla 

majątku amortyzowanego – podobne przedstawienie stanów i tytułów zmian 

dotychczasowej amortyzacji lub umorzenia 

 
 



Nota 1 Zmiana wartości początkowej i umorzenia środków trwałych 
 

Nazwa 

grupy 

rodzajowej 

środków 

trwałych 

Wartość 

początkowa 

(brutto) 

 – stan na 

początek roku 

obrotowego 

Zwiększenie wartości początkowej  

Ogółem 

zwiększenie 

wartości 

początkowej 

(3 + 4 + 5) 

Zmniejszenie wartości początkowej  

Ogółem 

zmniejszenie 

wartości 

początkowej 

(7 + 8 + 9) 

Wartość 

początkowa – 

stan na koniec 

roku 

obrotowego 

(2 + 6 – 10) 
aktualizac

ja 

 

 

przychody 

 

przemieszczenie 
 

zbycie 

 

likwidacja 

 

inne 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

„629” 6 363,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6 363,00 

„802” 22 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 22 000,00 

„809” 847 155,16 0,00 72 851,37 0,00 72 851,37 0,00 0,00 0,00 0,00 920 006,53 

           

Razem 875 518,16 0,00 72 851,37 0,00 72 851,37 0,00 0,00 0,00 0,00 948 369,53 

 

 

 
Umorzenie 

– stan 

na początek 

roku 

obrotowego 

 

Zwiększenia w ciągu roku 

obrotowego 

 

 
Ogółem 

zwiększenie 

umorzenia 

(13 + 14 + 15) 

 

 
 

 Zmniejszenie 

umorzenia 

 

 
Umorzenie 

– stan na koniec 

roku obrotowego 

(12 + 16 – 17) 

 
Wartość netto środków trwałych 

 
aktualizacja 

 

amortyzacja 

za rok 

obrotowy 

 
inne 

stan na początek 

roku obrotowego 

(2 – 12) 

stan na koniec roku 

obrotowego 

(11 – 18) 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 

5 726,70 0,00 636,30 0,00 636,30 0,00 6 363,00 636,30 0,00 

9 166,67 0,00 4 400,00 0,00 4 400,00 0,00 13 566,67 12 833,33 8 433,33 

728 870,22 0,00 90 606,02 0,00 90 606,02 0,00 819 476,24 118 284,94 100 530,29 

         

743 763,59 0,00 95 642,32 0,00 95 642,32 0,00 839 405,91 131 754,57 108 963,62 

 

Uwaga: W kolumnie 17 "Zmniejszenie umorzenia" ujmuje się zmniejszenia dokonanych w ciągu roku obrotowego odpisów amortyzacyjnych środków trwałych 
na skutek m.in. ich sprzedaży, darowizny, likwidacji lub innych przyczyn uwzględnionych w kolumnie 10.



2) kwotę dokonanych w trakcie roku obrotowego odpisów aktualizujących wartość aktywów 

trwałych odrębnie dla długoterminowych aktywów niefinansowych oraz długoterminowych 

aktywów finansowych  -          nie dotyczy 
  

 

3) kwotę kosztów zakończonych prac rozwojowych oraz kwotę wartości firmy, a także 

wyjaśnienie okresu ich odpisywania, określonego odpowiednio w art. 33 ust. 3 oraz art. 44b 

ust. 10 –       nie dotyczy 
 

4) wartość gruntów użytkowanych wieczyście –           nie dotyczy 

 

5) wartość nieamortyzowanych lub nieumarzanych przez jednostkę środków trwałych,  

używanych na podstawie umów najmu, dzierżawy i innych umów, w tym z tytułu umów leasingu  

 

Umowa użyczenia zawarta pomiędzy Polskim Komitetem Olimpijskim a PZSSan na 

nieodpłatne użyczenie samochodu marki Toyota Corolla o numerze rejestracyjnym WY 

6047N. 

 

6) liczbę oraz wartość posiadanych papierów wartościowych lub praw, w tym świadectw 

udziałowych, zamiennych dłużnych papierów wartościowych, warrantów i opcji, 

ze wskazaniem praw, jakie przyznają –        nie dotyczy 
 

 

7) dane o odpisach aktualizujących wartość należności, ze wskazaniem stanu na początek roku 

obrotowego, zwiększeniach, wykorzystaniu, rozwiązaniu i stanie na koniec roku obrotowego 

 

Nota 10 Odpisy aktualizujące wartość należności 

 

 
Grupa  

należności 

 
Stan na początek 

roku obrotowego 

Zmiany stanu odpisów w ciągu roku obrotowego Stan 

na koniec roku 

obrotowego 

(2 + 3 – 4 – 5) 

 
zwiększenia 

 
wykorzystanie 

 

uznanie  

za zbędne 

1 2 3 4 5 6 

„270” 430,00 620,00 310,00 0,00 740,00 

      

      

Razem      

 

 

8) dane o strukturze własności kapitału podstawowego oraz liczbie i wartości nominalnej 

subskrybowanych akcji, w tym uprzywilejowanych  

 

Na dzień 31.12.2021 roku Polski Związek Sportów Saneczkowych nie posiadał kapitału 

podstawowego / funduszu statutowego – nie tworzy takiego kapitału. Wynik finansowy w 

całości jest przeznaczony na działalność statutową Związku.  

 

 

 



9) stan na początek roku obrotowego, zwiększenia i wykorzystanie oraz stan końcowy 

kapitałów (funduszy) zapasowych, rezerwowych oraz kapitału (funduszu) z aktualizacji 

wyceny, o ile jednostka nie sporządza zestawienia zmian w kapitale (funduszu) własnym 

 
 

 

Wyszczególnienie 

 
Kwota 

 

1 2 

1. Wynik lat ubiegłych 262 462,79 

2. Wynik finansowy za rok 2021 -15 738,81 

3. Stan na koniec roku 2021 246 723,98 
 

 

10) propozycje co do sposobu podziału zysku lub pokrycia straty za rok obrotowy  

 

Polski Związek Sportów Saneczkowych proponuje pokryć stratę finansową za 2021 rok 

kapitałem podstawowym, poprzez wpływy finansowe ze światowej federacji saneczkowej 

(FIL) na poziomie wpływów za sezon 2021/22 tj. ok. 53 tys. euro.  

Ponadto władze Związku zabiegają o dodatkowe wpływy z uruchomionego w II półroczu 

2021 r. programu partnersko-sponsoringowego (firma ODMET SA na kwotę netto 120 tys. 

zł oraz AUGURI SA – kwota netto 20 tys. zł).  

 

Nota 16 Propozycja pokrycia straty za rok obrotowy 

Wyszczególnienie Kwota 

1 2 

1. Nierozliczony wynik z lat ubiegłych (w tym skutki korekty błędu lub poniesienia straty na 

sprzedaży bądź umorzeniu udziałów/akcji własnych) (+/–) 
262 462,79 

2. Strata netto za rok obrotowy -15 738,81 

3. Razem strata do pokrycia -15 738,81 

4. Proponowane źródła pokrycia straty  

– kapitał zapasowy  

– kapitał rezerwowy  

– kapitał podstawowy 0,00 

– dopłaty wspólników  

– inne (sponsoring) 100 000,00 

5. Niepokryta strata 0,00 

 

 

 

 

 

 

 



11) dane o stanie rezerw według celu ich utworzenia na początek roku obrotowego, zwiększeniach, 

wykorzystaniu, rozwiązaniu i stanie końcowym –         nie dotyczy 
 

 

12) podział zobowiązań długoterminowych według pozycji bilansu o pozostałym od dnia 

bilansowego, przewidywanym umową, okresie spłaty: 

a) do 1 roku, 

b) powyżej 1 roku do 3 lat,  

c) powyżej 3 do 5 lat, 

d) powyżej 5 lat 

 

Największa pozycja dotyczy: 

Zobowiązań z tytułu dostaw i usług – kwota 9 426,72 zł – dotyczy w głównej mierzepozycji 

na koncie rozrachunkowym – Ministerstwo Sportu i Turystyki - dotyczy zwrotu części 

niewykorzystanych dotacji w kwocie 8 701,62 (zwrotu dokonano 12.01.2022 oraz 

24.02.2022 roku)  

 

Zobowiązania z tytułu podatków, ceł itp.: - dotyczy naliczonego podatku od wypłaconych 

stypendiów za 2021 (zastosowano ulgę dla młodych, stypendia nie podlegają tej uldze i są 

opodatkowane zgodnie z  art.13 ust.2 updof) – kwotę 5.880,00 zł uregulowano wraz z 

odsetkami 29.04.2022 roku. Sporządzono korektę PIT-4R oraz PIT-11 dla zawodników za 

2021 rok. 

Pozycja inne -  kwota 19 865,79 zł - są to pozycje nierozliczonych zaliczek dla trenerów 

kadr narodowych na akcje szkoleniowe   styczeń, luty 2022 – rozliczone w pierwszym 

kwartale roku 2022.



Nota 19 Zobowiązania według okresów wymagalności 

 

 

 
 

Wyszczeg

ólnienie 

Okres wymagalności  
 

Razem 
 

do 1 roku 
powyżej 

1 roku do 3 lat 

powyżej 3 lat 

do 5 lat 

 

powyżej 5 lat 

Stan na 

BO BZ BO BZ BO BZ BO BZ BO BZ 
 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 
(2 + 4 

+ 6 + 8) 

(3 + 5 

+ 7 + 9) 

1. Zobowiązania wobec jednostek powiązanych 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

– z tytułu dostaw i usług 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

– inne 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2. Zobowiązania wobec pozostałych jednostek, w których 

jednostka posiada zaangażowanie w kapitale 
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

– z tytułu dostaw i usług 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

– inne 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

3. Zobowiązania wobec pozostałych jednostek 83 017,80 35 172,51 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 83 017,80 35 172,51 

– kredyty i pożyczki 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

– z tytułu emisji dłużnych papierów wartościowych 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

– inne zobowiązania finansowe 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

– z tytułu dostaw i usług 40 894,96 9 426,72 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 40 894,96 9 426,72 

– zaliczki otrzymane na dostawy i usługi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

– zobowiązania wekslowe 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

– z tytułu podatków, ceł, ubezpieczeń społecznych i 

zdrowotnych oraz innych tytułów publicznoprawnych 
8 656,77 5 880,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8 656,77 5 880,00 

– z tytułu wynagrodzeń 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

– inne 33 466,07 19 865,79 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 33 466,07 19 865,79 

Razem 83 017,80 35 172,51 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 83 017,80 35 172,51 



13) łączną kwotę zobowiązań zabezpieczonych na majątku jednostki ze wskazaniem charakteru 

i formy tych zabezpieczeń –           nie występują  

 

 

 

14) wykaz istotnych pozycji czynnych i biernych rozliczeń międzyokresowych, w tym kwotę 

czynnych rozliczeń międzyokresowych kosztów stanowiących różnicę między wartością 

otrzymanych finansowych składników aktywów a zobowiązaniem zapłaty za nie 
 

 

Nota 21 Czynne rozliczenia międzyokresowe 

 

 

 
Wyszczególnienie Stan na początek 

roku obrotowego 

 
Zwiększenia 

 
Zmniejszenia 

Stan na koniec roku 

obrotowego  

(2 + 3 – 4) 

1 2 3 4 5 

 1. Czynne rozliczenia 

międzyokresowe kosztów, w tym: 

 

144,47 

 

482,00 

 

144,47 

 

482,00 

A. Krótkoterminowe 

rozliczenia międzyokresowe 

na które składają się: 

 

144,47 

 

482,00 

 

144,47 

 

482,00 

- ubezpieczenia 
 

144,47 

 

135,00 

 

144,47 

 

135,00 

- prenumerata  
 

0,00 

 

347,00 

 

0,00 

 

347,00 

- najem obiektów sportowych 
 

0,00 

 

0,00 

 

0,00 

 

0,00 

- zakwaterowanie 
 

0,00 

 

0,00 

 

0,00 

 

0,00 

 2. Czynne rozliczenia 

międzyokresowe przychodów, w 

tym: 

 

128  249,61 

 

172 851,37 

 

92 406,97 

 

208 694,01 

A. Rozliczenia 

międzyokresowe w tym: 

 

128 249,61 

 

172 851,37 

 

92 406,97 

 

208 694,01 

- inne długoterminowe 

(zakupiony sprzęt sportowy z 

dotacji Ministerstwa Kultury, 

dziedzictwa Narodowego i 

Sportu) 

 

128 249,61 

 

72 851,37 

 

92 406,97 

 

108 694,01 

- przychody przyszłych okresów 

(umowa sponsoringowa) 

 

0,00 

 

100 000,00 

 

0,00 

 

100 000,00 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



15) w przypadku gdy składnik aktywów lub pasywów jest wykazywany w więcej niż jednej 

pozycji bilansu, jego powiązanie między tymi pozycjami; dotyczy to w szczególności podziału 

należności i zobowiązań na część długoterminową i krótkoterminową 

 

 

Nota 23 Składniki aktywów wykazywane w więcej niż jednej pozycji bilansu – powiązania 

 
 

Wyszczególnienie 
Numer konta 

księgowego 

 
Kwota 

Pozycja 

w bilansie 

 
Kwota 

1 2 3 4 5 

Należności krótkoterminowe z 

tytułu dostaw i usług do 12 m-cy 

Wn 200 

Wn 202 

Ma 270 

1 040,00 

226,00 

   740,00 

    II 3a 526,00 

  

inne Wn 234 

Wn 240 

 

569,77 

29 971,31 

 

II 3c 30 541,08 

  

Z tytułu podatków, ceł i ubezpieczeń Wn 220 1 150,00 II 3b 1 150,00 

  

Razem 
 

 
 32 217,08 

 

 

Nota 24 Składniki pasywów wykazywane w więcej niż jednej pozycji bilansu – powiązania 

 
Wyszczególnienie 

Numer konta 

księgowego 

 
Kwota 

Pozycja 

w bilansie 

 
Kwota 

1 2 3 4 5 

Zobowiązania 

krótkoterminowe z tytułu 

dostaw i usług do 12 m-cy  

200 

202 

8 811,72 

615,00 
    III 3d 9 426,72 

  

 

Z tytułu podatków 

 

220 

 

5 880,00 
III 3 g 5 880,00 

  

inne 234            

240 9 190,79 

10 675,00 

III 3 i 19 865,79 

  

Razem 
 

 
 35 172,51 

 

 

16) łączną kwotę zobowiązań warunkowych, w tym również udzielonych przez jednostkę 

gwarancji i poręczeń, także wekslowych, niewykazanych w bilansie, ze wskazaniem 

zobowiązań zabezpieczonych na majątku jednostki oraz charakteru i formy tych 

zabezpieczeń; odrębnie należy wykazać informacje dotyczące zobowiązań warunkowych 

w zakresie emerytur i podobnych świadczeń oraz wobec jednostek powiązanych lub 

stowarzyszonych         - nie występują  
 
 
 
 
 



17) w przypadku gdy składniki aktywów nie będące instrumentami finansowymi są wyceniane 

według wartości godziwej: 

a) istotne założenia przyjęte do ustalenia wartości godziwej, w przypadku gdy dane przyjęte 

do ustalenia tej wartości nie pochodzą z aktywnego rynku, 

b) dla każdej kategorii składnika aktywów niebędącego instrumentem finansowym – 

wartość godziwą wykazaną w bilansie, jak również odpowiednio skutki przeszacowania 

zaliczone do przychodów lub kosztów finansowych lub odniesione na kapitał (fundusz) 

z aktualizacji wyceny w okresie sprawozdawczym, 

c) tabelę zmian w kapitale (funduszu) z aktualizacji wyceny obejmującą stan kapitału 

(funduszu) na początek i koniec okresu sprawozdawczego oraz jego zwiększenia 

i zmniejszenia w ciągu roku obrotowego 

           nie dotyczy 
 

18) środki pieniężne zgromadzone na rachunku VAT, o którym mowa w: 

a) art. 62a ust. 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. - Prawo bankowe (Dz. U. z 2018 r. 

poz. 2187, 2243 i 2354), 

b) art. 3b ust. 1 ustawy z dnia 5 listopada 2009 r. o spółdzielczych kasach oszczędnościowo-

kredytowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 2386 i 2243). 

 

 

Nota 63 Środki pieniężne zgromadzone na rachunku VAT 

Wyszczególnienie Kwota 

1 2 

Środki pieniężne zgromadzone na rachunku VAT, o którym mowa w art. 62a ust. 1 ustawy z dnia 29 

sierpnia 1997 r. - Prawo bankowe  

0,00 

Środki pieniężne zgromadzone na rachunku VAT, o którym mowa w art. 3b ust. 1 ustawy z dnia 5 listopada 

2009 r. o spółdzielczych kasach oszczędnościowo-kredytowych 

0,00 

  

 

Środki pieniężne w kasie i na pozostałych rachunkach bankowych 

Wyszczególnienie Kwota 

1 2 

Środki pieniężne w kasie PLN   
4 106,10 

Środki pieniężne na rachunkach bankowych  
344 821,70 

Inne (wartość w znaczkach pocztowych) 
0,00 

 

 

 

1a. Informacje i objaśnienia do bilansu w zakresie instrumentów 

finansowych - nie występują  
 

 

 

 



 

2. Informacje i objaśnienia do rachunku zysków i strat 

Dodatkowe informacje i objaśnienia do rachunku zysków i strat obejmują w szczególności: 

1) strukturę rzeczową (rodzaje działalności) i terytorialną (rynki geograficzne) przychodów 

netto ze sprzedaży towarów i produktów, w zakresie, w jakim te rodzaje i rynki istotnie 

różnią się od siebie, z uwzględnieniem zasad organizacji sprzedaży produktów i świadczenia 

usług 

 

Nota 29 Struktura rzeczowa i terytorialna przychodów netto ze sprzedaży produktów i towarów 

 

Przychody netto ze sprzedaży 

Sprzedaż netto na kraj 

Sprzedaż netto za granicę 

dostawy 

wewnątrzwspólnotowe 
eksport 

za poprzedni 

rok obrotowy 

za bieżący rok 

obrotowy 

za poprzedni 

rok obrotowy 

za bieżący rok 

obrotowy 

za poprzedni 

rok obrotowy 

za bieżący  

rok obrotowy 

1 2 3 4 5 6 7 
1. Wyroby gotowe, w tym główne 

grupy: 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

- wyrób 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

- wyrób 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

2. Usługi, w tym główne grupy: 3 510,00 42 840,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

- składki członkowskie 2 360,00 1 600,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

- licencje zawodnicze, trenerskie 1 150,00 1 240,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

- sponsoring 0,00 40 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

3. Towary, w tym według 

rodzajów działalności: 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

- hurt 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

- detal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

- gastronomia 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

Razem 3 510,00 42 840,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2) w przypadku jednostek, które sporządzają rachunek zysków i strat w wariancie porównawczym, 

dane o kosztach wytworzenia produktów na własne potrzeby oraz o kosztach rodzajowych: 

 

a) amortyzacji, 

b) zużycia materiałów i energii,  

c) usług obcych, 

d) podatków i opłat,  

e) wynagrodzeń, 

f) ubezpieczeń i innych świadczeń, w tym emerytalnych,  

g) pozostałych kosztach rodzajowych 

 

Nota 31 Koszty rodzajowe i koszty wytworzenia produktów na własne potrzeby jednostki 

sporządzającej rachunek zysków i strat w wariancie porównawczym 

 

 
Wyszczególnienie 

Poprzedni  
rok obrotowy 

Bieżący  
rok obrotowy 

1 2 3 

1. Amortyzacja 162 873,23 95 642,32 

2. Zużycie materiałów i energii 317 896,36 305 913,58 

3. Usługi obce 311 276,11 483 979,00 

4. Podatki i opłaty 299,00 0,00 

5. Wynagrodzenia 790 364,24 700 971,31 

6. Ubezpieczenia i inne świadczenia, w tym: 

– emerytalne 

112 295,19 

58 114,86 

93 425,26 

50 012,80 

7. Pozostałe koszty rodzajowe 1 222 436,82 1 455 503,36 

8. Razem (wiersze 1 + 2 + 3 + 4 + 5 + 6 + 7) 2 917 440,95 3 135 434,83 

9. Koszt wytworzenia produktów na własne potrzeby 0,00 0,00 

 



 
3) Struktura rzeczowa pozostałych przychodów operacyjnych 

 

 

 
Wyszczególnienie 

Bieżący rok                        

(w zł) 

1 2 

1. Zysk z tytułu rozchodu niefinansowych aktywów trwałych 

niefinansowych  0,00 

2. Dotacje, w tym: 3 056 566,83  

a) MS umowa 2021/0022/0013/UDot/49/DSW  115 000,00  

b) MS umowa 2021/0061/0048/SubB/DSW 45 000,00  

c) MS umowa 2021/0260/0048/Sub.B/DS.-SWD/12/AM  150 000,00   

d) MS umowa 2021/0010/0013/UDot/49/DSW  1 279 040,00   

e) MS umowa 2021/0021/0048/SubB/DSW 129 000,00   

f) MS umowa 2021/0035/0048/SubB/DSW 916 313,20   

g) Międzynarodowa Federacja Saneczkowa FIL 377 603,63 

h) Polski Komitet Olimpijski _ Program Solidarności 

Olimpijskiej 

44 610,00 

  

KOREKTA PRZYCHODÓW Z DOTACJI O ZAKUPIONE ŚRODKI 

TRWAŁE Z DOTACJI ROZLICZANE W CIĘŻAR  PRZYCHODÓW 

PRZYSZŁYCH OKRESÓW -72 851,37 

3. Aktualizacja wartości aktywów niefinansowych 0,00  

4. Inne przychody operacyjne, w tym: 106 546,52  

 a/amortyzacja środków trwałych zakupionych z dotacji 92 406,97  

 b/ rozwiązane rezerwy  0,00 

c) wolontariat 12 334,30 

d) pozostałe 1 805,25 

Pozostałe przychody operacyjne  razem 3 090 261,98  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4) struktura rzeczowa pozostałych kosztów operacyjnych 

  

Wyszczególnienie 
Bieżący rok 

obrotowy 

1 2 

1. Strata z tytułu niefinansowych aktywów trwałych 0,00 

2.Aktualizacja wartości aktywów niefinansowych 0,00 

3. Inne koszty operacyjne, w tym: 1 800,00 

a/ pozostałe  20,00 

b/ nieściągalne należności (utworzenie rezerwy na należności) 1 780,00 

c/ wykup, w tym:  

Pozostałe koszty operacyjne razem 1 800,00 

 

 

 

5) struktura rzeczowa przychodów finansowych 

 

  

Wyszczególnienie 
Bieżący rok 

obrotowy 

1 2 

1. Dywidendy i udziały w zyskach, w tym: 0,00 

a/ od jednostek powiązanych, w tym 0,00 

 -w których jednostka posiada zaangażowanie w kapitale 0,00 

 b/ od jednostek pozostałych, w tym: 0,00 

 -w których jednostka posiada zaangażowanie w kapitale 0,00 

2. Odsetki, w tym: 0,00 

 a/od jednostek powiązanych 0,00 

 b/od pozostałych jednostek, w tym 0,00 

 -zwrot nadpłaconych odsetek 0,00 

 -kapitalizacja odsetek bankowych 0,00 

3. Zysk z tytułu rozchodu aktywów finansowych, w tym: 0,00 

  - w jednostkach powiązanych 0,00 

4. Aktualizacja wartości aktywów finansowych 0,00 

5. Inne, w tym: 3 170,16 

 -dodatnie różnice kursowe 3 168,74 

 -drobne końcówki i zaokrąglenia 1,42 

Przychody finansowe razem 3 170,16 

 

 

 

 

 

 

 



6) struktura rzeczowa kosztów finansowych 

 

 

  

Wyszczególnienie 
Bieżący rok 

obrotowy 

1 2 

1. Odsetki, w tym: 0,08 

a/ dla jednostek powiązanych 0,00 

a/ dla jednostek pozostałych, w tym: 0,00 

 - odsetki bankowe 0,00 

 - odsetki od nieterminowo zapłaconych zobowiązań 0,08 

 - odsetki zapłacone do Budżetu Państwa 0,00 

 - naliczone odsetki od pożyczek  0,00 

2. Strata z tytułu rozchodu aktywów finansowych, w tym: 0,00 

 a/w jednostkach powiązanych 0,00 

3. Aktualizacja wartości aktywów finansowych 0,00 

5. Inne, w tym: 14 776,04 

 -ujemne różnice kursowe 14 768,31 

- drobne końcówki i zaokrąglenia 7,73 

Koszty  finansowe razem 14 776,12 

 

 

 

7) wysokość i wyjaśnienie przyczyn odpisów aktualizujących środki trwałe –   nie wystąpiły  

 

8) wysokość odpisów aktualizujących wartość zapasów –         nie wystąpiły  

 

9) informacje o przychodach, kosztach i wynikach działalności zaniechanej w roku 

obrotowym lub przewidzianej do zaniechania w roku następnym –          nie dotyczy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10) rozliczenie różnicy pomiędzy podstawą opodatkowania podatkiem dochodowym 

a wynikiem finansowym (zyskiem, stratą) brutto     

 

Wyszczególnienie Rok bieżący 

A. Zysk (strata) brutto za dany rok  - 15 738,81 

B. Przychody zwolnione z opodatkowania (trwałe różnice 

pomiędzy zyskiem/stratą dla celów rachunkowych a 

dochodem/stratą dla celów podatkowych), w tym: 

 

 

1/ składki członkowskie (art. 17 ust. 1 pkt 40) ,00 

2. dotacje celowe (art. 17 ust. 1 pkt.47)  

C. Przychody niepodlegające opodatkowaniu w roku bieżącym 0,00 

D. Przychody podlegające opodatkowaniu w roku bieżącym, ujęte 

w księgach rachunkowych lat ubiegłych 

0,00 

E. Koszty niestanowiące kosztów uzyskania przychodów (trwałe 

różnice pomiędzy zyskiem/stratą dla celów rachunkowych a 

dochodem/stratą dla celów podatkowych), w tym: 

92 406,97 

1/ odpisy amortyzacyjne od ŚT sfinansowanych z dotacji (art. 16. Ust. 1 pkt 

48) 

92 406,97 

F. Koszty nieuznawane za koszty uzyskania przychodów w 

bieżącym roku,  

0,00 

G. Koszty uznawane za koszty uzyskania przychodów w roku 

bieżącym ujęte w księgach lat ubiegłych,  

0,00 

H. Strata z lat ubiegłych,  0,00 

I. Inne zmiany podstawy opodatkowania 0,00 

J. Podstawa opodatkowania podatkiem dochodowym 0,00 

K. Podatek Dochodowy 0,00 

 

 
 

11) koszt wytworzenia środków trwałych w budowie, w tym odsetki oraz różnice kursowe, 

które powiększyły koszt wytworzenia środków trwałych w budowie w roku obrotowym – 

nie dotyczy 
 

12) odsetki oraz różnice kursowe, które powiększyły cenę nabycia towarów lub koszt 

wytworzenia produktów w roku obrotowym –              nie dotyczy 
 

13) poniesione w ostatnim roku i planowane na następny rok nakłady na niefinansowe aktywa 

trwałe; odrębnie należy wykazać poniesione i planowane nakłady na ochronę środowiska     - 

nie dotyczy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14) kwotę i charakter poszczególnych pozycji przychodów lub kosztów o nadzwyczajnej 

wartości lub które wystąpiły incydentalnie  

 

Nota 39 Kwota i charakter poszczególnych pozycji przychodów i kosztów o nadzwyczajnej 

wartości lub które wystąpiły incydentalnie 

 
 

 
Wyszczególnienie 

Poprzedni  

rok obrotowy 

Bieżący  

rok obrotowy 

1 2 3 

1. Przychody 0,00 0,00 

– o nadzwyczajnej wartości, w tym: 0,00 0,00 

– które wystąpiły incydentalnie, w tym: 0,00 0,00 

2. Koszty 70 967,28 29 187,67 

– o nadzwyczajnej wartości, w tym:   

– które wystąpiły incydentalnie, w tym:   
       testy na Covid-19 70 967,28 29 187,67 

 

 

15) informacje o kosztach związanych z pracami badawczymi i pracami rozwojowymi, które 

nie zostały zakwalifikowane zgodnie z art. 33 ust. 2 do wartości niematerialnych  

i prawnych      - nie dotyczy 

 

    16) wartość żywności przekazanej organizacjom pozarządowym, z przeznaczeniem 

na wykonywanie przez te organizacje zadań w zakresie określonym w art. 2 pkt 2 ustawy z dnia 19  

lipca 2019 r. o przeciwdziałaniu marnowaniu żywności (Dz. U. poz. 1680), lub kwotę opłaty za 

marnowanie żywności, o której mowa w art. 5 tej ustawy    - nie dotyczy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Kursy przyjęte do wyceny pozycji sprawozdania finansowego,     

    wyrażonych w walutach obcych 

Według załącznika nr 1 do ustawy o rachunkowości ustęp 3 dodatkowych informacji i objaśnień 

brzmi: „Dla pozycji sprawozdania finansowego, wyrażonych w walutach obcych – kursy przyjęte 

do ich wyceny”. 

Nota 40 Kursy walut przyjęte do wyceny składników bilansu oraz rachunku zysków i strat  

 

 
Rodzaj składnika /Nazwa waluty 

Kod waluty Rodzaj kursu/ 

tabela kursów 

 
Przyjęty kurs 

1 2 3 4 

1. Należności    

    
2. Środki pieniężne w kasie i w banku    

– euro EUR Tab. 254/A/NBP 4,5994 

    
3. Gotówka znajdująca się w kasie w jednostce prowadzącej 

skup i sprzedaż walut 
   

    
4. Zobowiązania    

– euro EUR   
 
 
 

4. Informacje i objaśnienia do rachunku przepływów pieniężnych 

 

Polski Związek Sportów Saneczkowych nie ma obowiązku sporządzania rachunku 

przepływów pieniężnych zgodnie z art. 48b ust. 4 i 5 ustawy o rachunkowości. 

 

5. Umowy i istotne transakcje zawarte przez jednostkę oraz niektóre 

zagadnienia osobowe 

1) informacje o charakterze i celu gospodarczym zawartych przez jednostkę umów 

nieuwzględnionych w bilansie w zakresie niezbędnym do oceny ich wpływu na sytuację 

majątkową, finansową i wynik finansowy jednostki    - nie dotyczy 

 

2) informacje o transakcjach (wraz z ich kwotami) zawartych przez jednostkę na innych 

warunkach niż rynkowe ze stronami powiązanymi, przez które rozumie się podmioty 

powiązane zdefiniowane w międzynarodowych standardach rachunkowości przyjętych 

zgodnie z rozporządzeniem (WE) nr 1606/2002 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 19 

lipca 2002 r. w sprawie stosowania międzynarodowych standardów rachunkowości, wraz 

z informacjami określającymi charakter związku ze stronami powiązanymi oraz innymi 

informacjami dotyczącymi transakcji niezbędnymi dla zrozumienia ich wpływu na sytuację 

majątkową, finansową i wynik finansowy jednostki. Informacje dotyczące poszczególnych 

transakcji mogą być zgrupowane według ich rodzaju, z wyjątkiem przypadku, gdy 

informacje na temat poszczególnych transakcji są niezbędne dla oceny ich wpływu na 

sytuację majątkową, finansową i wynik finansowy jednostki   - nie dotyczy  



 

3) informacje o przeciętnym w roku obrotowym zatrudnieniu, z podziałem na grupy zawodowe 

 

PZSSan na koniec okresu  objętego sprawozdaniem  zatrudniało 4,5 pracowników, w 

tym:  

• 4 osoby zatrudnione na podstawie umowy o pracę na pełny etat:   

 Sekretarz Generalny  Janusz Tatera   

 Trener Główny Kadry  Marek Skowroński   

 Główna Księgowa  Monika Wielgus   

 Specjalista ds. logistyki       

 i współpracy międzynarodowej Zbigniew Kumidor   

• 1 osoba zatrudniona na podstawie umowy o pracę na 1/2 etatu  

 Specjalista ds. księgowych,      

 akcji zleconych i administracji Grażyna Foryś 

 

Nota 43 Przeciętne zatrudnienie w podziale na grupy zawodowe 

 

 

4) informacje o wynagrodzeniach, łącznie z wynagrodzeniem z zysku, wypłaconych lub 

należnych osobom wchodzącym w skład organów zarządzających, nadzorujących albo 

administrujących spółek handlowych (dla każdej grupy osobno) za rok obrotowy oraz 

wszelkich zobowiązaniach wynikających z emerytur i świadczeń o podobnym charakterze dla 

byłych członków tych organów lub zobowiązaniach zaciągniętych w związku z tymi 

emeryturami, ze wskazaniem kwoty ogółem dla każdej kategorii organu 

 

PZSSan nie wypłaca tego typu wynagrodzeń. Cały zysk jest przeznaczany na działalność 

statutową    Związku. 

Członkowie Zarządu PZSSan oraz Komisji Rewizyjnej nie otrzymują wynagrodzenia.  
 
 

 

5) informacje o kwotach zaliczek, kredytów, pożyczek i świadczeń o podobnym charakterze 

udzielonych osobom wchodzącym w skład organów zarządzających, nadzorujących 

i administrujących jednostki, ze wskazaniem ich głównych warunków, wysokości 

oprocentowania oraz wszelkich kwot spłaconych, odpisanych lub umorzonych, a także 

zobowiązań zaciągniętych w ich imieniu tytułem gwarancji i poręczeń wszelkiego rodzaju, 

ze wskazaniem kwoty ogółem dla każdego z tych organów  - nie dotyczy 

Wyszczególnienie Przeciętne zatrudnienie 

1 2 

Pracownicy umysłowi 4,5 
Pracownicy na stanowiskach roboczych  
Pracownicy zatrudnieni poza granicami kraju  
Uczniowie  
Osoby przebywające na urlopach bezpłatnych i wychowawczych  
Razem 4,50 



6) informacje o wynagrodzeniu firmy audytorskiej, wypłaconym lub należnym za rok 

obrotowy odrębnie za: 

a) badanie ustawowe w rozumieniu art. 2 pkt 1 ustawy o biegłych rewidentach,  

b) inne usługi atestacyjne, 

c) usługi doradztwa podatkowego,  

d) pozostałe usługi 

 

Badanie sprawozdania finansowego Polskiego Związku Sportów Saneczkowych  

za rok obrotowy 2021 tj. 01.01.2021 do 31.12.2021 powierzono: Zespół Ekspertów 

Finansowych „TEST” Spółka z o.o. z siedzibą w Zamościu ul. Poprzeczna 15/1 wpisany 

na listę firm audytorskich uprawnionych do badania sprawozda ń finansowych 

prowadzoną przez PIBR pod pozycją 1924. Ustalono wynagrodzenie brutto za 

przeprowadzenie badania sprawozdania finansowego Związku na kwotę 8 610,00 PLN. 
 

 

Nota 47 Wynagrodzenie firmy audytorskiej, wypłacone lub należne za rok obrotowy 

 

 
Wyszczególnienie 

 

Wynagrodzenie  

ogółem 
W tym 

wypłacone należne 

1 2 3 4 

Badanie ustawowe w rozumieniu art. 2 pkt 1 ustawy  

o biegłych rewidentach 
8 610,00  8 610,00 

Inne usługi atestacyjne    
Usługi doradztwa podatkowego    
Pozostałe usługi    

 
 
 
 

6. Błędy lat ubiegłych, zdarzenia po dniu bilansowym oraz zmiany 

polityki rachunkowości 
 

1) informacje o przychodach i kosztach z tytułu błędów popełnionych w latach ubiegłych 

odnoszonych w roku obrotowym na kapitał (fundusz) własny z podaniem ich kwot 

i rodzaju     -  nie dotyczy 

 

2) informacje o istotnych zdarzeniach, jakie nastąpiły po dniu bilansowym, 

a nieuwzględnionych w sprawozdaniu finansowym oraz o ich wpływie na sytuację 

majątkową, finansową oraz wynik finansowy jednostki 

 

Polski Związek Sportów Saneczkowych podpisał umowy z Ministerstwem Sportu i 

Turystyki na kontynuowanie działalności statutowej w 2022 roku w tym: 

Umowa Nr 2022/0010/0013/UDot/49/DSW  na kwotę 1 000 000,00 zł z dnia 27.01.2022 r 

Umowa Nr 2022/0045/0013/UDot/49/DSW  na kwotę      60 000,00 zł z dnia 03.03.2022 r.  

Umowa Nr 2022/0068/0048/SubB/DSW       na kwotę    100 000,00 zł  z dnia 20.04.2022 r..                

Umowa Nr 2022/0067/0048/SubB/DSW      na kwotę    760 000,00 zł z dnia 20.04.2022 r. 



oraz umowa w podpisie na realizację zajęć „Upowszechnianie sportu dzieci i młodzieży” – Z 

podwórka na Zimowe Igrzyska Olimpijskie – szukamy uzdolnionych młodych saneczkarzy w 

kwocie 250 000,00 zł 

 

3) przedstawienie dokonanych w roku obrotowym zmian zasad (polityki) rachunkowości, 

w tym metod wyceny, jeżeli wywierają one istotny wpływ na sytuację majątkową, 

finansową i wynik finansowy jednostki, ich przyczyny i spowodowaną zmianami kwotę 

wyniku finansowego oraz zmian w kapitale (funduszu) własnym, oraz przedstawienie 

zmiany sposobu sporządzania sprawozdania finansowego wraz z podaniem jej przyczyny    

- nie dotyczy 

4) informacje liczbowe, wraz z wyjaśnieniem, zapewniające porównywalność danych 

sprawozdania finansowego za rok poprzedzający ze sprawozdaniem za rok obrotowy   - nie 

dotyczy 
 

 

7. Transakcje z jednostkami powiązanymi i zagadnienia dotyczące 

konsolidacji 
 

Nie dotyczy  

 

8. Połączenie spółek, w przypadku sporządzania sprawozdania 

finansowego za okres, w którym to połączenie nastąpiło 

Nie dotyczy 

 

9. Zagrożenia dla kontynuowania działalności 

 
Nie ma zagrożenia co do kontynuowania działalności Polskiego Związku Sportów 

Saneczkowych ze względu na jego cele statutowe i ich realizację. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



10. Pozostałe informacje i objaśnienia 

Według załącznika nr 1 do ustawy o rachunkowości ustęp 10 dodatkowych informacji i objaśnień 

brzmi: „Inne informacje niż wymienione powyżej, jeżeli mogłyby w istotny sposób wpłynąć na 

ocenę sytuacji majątkowej i finansowej oraz wynik finansowy jednostki”. 

Ta pozycja jest wypełniana, jeżeli jednostka uzna to za celowe – służące przedstawieniu jej 

prawdziwego wizerunku. Może to dotyczyć jednostek, które dokonały w roku obrotowym znacznych 

odpisów aktualizujących wartość poszczególnych składników aktywów ich grup lub ośrodków 

wypracowujących korzyści ekonomiczne. Jednostki te podają w tej pozycji informacje o: 

1) aktywach, do których odnosiły się odpisy aktualizujące spowodowane utratą wartości lub w 

stosunku do których dokonano odwrócenia odpisu aktualizującego, a obejmujące: 

a) rodzaj składnika aktywów, 

b) wskazanie, czy wartość odzyskiwalna danego składnika aktywów odpowiada jego wartości 

handlowej czy wartości użytkowej, 

c) podanie przyczyny ograniczenia ustalenia wartości odzyskiwalnej na podstawie szacunku tylko 

jednej z dwóch wartości: handlowej lub użytkowej, 

d) wskazanie, czy wartość odzyskiwalna odpowiadająca wartości handlowej została ustalona na 

podstawie odniesień do aktywnego rynku, 

e) kwotę odpisu aktualizującego lub kwotę odwrócenia odpisu aktualizującego oraz sposób 

ujęcia: w rachunku zysków i strat lub w kapitale własnym, w ujemnej wartości firmy lub 

w przychodach przyszłych okresów, 

2) najważniejszych zdarzeniach i okolicznościach, które doprowadziły do ujęcia i odwrócenia 

odpisów aktualizujących spowodowanych utratą wartości. 

 

- nie dotyczy  

 

Zdarzenia mające miejsce w badanym roku obrotowym: 

Pod koniec roku 2019 po raz pierwszy pojawiły się wiadomości z Chin dotyczące epidemii 

COVID-19 (koronawirus). W roku 2021 kadry narodowe Polskiego Związku Sportów 

Saneczkowych pomimo pandemii realizowali program szkoleniowo – startowy bez przeszkód 

z zachowaniem środków ostrożności. Wszystkie główne zawody w sezonie startowym 

2021/22 odbyły się. 

W dniu 4 września 2021 roku w Krynicy-Zdroju odbyło się Walne Zgromadzenie 

Sprawozdawcze Delegatów Polskiego Związku Sportów Saneczkowych, podczas którego 

podjęto m.in:        

1) Uchwałę w sprawie zatwierdzenia sprawozdania merytorycznego z działalności PZSSan 

za rok 2021 (Uchwała Nr 1/9/2021 z 04.09.2021 r)      

2) Uchwałę w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego i ujemnego wyniku 

finansowego PZSSan za rok obrotowy 01.01-31.12.2020 rok, (Uchwała Nr 2/9/2021 z 

04.09.2021 r)    

3) Uchwałę w sprawie udzielenia absolutorium Zarządowi Polskiego Związku Sportów 

Saneczkowych za rok 2020/21  (Uchwała Nr 3/9/2021 z 04.09.2021 r)  

4/ Uchwałę w sprawie wznowienia budowy toru lodowego sztucznie mrożonego w Krynicy-

Zdrój (Uchwała nr 4/09/2021 z 04.09.2021 r) 



5/ Uchwałę w sprawie poparcia dla budowy torów kompozytowych (Uchwała Nr 5/9/2021 z 

04.09.2021) 

6/ Uchwałę w sprawie uaktualnienia rejestru licencji, okręgów i klubów saneczkowych 

(Uchwała Nr 6/9/2021 z 4.09.2021 r)   

7) W okresie sprawozdawczym w Polskim Związku Sportów Saneczkowym nie było żadnej 

kontroli zewnętrznej.   

 

  

Zdarzenia mające miejsce w bieżącym roku: 

Początek roku 2022 to ważna data dla saneczkarzy – w dniach 5-10.02.2022 odbyły się 

starty naszych reprezentantów na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie. Trzeba 

wyraźnie i wszędzie pisać i mówić, że cała polska czwórka startująca na olimpijskim torze w 

Yanqing osiągnęła w ostatnim dniu zmagań saneczkarskich  najlepszy wynik wśród drużyn, z 

krajów w których nie wybudowano toru lodowego sztucznie mrożonego. Ósme, punktowane 

miejsca podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich w sztafecie dało naszym reprezemtantom 

uzyskanie stypendium sportowego MSiT na 18 miesięcy. Do Niemców, Austriaków, Łotyszy, 

Rosjan,  Włochów, Kanadyjczyków i Amerykanów  dzieli jeszcze ambitną polską czwórkę 

przestrzeń nie tylko w uzyskanym czasie i  sprzęcie. Siedem wymienionych krajów to 

ewidentna  światowa czołówka. Powtarzalność, z jaką Polacy – w różnym składzie – 

osiągają  ósme miejsca w drużynie podczas Zimowych Igrzysk Olimpijskich od roku 

2014 wskazuje, że można do tej ugruntowanej przez lata  światowej elity „wejść”, ale 

potrzebne jest wyrównanie szans m.in. w infrastrukturze. Elita trenuje na własnych torach. 

Polacy nie. Polskie środowisko saneczkowe wierzy, że tor w Polsce powstanie i zawodnicy w 

końcu będą mogli ćwiczyć na „swoim” obiekcie..  

Zarząd PZSSan ściśle monitoruje sytuację, identyfikuje i analizuje ryzyka, które mogą 

dotknąć poszczególne obszary działalności Związku (w szczególności możliwości odbywania 

treningów na obiektach sportowych w kraju i poza granicami), a także pracuje nad 

rozwiązaniami pozwalającymi zminimalizować ewentualny wpływ poszczególnych ryzyk. 

Dla naszego związku najważniejsze jest uczestniczenie kadry seniorów i juniorów na torach 

lodowych sztucznie mrożonych oraz torach naturalnie mrożonych we wszystkich zawodach 

mistrzowskich i Pucharu Świata seniorów i juniorów co ma wpływ na wysokość uzyskiwanej 

dotacji z FIL. Zawodnicy oraz trenerzy wrócili już do treningów stacjonarnych na 

profesjonalnych obiektach.  

 

Zarząd PZSSan będzie nadal monitorować potencjalny wpływ sytuacji z koronawirusem 

COVID-19 i będzie podejmował wszelkie możliwe kroki, aby złagodzić negatywne jego 

skutki dla wszystkich struktur Polskiego Związku Sportów Saneczkowych.  

PZSSan pracuje na dotychczasowych zasadach z zachowaniem wymogów sanitarnych 

określonych przez uregulowania wewnętrzne oraz zewnętrzne. Posiedzenia Zarządu PZSSan 

odbywają się głównie na drodze elektronicznej.  



Pracownicy biura PZSSan, których zakres obowiązków na to pozwala, ze względów 

sanitarnych i decyzjach podejmowanych przez Prezesa Rady Ministrów i Ministra Zdrowia 

wykonują pracę zdalnie lub hybrydowo.  

 

Sytuacja związana z agresją Rosji  na Ukrainę nie wpływa na działalność Związku. 

Zawodnicy nie trenują na obiektach w tych krajach i nie uczestniczą w zawodach. Akcje 

szkoleniowe, które zostały zaplanowane w Soczi w Rosji zostały przeniesione do innego 

kraju na inne obiekty.  

Zarząd PZSSan kontynuuje  rozmowy z potencjalnymi partnerami i sponsorami PZSSan w 

celu zapewnienia bezpieczeństwa i płynności finansowej związku. Nie jest to proste do 

załatwienia ponieważ nadal nie posiadamy w kraju toru lodowego sztucznie mrożonego o 

olimpijskich standardach, posiadającego homologację FIL do organizacji zawodów 

międzynarodowych, w tym Mistrzostw Świata, Europy, Pucharów Świata transmitowanych 

w TV. Brak toru lodowego i transmisji telewizyjnych zawęża pola do umieszczania logo 

potencjalnego partnera i sponsora PZSSan.  

W dniu 26.04.2022 roku został złożony wniosek do KRS o wykreślenie z rejestru Pana Jana 

Błońskiego(zmarły 15.12.2020 roku) oraz zmiana w pełnieniu funkcji w Zarządzie PZSSan 

dotycząca Pana Zbigniewa Czoch – wybrany na Wiceprezesa na Posiedzeniu Zarządu w 

dniu 15.01.2022 roku (Uchwała nr 1/1/2022 z 15.01.2022 roku)     

.    

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

WALNE ZGROMADZENIE SPRAWOZDAWCZO-

WYBORCZE DELEGATÓW 

POLSKIEGO ZWIĄZKU SPORTÓW 

SANECZKOWYCH 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Warszawa   25 czerwca 2022 r.  



   SPIS TREŚCI. 
 

 

1. Projekt Porządku Obrad Walnego Sprawozdawczego Zgromadzenia 

Delegatów Polskiego Związku Sportów Saneczkowych. 

 

2. Projekt Regulaminu Obrad i Wyborów Walnego Zgromadzenia Delegatów 

Polskiego Związku Sportów Saneczkowych. 

 

3. Sprawozdanie Zarządu z działalności Polskiego Związku Sportów 

Saneczkowych za okres od 04 września 2021  do 11 czerwca 2022 roku. 

a) część organizacyjna  

b) część sportowa  

c) sprawozdanie finansowe  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sprawozdanie opracował:  

Janusz Tatera, sekretarz generalny PZSSan  

przy współpracy trenerów Kadr Narodowych na torach lodowych i naturalnych:  Marka 

Skowrońskiego, Natalię Wojtuściszyn, Dariusza Ziarno, Mirosławy Ogrodzkiej, 

Przemysława Pochłóda i Tomasza Koćmierowskiego.  



CZĘŚĆ ORGANIZACYJNA SPRAWOZDANIA  
NA WALNE ZGROMADZENIE  

SPRAWOZDAWCZO-WYBORCZE DELEGATÓW 
POLSKIEGO ZWIĄZKU SPORTÓW SANECZKOWYCH 

 

 

I. Zarząd Polskiego Związku Sportów Saneczkowych. 
 

Zarząd Polskiego Związku Sportów Saneczkowych pracował w składzie:  

1. Zdzisław INGIELEWICZ  – Prezes PZSSan  

2. Jan BŁOŃSKI     – Wiceprezes, (zm.  15.12.2020 r.) 

3. Zbigniew CZOCH             – Członek Zarządu, wiceprezes od 15.01.2022 r. 

4. Zofia POCZTAREK    - Skarbnik 

5. Krzysztof ORSZULIK        – Członek Zarządu  

6. Henryk POCHŁÓD     – Członek Zarządu 

Skład Komisji Rewizyjnej PZSSan po wyborach: 

1. Kamil MALICKI                   – Przewodniczący 

2. Robert GRUDZIŃSKI          -   Członek Komisji 

3. Sylwester PONIATOWSKI  – Członek Komisji 

 

II. Biuro Polskiego Związku Sportów Saneczkowych. 
 

ZATRUDNIENIE W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM. 

 

Biuro Polskiego Związku Sportów Saneczkowych. 

 

2014 

Trener główny kadry narodowej na  torach lodowych – Marek Skowroński – I. 

 

2017 

Sekretarz Generalny – Janusz TATERA  - od X. 

 

2018 

Główna Księgowa – Monika WIELGUS - od VII.  

 

2018 

Główny Specjalista ds. logistyki i współpracy międzynarodowej – Zbigniew KUMIDOR - IX 

Specjalista ds. księgowych, akcji zleconych i administracji – Grażyna FORYŚ (1/2 etatu) - IX 



III. Prace Zarządu PZSSan 
 

W okresie sprawozdawczym 04.09.2021 –31.05.2022 odbyły się trzy 
posiedzenia Zarządu w trybie stacjonarnym: 
 
1. 04.09.2021 r.  – Krynica-Zdrój 

2. 15.01.2022 r. – Warszawa 

3. 11.06.2022 r. – Warszawa 

 

W trybie elektronicznym – dziesięć 

1. 18.10.2021 r. 

2. 15.12.2021 r.  

3. 22.12.2021 r. 

4. 19.01.2022 r. 

5. 28.01.2022 r. 

6. 01.02.2022 r. 

7. 02.02.2022 r. 

8. 07.04.2022 r. 

9. 22.04.2022 r. 

10. 14.05.2022 r. 

11. 11.06.2022 r. 

 

W trakcie posiedzeń Zarządu PZSSan od dnia 08 czerwca 2019 r. do 27 maja 2020 roku 
podjęto wiele uchwał i decyzji wynikających z programu działania PZSSan, uchwały 
Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Delegatów Polskiego Związku 

Sportów Saneczkowych z 2018 roku oraz przyjętej Strategii rozwoju sportów saneczkowych 
do 2022 roku 

 

Najważniejsze z nich to: 

 przyjęcie projektu znowelizowanej Strategii rozwoju sportów saneczkowych do 2022 roku 

 uczestnictwo trenerów kadr narodowych w szkoleniach prowadzonych w ramach 
Akademii Trenerskiej Instytutu Sportu – Państwowego Instytutu Badawczego 

 uczestnictwo w szkoleniach w ramach Akademii Zarządzania Sportem 

 zapewnienie środków finansowych i sprzętu startowego dla saneczkarzy, którzy zostali 
włączeni do składu Reprezentacji Polski na Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Pekinie 



 zorganizowanie konsultacji indywidulanych z trenerami kadr narodowych na torach 
lodowych sztucznie i naturalnie mrożonych 

 zorganizowanie szkolenia trenerów z zakresu saneczkarstwa na torach naturalnych z 
udziałem trenerów FIL w Marcinkowicach, w ramach programu „Tourbus FIL” 

 powołanie kadry narodowej juniorów młodszych z zapewnienie środków finansowych na 
akcje szkoleniowe 

 opracowywanie wniosków w spr. pozyskiwania środków finansowych z MSiT na akcje 
szkoleniowe i udział w rywalizacji międzynarodowej dla kadr narodowych seniorów, 
juniorów i juniorów młodszych na torach lodowych  i naturalnych oraz Szkoły Mistrzostwa 
Sportowego w Karpaczu   

 przyjęcie projektu informacji na potrzeby MSiT dot. kosztów utrzymania lodowych torów 
bobslejowo-saneczkowo-skeletonowych sztucznie mrożonych, torów kompozytowych i 
naturalnych 

 rozpoczęcie procesu pozyskiwania sponsorów i partnerów PZSSan. Działalność 
marketingowa i PR na zasadzie sponsoringu 

 podpisanie umowy sponsorskiej z firmą „ODMET” i z firmą „AUGURI” S.A. na działania PR 

 zwiększenie aktywności PZSSan w „ social mediach”  

 promowanie i poparcie dla koncepcji budowy toru lodowego sztucznie mrożonego w 
Krynicy Zdrój / Dusznikach-Zdrój, saneczkowych torów z tworzywa sztucznego w Karpaczu 
i Marcinkowicach, modernizacji torów naturalnych w Karpaczu i Gołdapi oraz budowy 
nowego toru w Szelment k. Suwałk i na Kurzej Górze k/ Kurzętnika. 

 zatwierdzanie składów Kadr Narodowych Juniorów, Juniorów młodszych i Seniorów na 
torach lodowych i naturalnych oraz kadry trenerskiej 

 podejmowanie decyzji w sprawie startów polskiej reprezentacji na Mistrzostwach Świata, 
Europy, Pucharach Świata oraz innych zawodach zagranicznych i krajowych. 

  Wytypowanie zawodników do reprezentacji Polski na Zimowe Igrzyska Olimpijskie w 
Pekinie 2022 r. 

 podejmowanie uchwał w sprawie organizacji Mistrzostw Polski seniorów, młodzieżowców 
i juniorów na torach lodowych i naturalnych i OOM w 2019 roku  

 dokonywanie oceny przebiegu sezonu startowego 2018/2019  (MŚ, ME i PŚ, MP, MMP, 
OOM) na torach lodowych i naturalnych, 

 

 

Szczegółowe uchwały i decyzje Zarządu Polskiego Związku Sportów 
Saneczkowych od ostatniego Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczego 
Delegatów PZSSan w dniu 08 czerwca 2019 roku do dnia 27 maja 2020 r. 

 

14.07.2018 r. – Warszawa (dla przypomnienia) 

 Na podstawie par. 19 pkt. 4 Statutu Polskiego Związku Sportów Saneczkowych przyjęto 

jednogłośnie w głosowaniu jawnym uchwałę nr 1/7/2018 o ukonstytuowaniu się 

Zarządu PZSSan w kadencji 2018- 2022 w następujący sposób: 

1. Jasnosz Michał   – prezes (wybrany w oddzielnym głosowaniu) 



2. Błoński Jan   -  wiceprezes 
3. Czoch Zbigniew  -  członek 
4. Kozłowska Bogusława -  członek 
5. Orszulik Krzysztof  -  członek 
6. Pocztarek   Zofia  -  skarbnik 
7. Pochłód Henryk  -  członek 

 
Na podstawie par. 24 pkt. 4, ust. a Statutu Polskiego Związku Sportów Saneczkowych prezes, 

wiceprezes i skarbnik stanowią Prezydium Zarządu Polskiego Związku Sportów Saneczkowych 

z udziałem sekretarza generalnego. 

 
ZAKRES ODPOWIEDZIALNOŚĆ CZŁONKÓW ZARZĄDU PZSSan  

 

L.p. Imię i nazwisko Funkcja 
Przydzielone 

zadania/odpowiedzialność 

1. Dr Zdzisław INGIELEWICZ Prezes 
Reprezentacja, koordynacja, nadzór, 
współpraca z administracją centralną 
i wojewódzką, reprezentacja w PKOL 

2. Jan BŁOŃSKI 
Wiceprezes 
(do 15.12.2020 r.) 

Zastępowanie Prezesa, inwestycje, w 
tym: budowa toru lodowego 
sztucznie mrożonego, torów z 
tworzywa sztucznego i naturalnych.   

3. Zofia POCZTAREK Skarbnik 

Opracowywanie Regulaminów MP 
na torach lodowych, opracowanie 
systemu „wyławiania talentów 
saneczkowych -skauting”, 
współpraca z klubami 
saneczkowymi, sport dzieci i 
młodzieży 

4. Zbigniew CZOCH 
Członek, 
wiceprezes (od 
01.2022 r. 

Marketing sportowy, poszukiwanie 
sponsorów i partnerów PZSSan 

6. Krzysztof ORSZULIK Członek 

Rozwój saneczkarstwa na torach 
naturalnych, organizacja 
 imprez krajowych i 
międzynarodowych 

7. Henryk POCHŁÓD Członek 
Współpraca z przedstawicielami 
administracji samorządowej, Radą  
Trenerów i Komisją Dyscyplinarną 

    

04.09.2021 r. -  Krynica-Zdrój 

Zarząd PZSSan: 

1.  Zaakceptował projekty Regulaminu i Porządku Obrad WSZD PZSSan 

2.  Zaakceptował propozycje dla delegatów kandydatur: 

 Zbigniewa Czocha na przewodniczącego obrad 

 Zofii Pocztarek na sekretarza Zgromadzenia 



 Marka Skowrońskiego, Zdzisława Janisza i Leszka Pocztarka do składu Komisji 

Mandatowo-Skrutacyjnej 

 Henryka Pochłoda, Krzysztofa Orszulika i Dariusza Ziarno do Komisji Uchwał i 

Wniosków 

3.  Przyjął jednogłośnie projekty Uchwał: 

 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania merytorycznego z działalności PZSSan z rok 

2020/21 

 w sprawie zatwierdzenia sprawozdania finansowego i przeznaczeniu dodatniego 

wyniku finansowego PZSSan za rok obrotowy od 01.01.2020 r. do 31.12.2020 r. 

 w sprawie uaktualnienia rejestru klubów saneczkowych, licencji zawodniczych, 

trenerów, instruktorów i sędziów PZSSan 

 w sprawie wznowienia budowy toru lodowego sztucznie mrożonego przy Hali 

Lodowej w Krynicy-Zdrój oraz budowy torów kompozytowych w Jeleniej Górze-

Sobieszowie, Karpaczu i Marcinkowicach 

 wykaz Uchwał Zarządu PZSSan podjętych w 2021roku na drodze elektronicznej   

4. Przyjął informację o powołaniu przez Sekretarza Generalnego PZSSan Komisji ds.   

przeprowadzenia inwentaryzacji rocznej (spis z natury) w Polskim Związku Sportów 

Saneczkowych 

Zaakceptował skład i wytyczne do pracy Komisji ds. spisu z natury sprzętu PZSSan 

Skład Komisji: 

Zbigniew Czoch – przewodniczący 

Henryk Pochłód – zastępca przewodniczącego 

Sylwester Poniatowski – członek Komisji 

Monika Wielgus – sekretarz Komisji 

5. Zatwierdził projekt, termin i miejsce organizacji na Dolnym Śląsku Ogólnopolskiej 

Olimpiady Młodzieży zaproponowanych przez Marszałka Województwa Dolnośląskiego 

p. Cezarego Przybylskiego. OOM w konkurencji saneczkarstwa zostanie rozegrana na 

torze saneczkowym w Karpaczu, względnie -ze względu na warunki atmosferyczne – w 

Smerzovce (Czechy), w terminie 12 – 19 lutego 2022 r. 

 

6. Zaakceptował koncepcję sponsoringu PZSSan 

 

7. Podjął uchwałę o przekazaniu 10 klubom saneczkowym 22 kaski zbędne kadrze 

narodowej seniorów na torach lodowych 

klub punkt

y 

% Udzia

ł w kaskach 

Iloś

ć kasków 

Ostateczn

a ilość kasków 

MKS 

Karkonosze 

116 48,

3 

9,7 10 6 

UKS 

Nowiny 

Wlk. 

56 23,

3 

4,7 5 3 



UKS 

Tajfun 

51,25 21,

2 

4,2 4 3 

KS 

Dunajec 

12 5 1 1 2 

UKS 

15 

2 0,8 0,2  1 

ULK

S Zryw 

2 0,8 0,2  1 

LKS 

Łęka 

0,75 0,0

6 

0,06  1 

KTH 

Krynica-

Zdrój 

   2 2 

AZS 

AWF 

Katowice 

   1 1 

 

8.  Zaakceptował propozycję wysłania na Szkółkę FIL w Siguldzie (Łotwa): 

 Maria Czarniecka – UKS Nowiny Wielkie 

 Zuzanna Pieron    -  MKS Karkonosze sporty zimowe Jelenia Góra 

 Krzysztof Sikorski – UKS Tajfun Nowy Sącz 

 

 Monika Pawlak-Warzybok - trener 

 

15.01.2022 r. -  Warszawa 

Zarząd PZSSan: 

1. Przyjął jednogłośnie Protokół z posiedzenia Zarządu PZSSan w dniu 04.09.2021 r.  
2. Na wakujące miejsce po zmarłym Janie Błońskim wybrał na wiceprezesa związku, 
dotychczasowego członka Zarządu  Zbigniewa Czocha.  
 

Uchwała nr  1/1/2022 

Zarządu Polskiego Związku Sportów Saneczkowych 

z dnia 15 stycznia 2022 roku 

w sprawie uzupełniającego wyboru wiceprezesa PZSSan 

 
Zarząd Polskiego Związku Sportów  Saneczkowych na posiedzeniu  w dniu 15 stycznia 2022 

roku, na podstawie par. 19 pkt. 4 Statutu Polskiego Związku Sportów Saneczkowych na 

wakującą funkcję po zmarłym wiceprezesie Polskiego Związku Sportów Saneczkowych Janie 

Błońskim  w głosowaniu jawnym wybrał dotychczasowego członka Zarządu 

 

Zbigniewa Czocha 

na wiceprezesa Polskiego Związku Sportów Saneczkowych 



 
3. Przyjął informację prezesa PZSSan o aktualnym stanie starań o budowę toru bobslejowo-
saneczkowo-skeletonowego sztucznie mrożonego w Krynicy-Zdrój i Dusznikach-Zdrój. 
 
4. Przyjął informację głównej księgowej biura PZSSan Moniki Wielgus o realizacji budżetu związku w 
2021 roku na dzień 10.01.2022 roku (jeszcze nie wprowadzone wyciągi bankowe oraz rozliczenia 
zaliczek – juniorów  z ostatnich 4 akcji szkoleniowych, bez amortyzacji).  

 

Dochody:        3 202 549,88zł 

Ministerstwo Sportu        2 643 040,00 zł 

Budżet Państwa – olimpijskie  1 279 040,00 zł 

      -  nieolimpijskie             115 000,00 zł 

Fundusz Rozwoju Kultury Fizycznej 

   - szkolenie centralne   925 000,00 zł 

   - SMS Karpacz    129 000,00 zł 

   - Mały wielki Polak     45 000,00 zł 

   - SWDz    150 000,00 zł 

 

Z innych źródeł          559 509,88 zł 

   - dochody statutowe                                               2 840,00 zł 

   - umowa sponsoringowa ODMET                             120 000,00 zł 

   - FIL     72.396 euro (*4,6)                                          379 725,58 zł 

    W tym: subwencje 2020/21  9.156 euro                  42 117,60 zł 

      Subwencje 2021/22 48 240 euro              221 904,00 zł 

      Transport zawodników 15 000 euro           69 000,00 zł 

                   Ślizgi-talony                                                    46 703,98 zł 

     

Wolontariat i inne          12 334,30 zł 

PKOL – solidarność olimpijska        44 610,00 zł 

 

Wydatki:        3 096 161,16 zł 

 

Koszty szkoleniowe i udział w rywalizacji międzynarodowej  

(dotacja + wkład własny do umowy)    2 812 273,17 zł 
    – olimpijskie     1 347 195,40 zł 

                                        - nieolimpijskie      120 335,00 zł 

   -  FRKF_SC       974 782,95 zł 

    - sport wszystkich dzieci     151 260,00 zł 

    - SMS        134 060,00 zł 



    - Solidarność Olimpijska       37 339,82 zł 

 - Mały wielki Polak        47 300,00 zł 

 

Dofinansowanie zawody plus kadry :    119 230,51 zł 

1/ organizacja zawodów                                       16.547,31 zł 

(MP_TN, MMP, OOM, MPJ, MPS, Memoriał im. M. Warzyboka) 

2/  kadra seniorów        11 060,91 zł 

3/ kadra juniorów        14 497,24 zł 

4/ kadra junior młodszy         4 135,08 zł 

5/ zajęcia dla dzieci          4 739,92 zł 

6/ kadra – tory naturalne       68 250,05 zł 

koszty administracyjne      124 498,70 zł 

(Walnego Zgromadzenia, Zarządu, Rady Patronackiej, administracji i utrzymania biura, 
szkolenia, koszty lat ubiegłych)  

- inne koszty PZSSan                       13 044,42 zł 

(ubezpieczenie NNW, leczenie zawodników, delegacje służbowe - kontrola zgrupowań, 
kongres FIL) 

- Marketing – promocja          27 114,36 zł 

   

  

 Głowna księgowa PZSSan Monika Wielgus poinformowała, że w roku 2022 dostaliśmy 

z MSiT na dofinansowanie szkolenia i udziału w rywalizacji międzynarodowej kadr 

narodowych w wysokości: 
 

LP Umowa Dofinansowanie 

1. Budżet państwa – sporty 
olimpijskie 

1.000.000,00 zł 

   

2. Budżet państwa – sporty 
nieolimpijskie 

Złożona oferta 
na kwotę 152 500,00 zł  

   

3. FRKF – szkolenie centralne 760.000,00 zł 

   

4. FRKF – szkolenie grupowe 
SMS Karpacz 

100.000,00 zł 

 

 

Czekamy na ogłoszenie  programu ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w 

zakresie realizacji zadania „Projekty upowszechniania sportu dzieci i młodzieży 



realizowane przez polskie związki sportowe”, pod nazwą: „Z podwórka na Zimowe Igrzyska 

Olimpijskie - szukamy uzdolnionych sportowo młodych saneczkarzy”  - kontynuacja zadania 

z roku 2021. 

 

5. Zatwierdził projektu podziału przyznanych przez MSiT dofinansowań z FRKF na 20022 r. dla 

kadry narodowej juniorów, juniorów młodszych i SMS w Karpaczu  

Uchwała Nr 1 
Zarządu Polskiego Związku Sportów Saneczkowych 

z dnia 15.01.2022  
w sprawie podziału środków z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej przyznanych na rok 2022  

przez Ministerstwo Sportu i Turystyki  
 

Polski Związek Sportów Saneczkowych na rok 2022 otrzymał dofinansowanie z Funduszu 

Rozwoju Kultury Fizycznej w wysokości 860.000,00 zł.. Zarząd Polskiego Związku Sportów 

Saneczkowych Polski podzielił środki z FKRF według następujących kryteriów: 

 

1. W podziale uwzględniono priorytetowo szkolenie zawodników i zawodniczek stanowiących 
główne zaplecze dla Kadry Olimpijskiej Kadr Narodowych Juniorów i Juniorów Młodszych  oraz 
zawodników Szkoły Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu na torach lodowych. Jest to główne 
zadanie Związku wiążące się z przyszłością dyscypliny na lata następne. 

2. Przyznane środki mają wspomóc szkolenie kadry narodowej juniorów i juniorów młodszych do 
rywalizacji międzynarodowej w sezonie 2022/2023.  

3. Dofinansowanie szkolenia zawodników kadry juniorów młodszych przygotowujących się do 
Zimowych Młodzieżowych Igrzysk Olimpijskich w 2024 roku w Korei Płd..  

4. Ważnym zadaniem z punktu widzenia szkoleniowego i sportowego dla Polskiego Związku 
Sportów Saneczkowych jest funkcjonowanie sekcji saneczkowej w Szkole Mistrzostwa 
Sportowego w Karpaczu i wiąże się to także z przyszłością dyscypliny.  

 

Podziału środków finansowych: 

 

Szkolenie centralne, w tym: 760.000,00 zł 

Junior: 420.000,00 zł 

  

1. szkolenie 390.000,00 zł 

2. wspomaganie    szkolenia (sprzęt, ubezpieczenie, 
badania Covid itp.) 

30.000,00 zł 

Junior młodszy: 273.000,00 zł 

1. szkolenie 248.000,00 zł 

2. wspomaganie    szkolenia (sprzęt, ubezpieczenie, 
badania Covid itp.) 

25.000,00 zł 

  

Szkolenie centralne – koszty obsługi zadania 67.000,00 zł 

  

Szkolenie grupowe 100.000,00 zł 

1. szkolenie oraz wspomaganie    szkolenia (sprzęt, 
ubezpieczenie, badania Covid itp.) 

91.000,00 zł 

2. koszty obsługi zadania SMS 2.000,00 zł 

3. koszty obsługi zadania PZSSan 7.000,00 zł 



  

 
6. Zatwierdził projekt nowelizacji stawek wynagrodzenia dla kadry szkoleniowej  
 

Uchwała nr  3/1/2022 

Zarządu Polskiego Związku Sportów Saneczkowych 

z dnia 15 stycznia 2022 roku 

w sprawie zatwierdzenia nowych stawek wynagrodzenia dla kadry 

szkoleniowej 
 (zgodne z limitami określonymi w Decyzji nr 63 Ministra Sportu i Turystyki z  grudnia 2021 r.) 

Lp Podmiot Stawki za 1 dzień 
akcji 

szkoleniowej i 
udziału w 
rywalizacji 

międzynarodowej 
(brutto) 

Uwagi 

1. Trener koordynator kadry 

narodowej juniorów młodszych na 

torach lodowych 

280 PLN 

 

w kraju i za granicą  

 

2. Trener koordynator kadry 

narodowej juniorów na torach 

lodowych 

280 PLN w kraju i za granicą  

 

2. Fizjoterapeuci, psychologowie, 

pracownicy naukowi Instytutu 

Sportu delegowani na konsultacje 

PZSSan 

 

280 PLN 

 

w kraju i za granicą  

 

 Trener koordynator kadry 

narodowej na torach naturalnych 

250 PLN w kraju i za granicą  

 

 Trener kadry narodowej juniorów i 

juniorów młodszych na torach 

lodowych 

240 PLN w kraju i za granicą  

 

 Trener kadry narodowej na torach 

naturalnych 

200 PLN w kraju i za granicą 

Uwagi: 



1. Nowe stawki wynagrodzenia muszą się zmieścić w przyznanych przez MSiT środkach 

przeznaczonych na akcje szkoleniowe i udział w rywalizacji międzynarodowej na dany 

rok kalendarzowy. 

2. W przypadku braku środków stawki wynagrodzenia będą wypłacane w dotychczas 

obowiązujących wysokościach (tzn. do dnia 28.02.2022 r.). 

3. Uchwała Zarządu PZSSan w sprawie zmiany stawek wynagrodzenia obowiązuje od dnia 

01 marca 2022 roku. 

7. Zatwierdził projektu Uchwały dot. imiennej listy reprezentantów PZSSan (saneczkarzy, 
którzy uzyskali kwalifikacje olimpijskie FIL i Team Officials) do PKOL z wnioskiem o włączenie 
do składu reprezentacji Polski na ZIO w Pekinie, w 2022 roku  

 

Uchwała nr  4/1/2022 

Zarządu Polskiego Związku Sportów Saneczkowych 

z dnia 15 stycznia 2022 roku 

w sprawie rekomendacji do składu reprezentacji Polski na Zimowe Igrzyska 

Olimpijskie Pekin 2022 reprezentantów Polskiego Związku Sportów 

Saneczkowych 
Zarząd Polskiego Związku Sportów  Saneczkowych na posiedzeniu  w dniu 15 stycznia 2022 

roku, na podstawie decyzji Światowej Federacji Saneczkowej (FIL) z dnia 10 stycznia 2022 r. 

przyznającej Polsce cztery kwalifikacje na Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Pekinie, w 2022 roku 

(1 singlista, 1 singlistka, 1 dwójka męska -dwie osoby) postanawia: 

1. Potwierdzić zaakceptowanie wszystkich czterech kwalifikacji olimpijskich 
2. W oparciu o wniosek trenera głównego kadry narodowej saneczkarzy na torach 

lodowych Marka Skowrońskiego z dnia 14.01.br zaakceptować propozycję 
rekomendacji do Polskiego Komitetu Olimpijskiego włączenie do składu 
reprezentacji Polski na ZIO Pekin 2022 następujących osób: 
 

 Mateusz Sochowicz             - singlista  

 Klaudia Domaradzka     -  singlistka 

 Wojciech Chmielewski        -  dwójka męska 

 Jakub Kowalewski     -  dwójka męska    

 Marek Skowroński     -  trener 

 Patryk Przerywacz     -  fizjoterapeuta 

 Zdzisław Ingielewicz     - Team Officials 
 

3. Rekomendować do PKOL z zatwierdzonej szerokiej kadry PZSSan na ZIO Pekin 2022 
na wypadek konieczności dokonania zmiany losowej: 
 

 Kacper Tarnawski     - singlista 

 Janusz Tatera      - Team Officials 
 

8. Na wniosek Przemysława Pochłóda zatwierdził regulamin zawodów saneczkowych w 
ramach Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w Karpaczu w terminie 12-19.02.2022 r.  



9. Na wniosek Przemysława Pochłóda zatwierdził skład kadry narodowej juniorów młodszych 
na torach lodowych  
Skład osobowy grupa główna : 
1. Oliwia Dawidowska- jedynki/dwójki kobiece KSS "Beskidy" Bielsko-Biała 
2.Zuzanna Pieron - jedynki/dwójki kobiece MKS Karkonosze Sporty zimowe 
3.Kamila Domowicz - jedynki/dwójki kobiece  UKS Nowiny Wielkie 
4. Maria Czarnecka- jedynki /kobiece dwójki  UKS Nowiny Wielkie  
5. Michał Gancarczyk - jedynki MKS Karkonosze Sporty zimowe 
6. Karol Warzybok   - jedynki /dwójki  -   MKS Karkonosze Sporty zimowe 
7. Cyprian Dybalski - jedynki /dwójki zawodnik z tyłu w dwójce -   MKS Karkonosze Sporty zimowe 
 
REZERWA: 
1. Konrad Żmurko jedynki/dwójki zawodnik z tyłu w dwójce -   MKS Karkonosze Sporty zimowe 
2.Bartosz Dybalski jedynki/dwójki  -   MKS Karkonosze Sporty zimowe 
3.Witold Dudkowski jedynki/dwójki zawodnik z tyłu w dwójce -   MKS Karkonosze Sporty zimowe 
4. Mateusz Kiełbasa jedynki/dwójki  UKS Tajfun Nowy Sącz 
5. Mateusz Skoczeń jedynki/dwójki   MKS Karkonosze Sporty zimowe 
6.Miksiewicz Jakub jedynki/dwójki zawodnik z tyłu w dwójce -   MKS Karkonosze Sporty zimowe 
7.Mikołaj Preczewski jedynki/dwójki   UKS Nowiny Wielkie 
8. Krzysztof Sikorski  jedynki/dwójki UKS Tajfun Nowy Sącz 
9.Piotr Jaśkiewicz jedynki/dwójki UKS Tajfun Nowy Sącz. 
10.Jędrzejczyk Zuzanna jedynki/dwójki kobiece MKS Karkonosze Sporty zimowe 
11..Sasak Katarzyna jedynki/dwójki kobiece MKS Karkonosze Sporty zimowe 
12.Karaś Łukasz jedynki/dwójki zawodnik z tyłu w dwójce -   MKS Karkonosze Sporty zimowe 
13.Nikola Jaroszyńska jedynki/dwójki kobiece MKS Karkonosze Sporty zimowe 
 

10. Na wniosek Zofii Pocztarek zatwierdził koncepcję organizacji Mistrzostw Polski Seniorów 
na torze lodowym, jeśli warunki sanitarne na to pozwolą to w Siguldzie (Łotwa) lub Oberhof 
(Niemcy), alternatywnie w Krynicy-Zdrój,  w terminie 25-27.02.2022 r.  
11. Na wniosek Zofii Pocztarek zatwierdził regulamin Młodzieżowych Mistrzostw Polski na 
torze lodowym w Karpaczu w terminie 19-20.2022 r. i propozycję organizacji Mistrzostw Polski 
na torze naturalnym w Szelment k/Suwałk (woj. podlaskie) w terminie 09-11.03.2020 r.  
12. Przyjął informację Pawła Czajkowskiego o prowadzonych działaniach związanych z 
poszukiwaniem sponsorów i partnerów PZSSan oraz aktywnością w social i mass mediach 
13. Przyjął informację Zbigniewa Czocha o przebiegu i rezultatach spisu z natury sprzętu 
PZSSan w Bielsku-Białej, Karpaczu i Krynicy-Zdrój  
14.  Na wniosek Zbigniewa Czocha zatwierdził homologację toru saneczkowego naturalnie 
mrożonego na Górze Parkowej w Krynicy-Zdrój do 2025 roku 
 

Uchwała Nr 7 
Zarządu Polskiego Związku Sportów Saneczkowych 

z dnia 15.01.2022 w sprawie  
homologacji torów saneczkowych w Polsce 

 
Zarząd Polskiego Związku Sportów Saneczkowych na wniosek przewodniczącego 

Komisji Technicznej ds. homologacji torów saneczkowych w Polsce Zbigniewa Czocha z dnia 
zatwierdził homologację Toru Saneczkowego naturalnie mrożonego na Górze Parkowej w 
Krynicy-Zdrój do dnia 31.03.2025 roku: 



15. Na wniosek SG zatwierdził projekt porozumienia z Instytutem Badań Edukacyjnych nt. 
opracowania ram kwalifikacyjnych UE w saneczkarstwie   
16. Przyjął informację o sytuacji szkoleniowej w kadrze narodowej saneczkarzy naturalnych  
17.  Na wniosek SG zatwierdził koncepcję wspólnej narady z udziałem członków Zarządu 
PZSSan i trenerów kadr narodowych w saneczkarstwie (ocena sezonu 2021 i skoordynowanie 
planów szkoleniowych na 2022 rok)  w dniach 22 – 24 kwietnia 2022 r. w Ośrodku Przygotowań 
Olimpijskich COS w Szczyrku (wariantowo przy braku potwierdzenia rezerwacji w Szkole 
Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu). 
18. Sprawy różne 

18.1. Zaakceptował Informację o rezygnacji ze względu na pandemię koronawirusa z 
organizacji Szkółki FIL w Siguldzie  
18.2 Zatwierdził wnioski MKS Karkonosze Sporty Zimowe i UKS „15” w Jeleniej Górze o 
przeniesienie do wyższej kategorii wiekowej z kategorii młodzika do juniora młodszego na 
sezon 2020/21 Katarzyny Sasa kur. 2008 r. i Nikoli Jaroszyńskiej ur. 2008 r. 
18.3  Zatwierdził wnioski KSS Beskidy Bielsko-Biała o przeniesienie do wyższej kategorii 
wiekowej z kategorii młodzika do juniora młodszego na sezon 2020/21 Patryka Hudego ur. 
2008 r. i Zuzanny Kwiecińskiej ur. 2008 r. 

 

11 czerwca 2022 r. Warszawa 
 
Zarząd PZSSan 
 

1. Zatwierdził   jednogłośnie projekty materiałów sprawozdawczych na Walne  Zgromadzenie 
Sprawozdawczo -  Wyborcze Delegatów  PZSSan w dniu  25 czerwca 2022 r, - sprawozdanie 
organizacyjne, sportowe, finansowe, projekt Porządku i Regulaminu obrad. Zarząd upoważnił 
sekretarza generalnego do rozesłania aprobowanych projektów w/w materiałów drogą 
elektroniczną do delegatów na Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze PZSSan. 

 

2. Przyjął informację Prezesa PZSSan  dr Zdzisława Ingielewicza z przeprowadzonych 

indywidualnych konsultacji ze wszystkimi trenerami kadr narodowych  saneczkarzy na torach 

lodowych sztucznie i naturalnie mrożonych, w kontekście 4 letniego okresu do kolejnych ZIO. 

Prezes stwierdził, że należy starannie dokonać pracy analitycznej określając zasady kwalifikacji 

i szkolenia trenerów (w tym dobór nowych kandydatów) w okresie czterolecia do Zimowych 

Igrzysk Olimpijskich w Cortina d’Ampezzo w 2026 roku, określając także zasady harmonijnego 

przechodzenia zawodników od juniora młodszego do seniora. U podłoża takiego podejścia leży 

chęć wypracowania trwałych mechanizmów ciągłości pracy zarówno trenerów jak i 

zawodników. Z przeprowadzonych konsultacji wynika, że w kadrze seniorów jest 

obserwowana trudna, wymagająca dalszych przemyśleń i działań sytuacja kadrowa. Po ZIO w 

2026 roku należy się spodziewać zmiany pokoleniowej. Może do tego dojść wcześniej. Należy 

bardzo poważnie -biorąc pod uwagę niepewność co do dalszej pracy trenera głównego kadry 

seniorów  po 2026 roku- przygotować się do szukania potencjalnego następcy, który powinien 

być już w najbliższym czasie zatrudniony w charakterze asystenta trenera głównego kadry. 

Koncepcja z kandydaturą p. Macieja Kurowskiego, przy wsparciu ministerialnego programu 

„Super Trener” nie może być zrealizowana, ze względu na podjęcie przez kandydata pracy za 

granicą.  



Trwają poszukiwania w Niemczech kandydata na mechanika dla kadry seniorów. Na etapie 

uzgodnień jest sprawa zatrudnienia także dla zawodników kadry seniorów trenera 

przygotowania fizycznego. Stosunkowo najjaśniejszy punkt w relacji do pozostałych kadr 

występuje w kadrze juniorów młodszych, przygotowujących się do Zimowej Młodzieżowych 

Igrzysk Olimpijskich w 2024 roku w Republice Korei. Występuje stabilna sytuacja trenerska i 

zawodnicza, głównie w oparciu o Szkołę Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu. Nie do 

zaakceptowania jest natomiast, wprost dramatyczna, sytuacja w kadrze juniorów. Wymaga 

ona szybkiej i zdecydowanej reakcji Zarządu. Prace naprawcze i stabilizujące zostały 

uruchomione w kadrze narodowej saneczkarzy na torach naturalnych. Wyklarowano 

jednoznacznie sytuację. Osobą wiodącą będzie  p.  Małgorzata Jędrzejko, która zadeklarowała 

współpracę do Zimowych Igrzysk Olimpijskich w 2026 r. i zobowiązała się do wzięcie pełnej 

odpowiedzialności za funkcjonowanie zespołu. W imieniu Zarządu  jednoznaczny nadzór nad 

dyscypliną ma sprawować p. Krzysztof Orszulik. Reasumując należy stwierdzić, że najbardziej 

skomplikowaną sytuację posiadamy w wąskiej kadrze instruktorsko-trenerskiej.  Zapewne 

jednym z kroków we właściwym kierunku jest dokonanie przeglądu możliwych zasobów i 

uruchomienie intensywnego procesu szkolenia. Biorąc pod uwagę wiek zawodników, trenerzy 

i instruktorzy poza wiedzą zawodową powinni posiadać predyspozycje  i wiedzę z zakresu 

spraw wychowawczych. 

3. Zaakceptował informację złożoną przez SG w oparciu o otrzymany materiał od trenera 

głównego kadry seniorów Marka Skowrońskiego. 

„.. Aktualna sytuacja w kadrze seniorów: zawodnicy mają utrudnioną organizację zajęć 

treningowych latem ponieważ współpracę ze związkiem zakończył fizjoterapeuta Patryk 

Przerywacz. Prowadzone są rozmowy z trenerem przygotowania fizycznego z Jeleniej Góry. 

Część zawodników nie ma możliwości kontunuowania kariery sportowej ze względów 

finansowych – rezygnację złożyli Jakub i Mateusz Karasiowie. Problemy finansowe posiada 

także Jakub Kowalewski, który nie studiując, otrzymuje tylko stypendium olimpijskie. 

Oczekujemy na Rozporządzenie MSiT dot. nowych zasad udziału w programie „TEAM 100”. 

Aktualny stan zdrowia Mateusza Sochowicza nie gwarantuje jego powrotu na sezon startowy 

w 2022 r. Jeśli rehabilitacja będzie przebiegała prawidłowo i bez komplikacji to należy na M. 

Sochowicza stworzyć indywidualną ścieżkę przygotowań do startu w głównej imprezie sezonu. 

Jeśli sytuacja się skomplikuje to należy intensywnie szkolić juniora młodszego Arkadiusza 

Trojgę licząc, że zastąpi M. Sochowicza w zawodach Pucharu Świata. Czeka nas 

najprawdopodobniej modernizacja sanek seniorów – decyzja na zbliżającym się Kongresie 

FIL…” 

 

4. W związku ze złożoną rezygnacją z pracy w charakterze p.o. trenera głównego kadry narodowej 
juniorów na torach lodowych przez  Natalię Wojtuściszyn, w oparciu o otrzymane, opracowane 
przez trenera Dariusza Ziarnę dokumenty  Zarząd podjął decyzję o powierzeniu obowiązków 
trenera głównego kadry narodowej juniorów na torach lodowych dotychczasowemu 
członkowi kadry szkoleniowej juniorów Dariuszowi Ziarnie. Zarząd zobowiązał p. Dariusza 
Ziarno do: 

  

 przygotowania zweryfikowanej koncepcji szkoleniowej kadry juniorów i udziału w rywalizacji 
międzynarodowej FIL w sezonie 2022/23, skonsultowanej z trenerem głównym kadry 
narodowej seniorów Markiem Skowrońskim 

 propozycji składu kadry narodowej juniorów na sezon 2022/23 

 zebrania pisemnych  upoważnień od rodziców osób niepełnoletnich do uczestniczenia w 
akcjach szkoleniowych i zawodach międzynarodowych 



 zebrania od zatwierdzonej przez Zarząd kadry szkoleniowej zobowiązań  do przestrzegania 
przepisów obowiązujących w PZSSan (w tym ilości godzin podróży samochodowej ekipy przez 
osoby posiadające stosowne uprawnienia, ważne badania zdrowotne oraz psychologiczne 
kierowcy. Osoby te muszą posiadać zgodę na prowadzenie pojazdów samochodowych wydane 
przez sekretarza generalnego PZSSan.  

 przygotowania planu wydatków finansowych w granicach przyznanych na rok bieżący z 
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej przez Departament Sportu Wyczynowego MSiT. 

 Protokolarnego przejęcia całego sprzętu i wyposażenia kadry narodowej juniorów 
 
 

5. Przyjął  informację p. Zbigniewa Czocha i p.  Krzysztofa Orszulika  o realizacji programu 
Tourbusa FIL w Marcinkowicach, Krynicy-Zdrój, Pszczynie i Bielsku-Białej oraz aktualnym stanie 
starań o budowę saneczkowego toru kompozytowego w Marcinkowicach oraz toru lodowego 
naturalnie mrożonego na terenie „Sankolandii FAKRO” w Muszynie-Złockie oraz przebiegu I 
Memoriału im. Michała Jasnosza i Jana Błońskiego w Krynicy-Zdrój. 

 
6. Zatwierdził  jednogłośnie wniosek UKS Nowiny Wielkie o przyznanie licencji trenera PZSSan 

dla Romana Miciaka w oparciu o § 4 1.  Regulaminu przyznawania i pozbawiania licencji 
trenera lub instruktora w sportach saneczkowych zatwierdzonego przez Zarząd PZSSan w dniu 
17.12.2010 r. 
 

7. Zatwierdził  jednogłośnie wniosek trenera głównego kadry narodowej juniorów młodszych 
Przemysława Pochłóda o poszerzenie składu rezerwy kadry narodowej na sezon 2022/23 o 
zawodniczki: Emilia Nosal (UKS KTH Krynica-Zdrój), Zuzanna Kołaczek (UKS 15 Jelenia Góra), 
Adela Bryszewska (MKS Karkonosze Sporty Zimowe - Jelenia Góra), i Zuzanna Jędrzejczyk (MKS 
Karkonosze Sporty Zimowe - Jelenia Góra). 
 

8. Zatwierdził jednogłośnie wniosek Moniki Pawlak-Warzybok o dofinansowanie VII Memoriału 
im. Mariusza Warzyboka w Jeleniej Górze Sobieszowie w wysokości 5.000 PLN (słownie: pięć 
tysięcy złotych). 
 

9. Zapoznał się z wnioskiem trenera głównego kadry narodowej juniorów młodszych 
Przemysława Pochłóda o dofinansowanie przygotowań do IV Zimowych Młodzieżowych 
Igrzysk Olimpijskich w Gangwon 2024. Polecono przedłożenie zmodyfikowanego planu 
szkolenia i startów w rywalizacji międzynarodowej w sezonie 2022/23PZSSan oraz 
opracowanie konkretnych oczekiwań finansowych poza już przyznanymi przez DSW MSiT z 
Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej w 2022 r. . Po stwierdzeniu ich zasadności i  racjonalności 
wydatków PZSSan będzie występował do MSiT o zwiększenie środków na przygotowania do 
tych igrzysk. 

 
10. Przeanalizował wniosek Małgorzaty Jędrzejko o przyznanie odznaczeń PZSSan. Uznał 

zasadność wystąpienia, ale wnioski powinny być bardziej  spersonalizowane, stąd też należy je 
uzupełnić. Ponadto-  przy okazji tego wystąpienia – Zarząd podjął decyzję podjęcia prace nad 
opracowaniem nowego, ujednoliconego system wyróżnień PZSSaan w oparciu o konkretne 
kryteria. Ponadto polecono przystąpienie do opracowania nowej, zbieżnej z aktualnym 
logotypem PZSSan, wzoru odznaki za zasługi dla PZSSan. 

 

 
 

 
 



Wykaz decyzji podjętych przez Zarząd PZSSan na drodze elektronicznej  

 
Wykaz Uchwał Zarządu PZSSan podjętych w 2021 – 2022 

roku (kadencja 2018 – 2022) 

 
 

Lp Data Nr 
Uchwały 

Treść uchwały Nr 
protokołu 

1. 18.10.2021 1/10/2021 
 
 
 
 
 
 
 

Zatwierdzenie 
wniosku Zarządu KSS 
„Beskidy” Bielsko-Biala o 
przeniesieniu do wyższej 
kategorii wiekowej z 
kategorii młodzika do 
juniora młodszego: Elizy 
Sbandi ur. 08.052007 r. i 
Oliwii Dawidowskiej ur. 
08.05.2007 r. 

Z-
1/01/2022 

 
Decyzje 

podjęte na 
drodze 
elektronicznej 

2. 15.12.2021 1/12/2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2/12/2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zatwierdzenie 
wniosku trenera kadry 
narodowej w 
saneczkarstwie 
naturalnym Mirosławy 
Ogrodzkiej o 
rozszerzenie składu 
kadry narodowej 
juniorów w sezonie 
2021/22 o zawodniczki i 
zawodnika klubu KSS 
„Beskidy” Bielsko-Biała: 

Julię Stańczak 
Oliwię 

Sauvageot 
Elizę Sbandi 
Adriana 

Machnika 
 
Zatwierdzenie 

wniosku trenerów kadry 
narodowej juniorów na 
torach lodowych 
sztucznie mrożonych na 
jednorazowe 
zwiększenie kwoty na 
wyżywienie o 9 euro na 
osobę dziennie podczas 
akcji szkoleniowej i 
zawodów o Puchar 
Świata w Innsbrucku-Igls 

Z-
1/01/2022 

 
Decyzje 

podjęte na 
drodze 
elektronicznej 



 
3/12/2021 
 
 
 
 
 
 
 
4/12/2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5/12/2021 
 
 
 
 
 

 
Zatwierdzenie 

wniosku Małopolskiego 
Okręgowego Związku 
Sportów Saneczkowych 
o nadanie brązowej 
odznaki PZSSan dla p. 
Tomasza 
Michałowskiego 

 
Zatwierdzenie 

wniosku trenera 
głównego kadry 
narodowej juniorów 
młodszych Przemysława 
Pochłóda o 
zatwierdzenie składu 
kadry narodowej 
juniorów młodszych na 
sezon 2021/22 

1. Oliwia 
Dawidowska 
KSS Beskidy 
Bielsko-Biala 

2. Zuzanna Pieroń 
MKS Karkonosze 
Sporty Zimowe 
Jelenia Góra 

3. Kamila 
Domowicz UKS 
Nowiny Wielkie 

4. Maria Czarnecka  
UKS Nowiny 
Wielkie MKS  

5. Michał 
Gancarczyk  
MKS Karkonosze 
Sporty Zimowe 
Jelenia Góra 

6. Karol Warzybok 
MKS Karkonosze 
Sporty Zimowe 
Jelenia Góra 

7. Cyprian Dybalski 
MKS Karkonosze 
Sporty Zimowe 
Jelenia Góra 
 
Zatwierdzenie 

terminu Walnego 
Zgromadzenia 
Sprawozdawczo-



 
 
 
6/12/2021 
 
 
 

 
 
 

Wyborczego PZSSan w 
dniu 25 czerwca 2022 
roku na Torwarze w 
Warszawie 

 
Zwołanie 

posiedzenia Zarządu 
PZSSan w dniu 
15.01.2021 r. w 
Warszawie 

3. 22.12.2021             9/12/2021 
 
 
 

Zatwierdzono 
powołanie Komisji 
PZSSan ds. Homologacji 
Torów Saneczkowych 
naturalnie mrożonych w 
składzie 

1. Zbigniew Czoch 
– 
przewodniczący 

Członek 
Zarządu PZSSan 

2. Marek 
Skowroński – 
trener główny 
kadry 
narodowej 
seniorów 

3. Marcin Kulpa – 
szef Zespołu 
Projektantów 
PERBO Group z 
Krakowa 

4. Przemysław 
Pochłód – 
trener kadry 
narodowej 
juniorów 
młodszych, 
przedstawiciel 
Dolnośląskiego 
OZSS 

5. Przedstawiciel 
Sląskiego 
OZSSan (do 
ustalenia-tory 
naturalne) 
 
Upoważniono 

Sekretarza Generalnego 
PZSSan do wystawiania 
Certyfikatów 
Homologacji torów 

Z-1/01/2022 
 
Decyzje 

podjęte na 
drodze 
elektronicznej 



saneczkowych (do 3 lat 
ważności) 

4. 19.01.2022              1/01/2022 
 
 
 
 
 
 

Zatwierdzenie 
Kryteriów i zasad 
kwalifikacji na 
Mistrzostwa Świata i 
Mistrzostwa Europy w 
2022 r. 

Z-
2/01/2022 

Decyzje 
podjęte na 
drodze 
elektronicznej 

5. 28.01.2022              2/01/2022 
 
 
 
 
 
 
 

             3/01.2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             4/01/2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zatwierdzenie 
wniosku SMS w 
Karpaczu o przyznaniu 
licencji trenera w 
sportach saneczkowych 
p. Karolinie 
Koćmierowskiej 

 
Zatwierdzenie 

wniosku UKS KTH 
Krynica-Zdrój o 
przeniesienie do wyższej 
kategorii wiekowej z 
kategorii młodzika do 
juniora młodszego na 
sezon 2020/21:  

1. Maji Dubel 
rocznik 2008 

2. Natalii Marut 
rocznik 2002 

3. Aleksandry 
Rybak rocznik 
2008 

 
Zatwierdzenie 

wniosku p. Zofii 
Pocztarek o 
przeniesieniu organizacji 
Mistrzostw Polski 
Seniorów na torach 
lodowych z 
Siguldy(pandemia), 
wariantowo Oberhof 
(brak potwierdzenia 
możliwości najmu toru) 

na 
wyremontowany krótki 
tor lodowy naturalnie 
mrożony na Górze 
Parkowej w Krynicy-
Zdrój. 

Z-
3/01/2022 

 
Decyzje 

podjęte na 
drodze 
elektronicznej 



 
 
 

            5/01/2022 
 
 
 
 
 

W przypadku 
braku warunków  

 
Zatwierdzenie 

wniosku Krzysztofa 
Orszulika o 
przeniesienie organizacji 
Mistrzostw Polski 
Juniorów i Juniorów 
Młodszych z Szelment 
do Krynicy-Zdrój 

6. 01.02.2022              1/02/2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zatwierdzenie 
wniosku Komisji 
Technicznej PZSSan o 
przyznaniu Certyfikatu 
homologacji toru 
saneczkowego 
naturalnie mrożonego w 
Karpaczu z ważnością do 
dnia 31 marca 2023 roku 

Z-1/02/2022 
Decyzje 

podjęte na 
drodze 
elektronicznej 

7. 02.02.2022               2/02/2022  Zatwierdzenie 
wniosku powołanego w 
dniu 

02.2022 roku 
Uczniowskiego Klubu 
Sportowego ORKAN w 
Marcinkowicach 
(Małopolski Okręgowy 
Związek Sportów 
Saneczkowychk/ 
Nowego Sącza)ze 
specjalizacją 
saneczkarstwa o 
wpisanie do rejestru 
Klubów saneczkowych 
Polskiego Związku 
Sportów Saneczkowych 

Z-1/02/2022 
Decyzje 

podjęte na 
drodze 
elektronicznej 

8. 07.04.2022               1/04/2022 Zatwierdzenie 
Uchwały nr ¼/2022 
Zarządu PZSSan z dnia 
07.04.2022 r. w sprawie 
wykluczenia Rosyjskiej 
Federacji Saneczkowej i 
działy rosyjskich ze 
struktur organizacyjnych 
FIL 

Z-1/04/2022 
Decyzje 
podjęte na 
drodze 
elektronicznej 



9. 22.04.2022               2/04/2022 Zatwierdzenie 
Uchwały nr 2/4/2022 
Zarządu PZSSan z dnia 
22.04.2022 r. w sprawie 
podziału 
dofinansowania MSiT z 
programu „Sport 
Wszystkich Dzieci” na 10 
klubów saneczkowych  

Z-2/04/2022 
Decyzje 

podjęte na 
drodze 
elektronicznej 

10. 14.05.2022 1/05/2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
2/05/2022 

Dofinansowanie 
organizacji przez UKS 
KTH Krynica-Zdrój (3-
4.06.2022 r.) I 
Memoriału im. Michała 
Jasnosza i Jana 
Błońskiego  w wysokości 
5.000,00 PLN 

 
Pokrycia 

kosztów organizacji 
programu Tourbusa FIL 
w Polsce i organizacji 
kursu trenerskiego w 
Marcinkowicach 

Z-
1/05/2022 

 
 
 
 
 
 
 
Z-

1/05/2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11. 11.06.2022 1/06/2022 Na uaktualniony 
wniosek Okręgowego 
Związku Sportów 
Saneczkowych w Bielsku 
Białej Srebrne 
Honorowe Odznaki 
PZSSan przyznano: 
Adamowi Jędrzejko i 
Lucynie Kabat 
            oraz 
na wniosek Sekretarza 
Generalnego  Srebrne 
Honorowe Odznaki 
PZSSan przyznano: 
Grzegorzowi Pajdzie i 
Przemysławowi 
Pochłódowi, 
Złotą Odznakę 
Zbigniewowi Czochowi 

Z-
2/06/2022 

 

 

 



 

 

CZĘŚĆ SPORTOWA SPRAWOZDANIA 
NA  

WALNE ZGROMADZENIE SPRAWOZDAWCZE  
DELEGATÓW POLSKIEGO ZWIĄZKU SPORTÓW 

SANECZKOWYCH 
 

 

Kadra narodowa seniorów na torach lodowych sztucznie mrożonych 

  

Sprawozdanie 

         z przygotowań i startów Kadry Seniorów w 2021/22  

 

          Na sezon 2021/22 do kadry seniorów powołanych zostało  6 zawodników:  

Klaudia Domaradzka, Natalia Jamróz, Mateusz Sochowicz, Wojciech Chmielewski, , 

Jakub Kowalewski, Kacper Tarnawski. 

Trenerem prowadzącym był Marek Skowroński. Z kadrą współpracował fizjoterapeuta  

Patryk Przerywacz.  

 

 Kolejny sezon ze względu na sytuację epidemiologiczną współpraca z Niemiecką 

Federacją Saneczkową nie była realizowana w zakładanym wcześniej stopniu. W 

ramach programu partnerskiego seniorzy i juniorzy sporadycznie korzystali 

nieodpłatnie z torów i wieży startowej. Poza 1 konsultacją nie było możliwości 

wspólnych treningów na torze.  

 W okresie przygotowania ogólnego i ukierunkowanego od kwietnia do połowy 

września odbyto 10  konsultacji i  badania diagnostyczne i lekarskie w tym: 

 dwie 2-dniowe konsultacje w Inst.Sp w Warszawie gdzie przeprowadzono 
badania diagnostyczne oraz sprawdziany siły dynamicznej, 

 5 konsultacji w Jeleniej Górze poświęconych rozwojowi ogólnych cech 
motorycznych i pracy z dietetykiem i psychologiem, 

 2 konsultacje w Oberhofie na wieży startowej, doskonaląc technikę startu. 
Wykonano badania biomechaniczne przy użyciu analizatora startu. Na 



konsultacji badania wykonano pod okiem specjalisty z Instytutu Sportu pana 
Zbigniewa Staniaka, 

 1 konsultacja w Oberwiesenthal na trenażerze specjalnym gdzie poprawiano 
technikę wioseł, 

 2 konsultacje szkoleniowe W Krynicy-Zdrój gdzie w oparciu o sztuczne lodowisko 
pracowano nad techniką startu ze szczególnym uwzględnieniem „wioseł”, 
Zawodnicy w miesiącu marcu i sierpniu poddani zostali badaniom lekarskim  w 

COMS w Warszawie. 

  Okres przygotowania specjalistycznego realizowaliśmy od połowy września do 

14 listopada. W tym czasie cała grupa odbyła 9-cio dniowe zgrupowanie w Soczi  6-cio 

dniową konsultację w Lillehammer i  dwie 4-dniowe w Winterbergu i Altenbergu. 

Następnie odbyto  zgrupowanie ITW w Yanging na torze olimpijskim.  

Niestety w pierwszych dniach treningów na torze z winy organizatorów poważnemu 

wypadkowi uległ Mateusz Sochowicz. Wykluczyło to zawodnika na dłuższy czas z 

możliwości brania udziału w szkoleniu i startach. Pod dużym znakiem zapytania był jego 

udział w IO 2022. 

 Okres startowy rozpoczęliśmy zawodami pucharowymi w Yanging.  Kolejne 

zawody kwalifikacyjne do OI 2022 rozegrane zostały: 2 etapy w Soczi i kolejne w 

Altenbergu i Igls. 

 Po przerwie świątecznej  kadra   brała udział w kolejnych zawodach 

pucharowych będących kwalifikacją do IO odbytych w Winterbergu i Siguldzie. 

Po tych zawodach FIL ogłosił listy kwalifikacyjne do IO Bejing 2022. 

 W kolejnym tygodniu zawodnicy wystartowali w zawodach pucharowych w 

Oberhofie a następnie w Mistrzostwach Europy w St. Moritz, gdzie do rywalizacji 

powrócił Mateusz Sochowicz. 

Po kilkudniowej przerwie zawodnicy nominowani przez PKOl wyjechali na Igrzyska do 

Chin. 

 

 

 W mojej ocenie w minionym sezonie wyniki osiągnięte przez zawodników były 

zadowalające, biorąc pod uwagę sytuację w jakiej znalazła się kadra po wypadku 

Mateusza Sochowicza. 

Ze względu na różnego rodzaju sytuacje również w tegorocznym okresie jesiennym 

zawodnicy oddali zbyt małą ilość ślizgów treningowych. Jak pokazuje tabela zawodnicy 

do pierwszego startu mieli około 100 ślizgów, gdzie wskazane byłoby zrobić nie mniej 

niż 150-200 ślizgów. 



Ze względu na brak mechanika nie mieliśmy możliwości znalezienia optymalniejszego  

przygotowania metali.  

Nadal większość państw biorących udział w rywalizacji czyni duże postępy sprzętowe. 

Dotyczy to nie tylko państw tradycyjnie odgrywających wiodące role, ale także krajów 

„słabszych” które pozyskują wsparcie technologiczne i osobowe „mechanicy” w 

ramach różnego rodzaju współpracy czy częściowego zatrudniania fachowców z krajów 

„silniejszych”. 

 Szczegółowe wyniki uzyskane w sezonie 2021/22 zamieszczono w tabeli. 

 Wnioski i uwagi:  

1/ Należy kontynuować współpracę  z  Niemiecką Federacją.    

2/ Musimy zintensyfikować treningi latem na sankorolkach. W zgrupowaniach letnich 

na wieży startowej, lodowisku, sankorolkach i wybranych na torze lodowym powinni 

brać udział zawodnicy z kadry juniorów. 

3/ Zintensyfikować szkolenie w klubach i kadrach wojewódzkich. 

4/ Potrzebne jest odbywanie treningów startów i wioseł na tartanie i sali. 

5/ Kontynuować współpracę z  fizjoterapeutą. 

6/ Rozwiązanie, które dałoby nam szansę nawiązania równorzędnej walki z krajami 

„silnymi” to zatrudnienie trenera/mechanika – obcokrajowca, który oprócz pomocy  

w szkoleniu na torze na bieżąco modyfikowałby sprzęt, oraz szkolił trenerów 

krajowych. 

7/ Należy nadal współpracować z Parkiem Sportowym „Złotnicza” w Jeleniej Górze, 

gdzie również w minionym sezonie zawodnicy trenowali pod okiem Patryka 

Przerywacza i Pawła Zimonia wraz ze współpracującymi z nim osobami. 

8/Wnioskuję również o kontynuację współpracy z Instytutem Sportu oraz panem 

Zbigniewem Staniakiem. 

 

Uwagi główne: Jeżeli nie pozyskamy w najbliższym okresie do współpracy mechanika 

to w kolejnych  sezonach będzie bardzo trudno o utrzymanie naszych aktualnych 

pozycji w sporcie.  

Trzeba również wziąć pod uwagę stan naszego posiadania w sferze kadry trenerskiej, 

która jest mówiąc delikatnie „zaawansowana wiekowo” i jest to ostatnia chwila żeby 

na tej bazie budować przyszłe kadry trenerskie, ale takie które będą na odpowiednim 

poziomie wiedzy szkoleniowej i sprzętowej. Aby to osiągnąć nie pomogą nam tylko 



szkolenia w Akademii Trenerskiej. Potrzebne jest pozyskanie osoby np. trenera 

niemieckiego, który poprzez współpracę i szkolenie podciągnie umiejętności nowych 

trenerów, którzy mieliby pracować z kadrami. Powinniśmy również zaproponować 

pracę z kadrami Maciejowi Kurowskiemu, który aktualnie pracuje w FIL.  

 

 

       Propozycja 

              składu kadry seniorów na sezon 2022/23. 

 1/ Klaudia Domaradzka – jedynki kobiet 

 2/ Natalia Jamróz – jedynki kobiet 

 3/ Sochowicz Mateusz - jedynki 

 4/ Chmielewski Wojciech - dwójki 

 5/ Kowalewski Jakub – dwójki 

 6/ Vacat- dwójki 

 7/ Vacat- dwójki 

 8/ Vacat- jedynki 

 

                                                   Wyniki 

 Uzyskane przez zawodników w zawodach międzynarodowych w sezonie 

2021/22 

 

Wydarzenie Domaradzka 

Klaudia         

Sochowicz 

Mateusz 

Tarnawski 

Kacper 

Chmielewski- 

Kowalewski 

Jamróz 

Natatlia 

Drużyna 

WC Yanging    49/55 DNS 45/52 16/30 35/55 DNF/13 

WC Soczi 39/47 DNS 35/52 9/26 32/47 7/13 

WC Soczi 32/48 DNS 36/53 9/26 35/48  

WC Altenberg 33/51 DNS 30/51 9/28 36/51 9/13 

WC Igls 32/51 DNS 47/52 16/29 51/51  

WC 

Winterberg 

30/52 DNS 39/54 DNF/29 38/52 8/13 



WC Sigulda 31/49 DNS 40/53 11/28 DNS  

WC Oberhof 22/44 DNS 39/52 12/21 DNS 9/11 

WC St. Moritz 28/34 27/38 33/38 15/22 31/34 6/10 

ME St. Moritz 

ME U-23  

St. Moritz 

 

24/29 

11/15 

22/31 27/31 

9/12 

14/21 26/29 

13/15 

6/9 

 IO Bejing 27/35 

 

25/35 DNS 9/18 DNS  8/14 

 

Łączna      

punktacja  

WC 

 81 pkt. 

37/60 

 

 14 pkt. 

48/59 

 

37 pkt. 

36/59 

333 pkt. 

14/32 

40 pkt. 

44/60 

                               216 pkt. 

 8/14 

                                   -zaj.miejsce(plan)/ilość start. 

  DNS- nie startował           DNF- nie ukończył       DSQ – dyskwalifikacja 

 

Opracował: trener główny kadry narodowej seniorów Marek Skowroński 

 

 

 

     

Kadra narodowa juniorów na torach lodowych sztucznie mrożonych 

 

 

S P R A W O Z D A N I E  

KADRY NARODOWEJ JUNIORÓW 

SANECZKARSTWO – TORY  LODOWE 

SEZON 2021/2022 

 



Skład  szkoleniowy : 

Lesław  Poręba                 Trener główny KNJ   01.05 – 17.08.2021                                                                                    

Natalia  Wojtuściszyn      Trener główny  KNJ  21.08.2021 – 28.04.2022                                                                                                                

Dariusz  Ziarno        Trener Kadry Narodowej Juniorów                                                                                                                                      

 

   Skład  zawodniczy : 

- Anna            Bryk          
- Julia              Płowy   
- Nikola          Domowicz 
- Dominika    Piwkowska                                                                                                 
- Jakub           Karaś 
- Mateusz      Karaś             
- Marek          Samek      
- Kamil            Dziedzina          
- Jakub            Wójs                                                                                                            
- Arkadiusz     Trojga   

 
Ponadto  na koszt   UKS Tajfun Nowy Sącz 

- Adam      Jaśkiewicz  
- Karol       Piątkiewicz      
    

Początkowy okres  przygotowania  ogólnego  zawodnicy  przepracowali  w  macierzystych  

Klubach         a następnie realizowano program szkoleniowy ze środków Ministerstwa Sportu 

i Turystyki.                   Oprócz szkolenia KNJ zawodnicy w okresach miedzy akcjami 

szkoleniowymi KNJ trenowali w swoich macierzystych klubach jak również w SMS Karpacz 

oraz KWJ:   

Cetniewo   26.06  –  08.07.2021                                                                                                                            

Lesław Poręba, Dariusz Ziarno                                                                                                                             

Anna Bryk, Julia Płowy, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                                                          

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karaś, Mateusz Karaś, Arkadiusz Trojga.                                           

Adam Jaśkiewicz (koszt Tajfun), Karol Piątkiewicz (koszt Tajfun).                                                                                            

Krynica Zdrój   25  –  31.07.2021                                                                                                                          

Lesław Poręba, Dariusz Ziarno                                                                                                                                  

Anna Bryk, Nikola Domowicz,                                                                                                                                 

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karaś, Mateusz Karaś, Jakub Wójs, Arkadiusz Trojga.  

Krynica Zdrój   09  –  15.08.2021                                                                                                                          

Lesław Poręba, Dariusz Ziarno                                                                                                                                  



Anna Bryk, Dominika Piwkowska,                                                                                                                                 

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karaś.  

Smrżowka  25  –  31.08.2021                                                                                                                                         

Natalia Wojtuściszyn, Dariusz Ziarno                                                                                                                      

Anna Bryk, Julia Płowy, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                              

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karaś, Mateusz Karaś, Jakub Wójs, Arkadiusz Trojga. 

Krynica Zdrój   04  –  10.09.2021                                                                                                                           

Natalia Wojtuściszyn, Dariusz Ziarno                                                                                                                      

Anna Bryk, Julia Płowy, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                              

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karaś, Jakub Wójs, Arkadiusz Trojga. 

Stary Smokowiec  19  –  25.09.2021                                                                                                                                         

Natalia Wojtuściszyn, Dariusz Ziarno                                                                                                                      

Anna Bryk, Julia Płowy, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                              

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karaś, Mateusz Karaś, Jakub Wójs, Arkadiusz Trojga.                       

Adam Jaśkiewicz (koszt Tajfun), Karol Piątkiewicz (koszt Tajfun).                                                                                            

Sigulda  03  –  14.10.2021                                                                                                                                       

Natalia Wojtuściszyn, Dariusz Ziarno                                                                                                                      

Anna Bryk, Julia Płowy, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                              

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karaś, Mateusz Karaś, Jakub Wójs, Arkadiusz Trojga.                               

Adam Jaśkiewicz (koszt Tajfun), Karol Piątkiewicz (koszt Tajfun).                                                                                            

Po zgrupowaniu w Siguldzie ze składu zawodniczego została wycofana Julia 

Płowy, która wróciła na tory naturalne.  

Winterberg  16  –  24.10.2021                                                                                                                                       

Natalia Wojtuściszyn, Dariusz Ziarno                                                                                                                      

Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                                                          

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karaś, Mateusz Karaś, Jakub Wójs, Arkadiusz Trojga. 

Altenberg  24  –  30.10.2021                                                                                                                                       

Natalia Wojtuściszyn, Dariusz Ziarno                                                                                                                      

Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                                                          

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karaś, Mateusz Karaś, Jakub Wójs, Arkadiusz Trojga. 

Oberhof  07  –  13.11.2021                                                                                                                                                                                                                                                              

Natalia Wojtuściszyn, Dariusz Ziarno                                                                                                                      

Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                                                          

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karaś, Mateusz Karaś, Jakub Wójs, Arkadiusz Trojga. 

Bludenz   16  –  22.11.2021                                                                                                                                                                                                                                                              

Natalia Wojtuściszyn, Dariusz Ziarno                                                                                                                      

Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                                                          

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karaś, Mateusz Karaś, Jakub Wójs, Arkadiusz Trojga. 



Po okresie przygotowania ogólnego oraz przygotowania specjalistycznego bezpośrednio                               

z  Bludenz kadra udała się do La Plagne na zgrupowanie szkoleniowe oraz  pierwsze                                   

dwa Puchary Świata Juniorów i Juniorów młodszych.   

La Plagne   22  –  28.11.2021                                                                                                                                                                                                                                                              

Natalia Wojtuściszyn, Dariusz Ziarno                                                                                                                      

Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                                                          

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karaś, Mateusz Karaś, Jakub Wójs, Arkadiusz Trojga. 

La Plagne   28.11  –  05.12.2021            1 & 2 PŚJ                                                                                                                                                                                                                                                               

Natalia Wojtuściszyn, Dariusz Ziarno                                                                                                                      

Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                                                          

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karaś, Mateusz Karaś, Jakub Wójs, Arkadiusz Trojga. 

Igls    05  –  12.12.2021            3 PŚJ                                                                                                                                                                                                                                                               

Natalia Wojtuściszyn, Dariusz Ziarno                                                                                                                      

Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                                                          

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karaś, Mateusz Karaś, Jakub Wójs, Arkadiusz Trojga. 

Igls    12  –  20.12.2021            4 & 5 PŚJ                                                                                                                                                                                                                                                               

Natalia Wojtuściszyn, Dariusz Ziarno                                                                                                                      

Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                                                          

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Karaś, Mateusz Karaś, Jakub Wójs, Arkadiusz Trojga. 

Po zawodach w PŚJ w Oberhofie oprócz Arkadiusza Trojgi, który pod opieką trener Natalii 

Wojtuściszyn wystartował w Pucharze Narodów,  KNJ udała się do domów na przerwę                    

świąteczno – noworoczną.  

Winterberg  27  –  31.12.2021   Puchar Narodów                                                                                                                                       

Natalia Wojtuściszyn                                                                                                                                                   

Arkadiusz Trojga. 

W okresie świąteczno – noworocznym: 21.12.2021  –  05.01.2022 zawodnicy trenowali                                       

w macierzystych klubach. Sezon startowy został wznowiony od konsultacji szkoleniowej 

przed Mistrzostwami Europy w Bludenz oraz start w Mistrzostwach Europy Juniorów a 

następnie zgrupowanie szkoleniowe przed Mistrzostwami Świata oraz start w Mistrzostwach 

Świata Juniorów               w Winterbergu. Niestety ale skład zawodniczy KNJ uległ 

zmniejszeniu. Jakub Karaś podczas treningów przed PŚJ w Oberhofie uległ wypadkowi i nie 

był w stanie wyleczyć kontuzji przed dalszą częścią  sezonu co uniemożliwiło jego start w MEJ 

oraz MŚJ. Również Jakub Wójs z powodu choroby i zakażenia się COVID-19 nie wziął udziału 

w nowym roku w szkoleniu i starcie w imprezach mistrzowskich: 

Bludenz   05  –  10.01.2022                                                                                                                                                                                                                                                              

Natalia Wojtuściszyn, Dariusz Ziarno                                                                                                                      

Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                                                          

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Mateusz Karaś, Arkadiusz Trojga. 



Bludenz   10  –  16.01.2022       6 PŚJ &  MEJ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Natalia Wojtuściszyn, Dariusz Ziarno                                                                                                                      

Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                                                          

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Mateusz Karaś, Arkadiusz Trojga. 

Po Mistrzostwach Europy Juniorów oraz 6 Pucharze Świata Juniorów do domu wrócili                               

Marek Samek oraz Kamil Dziedzina.  

Winterberg  17  –  23.01.2022                                                                                                                                 

Natalia Wojtuściszyn, Dariusz Ziarno                                                                                                                      

Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                                                          

Mateusz Karaś, Arkadiusz Trojga. 

Winterberg  23.01  –  02.02.2022                                                                                                                                 

Natalia Wojtuściszyn, Dariusz Ziarno                                                                                                                      

Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska,                                                                                          

Mateusz Karaś, Arkadiusz Trojga. 

Na tym sezon międzynarodowy został zakończony.  Zawodnicy udali się do swoich klubów                       

aby kontynuować szkolenie i start w zawodach krajowych oraz  Mistrzostwach Polski 

Juniorów                      i Juniorów młodszych.  

W minionym sezonie bardzo utrudnionym ze względu na pandemię koronawirusa 

przygotowania przebiegały w miarę dobrze bez większych zakłóceń. Jedynym zdarzeniem 

zakażenia COVID-19 było już podczas sezonu startowego zakażenia Jakuba Wójsa, który uległ 

zakażeniu w szkole na początku 2022 roku.  Międzynarodowej Federacji Saneczkowej udało 

się przeprowadzić wszystkie zaplanowane zawody Pucharu Świata Juniorów oraz Mistrzostwa 

Europy Juniorów i Mistrzostwa Świata Juniorów. Zachowując reżim sanitarny cała drużyna 

przeszła wymagane szczepienia COVID-19 oraz była  poddawana obowiązkowym testom 

COVID-19 podczas Pucharów Świata oraz Mistrzostw Świata.              Nikt nie uzyskał wyniku 

pozytywnego. Łącznie odbyto 8 zgrupowań szkoleniowych oraz  6 konsultacji szkoleniowych. 

Zawodnicy podczas treningów na sztucznych torach oddali od 100 do 150 ślizgów oraz 50 – 60 

startów. Niestety ale ze względu na pandemię koronawirusa nie  była  kontynuowana 

współpraca z Federacją Niemiecką w kategorii juniorskiej i nie odbył się żaden wspólny 

trening.  

W mijającym sezonie na podkreślenie zasługuje fakt, że zawodnicy mieli dobre przygotowanie 

specjalistyczne do sezonu czego efektem było  osiągnięcie dobrych rezultatów  w pierwszej 

części sezonu. Natomiast w drugiej części sezonu rezultaty były gorsze. Pośród wszystkich 

uzyskanych rezultatów w całym sezonie na wyróżnienie zasługują następujący zawodnicy i 

rezultaty: Arkadiusz Trojga wśród juniorów młodszych na 30-tu paru zawodników zajmował 

miejsca w granicach 9-15             oraz w MEJ 14 miejsce oraz w MŚJ 19 miejsce co bardzo dobrze 

rokuje na przyszłość. Jakub Karaś w PŚJ w Igls 9 miejsce w jedynkach juniorów. Mateusz Karaś 

w MEJ 13 miejsce w jedynkach juniorów oraz w MŚJ 17 miejsce w konkurencji jedynek 

juniorów. Natomiast  dziewczyny  Nikola Domowicz – Dominika Piwkowska w konkurencji 

dwójek juniorek zajęły w PŚJ w La Plagne 3 miejsce i to był ich najlepszy rezultat. W następnych 

zawodach zajmowały miejsca 4-6. Natomiast dwójka bliźniaków Jakub i Mateusz Karaś 



predysponowali duże możliwości na walkę o dobre rezultaty w zawodach PŚJ ale ich ślizgi były 

nie stabilne i bardzo dobre zjazdy przeplatały się z upadkami i bardzo słabymi przejazdami.  
Dwójka ta miała  duże  szanse na  miejsce na podium w PŚJ w Oberhofie oraz w MEJ i MŚJ lecz 

kontuzja ręki Jakuba wyeliminowała go z treningów od 16 grudnia 2021 roku a w konsekwencji 

z dalszej części sezonu. Pozostali zawodnicy uzyskiwali rezultaty na miarę swoich umiejętności 

nie odnosząc znaczących sukcesów.   

Wnioski i propozycje na sezon 2022/2023 

          Pomimo dużego nacisku i poprawy przez zawodników, nadal wiele do życzenia 

pozostawia element startu, który  jest zbyt wolny i słaby oraz mało dynamiczny. Ponadto 

powinno się powrócić                i kontynuować współpracę z Kadrą Niemieckich Juniorów. 

Propozycja składu kadry zawodniczej:            Anna Bryk, Nikola Domowicz, Dominika Piwkowska, 

Marek Samek, Kamil Dziedzina, Jakub Wójs, Arkadiusz Trojga, Adam Jaśkiewicz, Adam 

Piątkiewicz.  Ponadto  zawodnicy i zawodniczki z młodszych roczników, juniora młodszego (Mateusz 

Kiełbasa, Piotr Jaśkiewicz, Maksymilian Gutowski, Emilia Nosal, Krzysztof Sikorski, Emilia Dudek, Oliwia 

Baś)….. Nikodem Szefliński, Danieluk Alicja, Sasak Katarzyna…. 

 

Zawodniczki/Zawodnicy:  

Anna Bryk                                                                                                                                                                Uczennica 

Szkoły Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu.  Reprezentuje klub MKS „Karkonosze” Sporty 

Zimowe Jelenia Góra. Uczestniczyła w pełnym cyklu przygotowań do sezonu oraz w pełnym 

cyklu startowym. Nie stabilna emocjonalnie, bardzo zamknięta w sobie. Zawodniczka 

wyróżniająca się w swojej kategorii wiekowej, dobrze przepracowała okres przygotowawczy, 

poczyniła nieznaczne postępy w treningu ogólnorozwojowym i specjalistycznym. Niestety nie 

udało jej się znacznie poprawić element startu na którym jest zbyt wolna i mało dynamiczna. 

Bez znacznych osiągnięć w sezonie startowym.  

Julia Płowy                                                                                                                                                    Reprezentuje 

klub KSS „Beskidy” Bielsko Biała. Uczestniczyła w przygotowaniach ogólnych oraz                     

pierwszym okresie w przygotowaniach specjalistycznych do sezonu. Ostatnią jej akcją 

szkoleniową była na początku października Sigulda po czym decyzją  trener Natalii 

Wojtuściszyn wróciła do Kadry                    w saneczkarstwie naturalnym. Podczas treningów 

na sztucznym torze  w miarę dobrze dawała sobie radę  z czasem nabierając pewności siebie 

podczas ślizgów.   

Marek Samek                                                                                                                                                    Zawodnik   

UKS „Tajfun” Nowy Sącz. Bardzo dobrze przepracował okres przygotowania ogólnego                    i 

specjalistycznego, uczestniczył  prawie we wszystkich  zgrupowaniach i konsultacjach 

wykazując duże zaangażowanie w treningach.  Do sezonu był przygotowywany jako jedynkarz 

oraz w znacznie mniejszym zakresie w konkurencji dwójek jako sprowadzającym z Kamilem 

Dziedziną. Startował w konkurencji jedynek i dwójek ale bez większego powodzenia.  

Kamil Dziedzina                                                                                                                                                  Zawodnik  

KS „Dunajec” Nowy Sącz. Bardzo dobrze przepracował okres przygotowania ogólnego                    i 



specjalistycznego, uczestniczył  prawie we wszystkich  zgrupowaniach i konsultacjach 

wykazując duże zaangażowanie w treningach.  Do sezonu był przygotowywany jako jedynkarz 

oraz w znacznie mniejszym zakresie w konkurencji dwójek jako „tylarz” z Markiem Samkiem. 

Startował w konkurencji jedynek i dwójek ale bez większego powodzenia.  

Jakub Wójs                                                                                                                                                             Zawodnik  

UKS „Tajfun” Nowy Sącz. Po wyleczeniu kontuzji przystąpił do treningów i dobrze 

przepracował okres przygotowania ogólnego  i specjalistycznego, uczestniczył  prawie we 

wszystkich zgrupowaniach i konsultacjach wykazując duże zaangażowanie w treningach.  

Dobrze przygotowany do sezonu międzynarodowego jako jedynkarz w konkurencji juniora. 

Podczas swoich startów nie osiągnął znaczących wyników. Na początku 2022 roku zakaził się 

koronawirusem w szkole i nie mógł startować w nowym roku w MEJ oraz w MŚJ.  

Arkadiusz Trojga                                                                                                                                                   Uczeń  

Szkoły Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu.  Reprezentuje  klub MKS „Karkonosze” Sporty 

Zimowe Jelenia Góra.  Bardzo dobrze przepracował okres przygotowania ogólnego  i 

specjalistycznego, uczestniczył  prawie we wszystkich  zgrupowaniach i konsultacjach 

wykazując duże zaangażowanie w treningach.  Dobrze  przygotowany do pierwszego swojego 

sezonu międzynarodowego  jako jedynkarz w kategorii juniora młodszego osiągając dobre 

wyniki sportowe i rokuje na dalszy rozwój sportowy. Dobre rezultaty uzyskane w startach 

podczas MEJ oraz MŚJ.    

Jakub Karaś – Mateusz Karaś                                                                                                                           Uczniowie 

Szkoły Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu.  Reprezentują  klub MKS „Karkonosze” Sporty 

Zimowe Jelenia Góra.  Najlepsza polska dwójka w kategorii juniorskiej. Dobrze przepracowali 

okres przygotowania ogólnego i specjalistycznego, uczestniczyli  prawie we wszystkich  

zgrupowaniach                     i konsultacjach. Pod względem mentalnym na zasadach partnerskich 

uzupełniających się wzajemnie. Zawodnicy  o dużym potencjale i dużej ilości ślizgów na 

sztucznych torach oraz o dużych możliwościach ale nie stabilni w ślizgach. Dobre zjazdy 

przeplatają się z zupełnie nie udanymi. Kontuzja Jakuba wyeliminowała ich z najważniejszych 

startów w MEJ oraz w MŚJ. Startowali również z powodzeniem w konkurencji jedynek 

juniorów.   

Nikola Domowicz – Dominika Piwkowska                                                                                                      

Uczennice Szkoły Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu.  Reprezentują  Uczniowski Klub 

Sportowy          z Nowin Wielkich. Pierwsza kobieca dwójka można nazwać, że pionierska od 

dość odległych czasów, kiedy kobiety jeździły w konkurencji dwójek. Dobrze przepracowały 

okres przygotowania ogólnego                 i specjalistycznego, uczestniczyły w większości akcji 

szkoleniowych i dobrze przygotowane do sezonu.  Dobrze rozumiejące się nawzajem. Zaliczyły 

udane starty w mijającym sezonie a zwłaszcza w pierwszej jej części. Rokują na dalszy rozwój 

w konkurencji dwójek kobiet.  

                                                                                                                                                                                                                                                               

Opracował: Trener  kadry narodowej juniorów Dariusz Ziarno 

                                                                                                          



 

 

 

Kadra narodowa juniorów młodszych na torach lodowych sztucznie 

mrożonych 

 

Sprawozdanie ze szkolenia grupy Kadry Narodowej Juniorów 

Młodszych w saneczkarstwie lodowym. 

od września 2021 do maja 2022 – 4 zgrupowania: 

 

2021- dwa zgrupowania 

Oberhof 2-8.12.2021 –tor sztucznie mrożony/wieża startowa 

Karpacz/Łagów 15-21.12.2021 -lodowisko 

Podczas specjalistycznego zgrupowania w niemieckim Oberhofie zakończono selekcje i 

wyłoniono ścisłą kadrę oraz grupę rezerwy. Przeprowadzone zostały dwa sprawdziany na wieży 

startowe oraz jeden na  torze. Po kwalifikacjach grupa 7 osobowa odbyła jedno krótkie 

zgrupowanie w Karpaczu /Łagowie  trenując na lodowisku 

2022 – dwa zgrupowania 

Karpacz/Łagów 21-28.03.2022- lodowisko 

Zwickau 27-30.05.2022 – tor plastikowy( w planie, nie zrealizowano) 

 

Grupa została wyselekcjonowana po sprawdzianach i testach: 

 

-Programie "Mały wielki Polak" edycja 2020 i 2021 (sprawdziany na lodowisku i MTSF 2020 

oraz test wszechstronny PZSSAN). 

- Międzynarodowym Teście Sprawności Fizycznej w COS Cetniewo i sprawdzianie 

startów na tartanie –sankorolki z pomiarem czasu. 

- na torze saneczkowym w Oberhofie w warunkach startowych i z odpowiednich startów, 

-na sztucznie mrożonej wieży startowej w Oberhofie, 

 

Skład osobowy grupa główna: 
 

1. Oliwia Dawidowska- jedynki/dwójki kobiece KSS "Beskidy" Bielsko-Biała 

2.Zuzanna Pieron - jedynki/dwójki kobiece MKS Karkonosze Sporty zimowe 

3.Kamila Domowicz - jedynki/dwójki kobiece  UKS Nowiny Wielkie 

4. Maria Czarnecka- jedynki /kobiece dwójki  UKS Nowiny Wielkie  

5. Michał Gancarczyk - jedynki MKS Karkonosze Sporty zimowe 



6. Karol Warzybok   - jedynki /dwójki  -   MKS Karkonosze Sporty zimowe 

7. Cyprian Dybalski - jedynki /dwójki zawodnik z tyłu w dwójce -   MKS Karkonosze Sporty 

zimowe 

 

 

 

 

REZERWA: 
1. Konrad Żmurko jedynki/dwójki zawodnik z tyłu w dwójce -   MKS Karkonosze Sporty 

zimowe 

2.Bartosz Dybalski jedynki/dwójki  -   MKS Karkonosze Sporty zimowe 

3.Witold Dudkowski jedynki/dwójki zawodnik z tyłu w dwójce -   MKS Karkonosze Sporty 

zimowe 

4. Miksiewicz Jakub jedynki/dwójki zawodnik z tyłu w dwójce -   MKS Karkonosze Sporty 

zimowe 

5. Mateusz Skoczeń jedynki/dwójki   MKS Karkonosze Sporty zimowe 

6. Sasak Katarzyna jedynki/dwójki kobiece MKS Karkonosze Sporty zimowe 

7. Nikola Jaroszyńska jedynki/dwójki kobiece MKS Karkonosze Sporty zimowe 

8. Karaś Łukasz jedynki/dwójki zawodnik z tyłu w dwójce -   MKS Karkonosze Sporty 

zimowe 

9. Mateusz Kiełbasa jedynki/dwójki  UKS Tajfun Nowy Sącz 

 

 (Jest to skład zatwierdzony na zarządzie Polskiego Związku sportów saneczkowych z 

15.01.2022) W związku z brakiem dwójki kobiecej jestem zmuszony zwiększyć grupę 

dziewcząt o kolejne nazwiska: 

1. Jędrzejczyk Zuzanna MKS Karkonosze SZ-dwójki kobiece 

2. Kołaczek Zuzanna UKS 15 Jelenia Góra – dwójki kobiece 

3. Adela Bryszewska MKS Karkonosze sporty zimowe- dwójki kobiece 

4. Emilia Nosal UKS KTH Krynica Zdrój- konkurencja jedynek/dwójek. 

 

Skład trenerski: 

1. Przemysław Pochłód – trener główny koordynujący 

2. Tomasz Koćmierowski – trener asystent  

3. Daniel Domowicz-mechanik 

4. Monika Pawlak- trener  

5. Marta Pochłód- trener /fizjoterapeuta 

6. Adam Korkuś-fizjoterapeuta 

7. Karolina Koćmierowska-trener 

8. Roman Miciak-trener 

9. Jacek Zagozda-trener 

10. Trener zagraniczny Czechy-wolontariat 

11. Trener zagraniczny Łotwa – wolontariat 

12. Trener zagraniczny Niemcy-wolontariat 

Wnioski: 



1. Selekcja następowała sukcesywnie wyłaniając najlepszych zawodników i zawodniczki 

spośród zgłoszonych przez kluby zawodników z całej Polski. Grupa, która została 

wyselekcjonowana to grupa, która przewyższa umiejętnościami resztę grupy na torze 

sztucznie mrożonym, ponieważ miała już wcześniej kontakt z takim obiektem 

sportowym dzięki szkoleniu w klubie lub kadrze wojewódzkiej. Problemem polskiego 

saneczkarstwa jest taki obecnie,  że wszyscy zawodnicy z całej Polski zbyt późno 

zaczynają szkolenie na torze sztucznie mrożonym -dla porównania zawodnicy z 

innych krajów bez toru jak Czechy, Ukraina, Rumunia szkolą już 2-4 lata wcześniej 

grupę docelową a obecnie startują już w Pucharze Świata Juniorów Młodszych, 

wyprzedzają Polskich zawodników  o to doświadczenie i obycie z zawodami naszych 

zawodników. Budzimy się na 22 miesiące przed igrzyskami młodzieżowymi. Choć 

omawiałem ten problem w 2019 i 2020 roku na zarządach i spotkaniach z 

przedstawicielami PZSSAN. 

Powiem tak, że już teraz należałoby rozpocząć szkolenie grupy młodzieżowej na 

kolejne igrzyska w roku 2028. Powinniśmy korzystać częściej z zawodów 

organizowanych przez FIL latem i zimą(zawody letnie Zwickau, Ilmenau) Zimą 

(Oberhof, Igls). 

2. Zgrupowanie kwalifikacyjne w Oberhofie oceniające, jakość umiejętności i poziom 

wytrenowania saneczkowego wyglądało tak, iż grupa doświadczona już ślizgami na 

torze sztucznie mrożonym jeździła ze startów uprawnionych do startu w pucharze 

świata juniorów młodszych a grupa, która pierwszy raz miała kontakt z takim torem-

uczyliśmy ABC saneczkowego, czyli jak zakładać kask, maskę, zapinać buty…oraz 

trzymać sanki lub jak je nosić. Takie rzeczy nie powinny mieć miejsca w szkoleniu w 

kadrze narodowej tylko w klubie. Tracimy czas, gdy konkurencja wyprzedza nas o 2 

lub 3 lata w szkoleniu dzieci. 

3. Żeby wyszkolić i przygotować grupę do kwalifikacji olimpijskiej w sezonie 

2023/2024 należałoby przez najbliższe 18 miesiące przygotować grupę nie tylko 

ogólnorozwojowo, ale należy wykonać dużo ślizgów na torach sztucznie mrożonych i 

sankorolkach. 

4. Należy wykonać ślizgi na różnych torach, ponieważ kwalifikacje do igrzysk w ramach 

Pucharu Świata Juniorów Młodszych będą się odbywać zazwyczaj na 6 torach. 

Są to Igls, Winterberg, Lillehammer, Altenberg, Oberhof, Sigulda do tego dojdzie test 

przedolimpijski z treningiem na torze w Pjongczangu, czyli wylot do Korei.  

5. Budżet, który jest obecnie proponowany na Kadrę Juniorów młodszych jest 

wystarczający do przygotowania tylko zimowego i startu w zawodach. Brakuje około 

180 tys. zł do pełnego szkolenia. Warto w tym roku poświęcić chwilę nad budżetem i 

przeanalizować, na kogo konkretnie wydajemy fundusze. Zawodnicy z KNJMŁ mają 

przed sobą przyszłość. 

6. Zwracam się z  uprzejmą prośbą do zarządu Polskiego Związku Sportów 

saneczkowych o poszerzenie składu kadry o nowe nazwiska w kontekście dwójek 

kobiecych. 

a.Jędrzejczyk Zuzanna MKS Karkonosze SZ-dwójki kobiece 

b.Kołaczek Zuzanna UKS 15 Jelenia Góra – dwójki kobiece 

c.Adela Bryszewska MKS Karkonosze sporty zimowe- dwójki kobiece 



d.Emilia Nosal UKS KTH Krynica Zdrój- konkurencja jedynek/dwójek. 

 

Opracował: trener główny kadry narodowej juniorów młodszych Przemysław Pochłód 

 

 

Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu 

 

Sprawozdanie z sezonu sportowego 2021/2022 

od 01.09.2021 do 24.05.2022 

Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Karpaczu 

 

I. Skład osobowy. 

 

L.P. Nazwisko i imię Rok 
szkolenia 

w SMS 

Kategoria 
wiekowa 

Klub Kadra Narodowa 

1. Bryk Anna 4 Junior MKS Karkonosze Juniorów 

2. Dawidowska Oliwia 1 Junior Młodszy KSS Beskidy B-B Juniorów Młodszych 

3. Domowicz Nikola 4 Junior UKS Nowiny Wielkie Juniorów 

4. Karaś Patrycja 4 Junior MKS Karkonosze Juniorów 

5. Karnaś Weronika 4 Junior MKS Karkonosze  

6. Pęczek Wiktor 3 Junior MKS Karkonosze  

7. Piwkowska Dominika 3 Junior UKS Nowiny Wielkie Juniorów 

8. Schulc Krzysztof 3 Junior MKS Karkonosze  

9. Trojga Arkadiusz 3 Junior MKS Karkonosze Juniorów 

10. Warzybok Karol 1 Junior Młodszy MKS Karkonosze Juniorów Młodszych 

 

II. Sztab szkoleniowy. 

Tomasz Koćmierowski, Przemysław Pochłód, Karolina Koćmierowska 

III. Cele szkolenia. 

Główne: 

Uzyskanie kwalifikacji do startu w Mistrzostwach Świata i Europy Juniorów 2022.  

Wywalczenie medali na MPJM, MPJ 2022 

Etapowe: 



Poprawa czasu przejazdu „rekordowych” na poszczególnych torach. 

Poprawa czasu startu na poszczególnych wieżach startowych. 

Jazda na sankach z prędkością V max> 120- 135 km/h dla kadrowiczów. 

Jazda na sankach z prędkością V max> 110- 115 km/h dla juniora. 

Jazda na sankach z prędkością V max> 95-105 km/h dla juniora młodszego. 

Szczegółowe: 

Podniesienie na wyższy poziom przygotowania fizycznego. 

Podniesienie na wyższy poziom umiejętności specjalistycznych. 

Podniesienie na wyższy poziom przygotowania mentalnego. 

Przygotowanie do udziału w rywalizacji sportowej. 

Wszechstronny rozwój zawodnika. 

 

 

 

 

 

IV. Zrealizowane akcje szkoleniowe w ramach dotacji FRKF 2021 i 2022. 

 

Rodzaj akcji Data Miejsce Kraj 

Zgrupowanie stacjonarne 01.09 - 31.12.2021 Karpacz Polska 

Zgrupowanie zagraniczne 07.11 - 12.11.2021 Altenberg Niemcy 

Zgrupowanie zagraniczne 17.11 - 21.11.2021 Oberhof Niemcy 

Zgrupowanie zagraniczne 24.11 - 01.12.2021 Sigulda Łotwa 

Zgrupowanie stacjonarne 01.01 - 24.05.2022 Karpacz Polska 
 

V. Zrealizowanie akcje szkoleniowe poza dotacją FRKF. 

 
Rodzaj akcji Data Miejsce Kraj 

Konsultacje szkoleniowe 18.01, 20.01,2022 Świdnica Polska 

Zawody krajowe MPJ MPJM 15.02 - 18.02.2022 Karpacz/Łagów Polska 

Konsultacja szkoleniowa 05.05 - 07.05.2022 Smrzovka Czechy 

Konsultacja szkoleniowa 11.05 - 15.05.2022 Zwickau Niemcy 

 

VI. Okresy szkolenia. 

Okres przygotowania wszechstronnego 01.09 do 06.11.2021. 



 Zbudowany z kilku mikrocykli. W pracy szkoleniowej położono nacisk na nauczanie i 
doskonalenie techniki startu. Postępy monitorowane poprzez udział w wewnętrznym 
sprawdzianie na wieży betonowej  

z podłożem gumowym (możliwość wiosłowania z kolcami). Na torze betonowym poprzez 
trening w okresie ukierunkowanym praca została skierowana na pozycję leżenia na sankach i 
adaptację do prędkości uzyskiwanych poprzez wydłużania przejechanych odcinków toru. 
Zawodnicy szkoły wystartowali w zawodach krajowych rozgrywanych w ramach Memoriału 
Mariusz Warzyboka.  

Okres przygotowania ukierunkowanego i specjalnego 07.11 do 20.12.2021 

 W dużej mierze oparty na ślizgach treningowych na torach sztucznie mrożonych oraz 
treningu startu na wieżach startowych (Oberhof, Sigulda) przeplatany jednostkami 
„motorycznymi” w celu utrzymania formy sportowej. Zrealizowano 3 zgrupowań zagraniczne 
na torach sztucznie mrożonych. Podczas treningów na torach położono nacisk na technikę 
pokonywania wiraży, sylwetkę aerodynamiczną i adaptację do szybkości. Przeprowadzono 
sprawdzian wewnętrzny na wieży startowej oraz na torze. Czwórka zawodników szkoły brała 
udział w szkoleniu KNJ, uczestniczyła w wielu zgrupowaniach i rywalizacji międzynarodowej o 
Puchar Świata Juniorów. W szkoleniu KNJM wzięło udział dwóch zawodników. 

 

 

  

Okres startowy 01.01 do 18.02.2022 

 Celem okresu było przygotowanie optymalnej formy sportowej i wykonanie 
maksymalnej liczby ślizgów treningowych przed imprezami głównymi dla uczniów objętych 
szkolenie KNJ przed zbliżającymi się Mistrzostwami Europy Juniorów i Mistrzostwami Świata 
Juniorów. Pozostali przygotowanie optymalnej formy do imprezy głównej MPJM i MPJ 2022. 
Zawodnicy sekcji szkolnej wzięli udział w dwóch konsultacjach szkoleniowych na lodowisku w 
Świdnicy gdzie pracowano nad doskonaleniem techniki wyjścia z uchwytów i wioseł 
saneczkowych. Mikrocykle umownie nazwane” feryjnymi” zrealizowano w klubach 
macierzystych (przerwa zimowa dla uczniów SMS 31 stycznia do 13.02.2022). W dalszych 
dniach lutego zajęcia w okresie BPS na obiektach SMS Karpacz, zastosowane obciążenia 
maksymalne i submaksymalne podczas treningu siły i mocy połączone z treningiem startów na 
trenażerach (praca nad poprawą techniki startu. Udział w głównej imprezie krajowej 
Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży Dolny Śląsk 2022 dla kategorii junior i junior młodszy 
zakończył okres startowy.  

 W kolejnej fazie procesu szkolenia nastąpił tzw. okres roztrenowania ukierunkowany 
na obniżenie formy sportowej zawodników. Po przewie świątecznej rozpoczęto 
przygotowania do kolejnego sezonu startowego. Odbyły się dwie konsultacje szkoleniowe na 
sankorolkach w czeskiej Smrzovce i niemieckim Zwickau. Zawodnicy wystartowali w zawodach 
FIL Sommer Cup 2022. Podczas imprezy rozegrano również zawody startów na wieży 
startowej. 



 

VII. Uzyskane wyniki. 

Nazwisko i imię Impreza główna 
międzynarodowa 

MŚJ/MEJ 

Impreza 
główna 
krajowa 

Jedynki Dwójki Drużyna 

Bryk Anna Udział MPJ 3 7 4 

Dawidowska Oliwia  MPJM 6 DNS DNS 

Domowicz Nikola Udział MPJ 7 6 2 

Karaś Patrycja Udział MPJ 4 7 1 

Karnaś Weronika - MPJ DNS DNS DNS 

Pęczek Wiktor - MPJ 8 5 1 

Piwkowska Dominika  MPJ 1 6 2 

Schulc Krzysztof  MPJ 6 4 1 

Trojga Arkadiusz Udział MPJ 7 5 1 

Warzybok Karol - MPJM 2 2 1 
 

VIII. Wnioski. 

 1. Zwiększyć ilość jednostek treningowych na wieżach startowych treningowych w celu 

doskonalenia techniki wyjścia z uchwytów oraz wykonywania wioseł (wieża w Karpaczu). 

 2. Zwiększyć ilość jednostek treningowych na lodowiskach w celu doskonalenia techniki 
wyjścia z uchwytów oraz wykonywania wioseł (Łagów, Świdnica). 

 3. Wprowadzić do szkolenia konsultacje szkoleniowe na torach kompozytowych (Zwickau, 
Ilmenau) - rekomendacja po konsultacji szkoleniowej w ramach Kadry Wojewódzkiej, 
możliwość wykonania dużej ilości przejazdów, duża ilość wykonanych startów na wieży, praca 
nad sylwetką ułożenia ciała, kombinacje wiraży wymagających odpowiednich sterowań i tzw. 
„noszenie”. 

Opracował: trener SMS w KarpaczuTomasz Koćmierowski  

 

 

Kadra narodowa seniorów na torach naturalnych 

 

Sprawozdanie z przygotowań i startów Kadry Seniorów w 2021/22 na 
torach naturalnych 

 
Na sezon 2021/22 do kadry seniorów powołanych zostało 11 zawodników: 



Trenerem prowadzącym była Mirosława Ogrodzka  z trenem współpracującym Małgorzata Jędrzejko . 

Finansowaniem z budżetu objęci byli zawodnicy: Julia Płowy, Klaudia  Promny, Paulina Lipińska, Oliwa 

Sauvageot, Konrad Stano, Julia Stańczak, Kacper Adamski, Szymon Majdak, Adrian Machnik, Anna 

Suława, Aleksandra Tkaczyk. (Całe dodatkowe wsparcie finansowe spowodowało powołanie młodych 

zawodników, którzy mogli startować w zawodach i trenować w grudniu gdzie wystartowały Julia 

Stańczak i Oliwia Sauvageot. Zawodniczki zrezygnowały z dalszych wyjazdów ze względu na zaległości 

w nauce. Szymon Majdak, Kacper Adamski, Konrad Stano ze względu na sprawy rodzinne nie 

wystartowali w sezonie.  Anna Suława, Aleksandra Tkaczyk zrezygnowały z wyjazdów za granicę na 

zawody.  W Polsce nie ma toru naturalnie lodzonego. 

Skład zawodników został wybrany na podstawie wyników sportowych z sezonu 2020/2021 oraz 

testów przeprowadzonych w okresie przygotowawczym. 

Okres przygotowania ogólnego i pierwszy etap okresu ukierunkowanego zawodnicy przepracowali                   

w macierzystych klubach, KSS Beskidy i UKS Smyk trenowali na płozach letnich , sali gimnastycznej 

Szkoły Podstawowej nr 9, na terenie Młodzieżowego  Ośrodka Socjoterapii ul. Starobielska 9 oraz na 

ścieżkach w Międzybrodziu do prowadzenia szkolenia techniki i szybkości jazdy na  płozach letnich.                   

W okresie przygotowania ogólnego i ukierunkowanego od kwietnia do października odbyto   

konsultacje i  zgrupowania finansowane przez Śląską Federację Sportu, Okręgowy Związek Sportów  

Saneczkowych  Bielsko-Biała, Kluby w tym: 

1. Konsultacje w Międzybrodziu 

2. 6 konsultacji dojazdowych do Międzybrodzia na treningi na płozach letnich 

3.Treningi na Starobielskiej na wieży startowej, gdzie  pracowano nad poprawą techniki  wioseł, 

4.Treningi   na wieży startowej, doskonaląc technikę startu.   

W listopadzie zawodnicy  poddani zostali badaniom lekarskim. 

Okres przygotowania specjalistycznego realizowaliśmy od końca września do 16 listopada. W tym 

czasie szkolenia i treningów przestrzegaliśmy zasad bezpieczeństwa związanych Covid 19, ze względu 

na brak środków finansowych trenowano w Międzybrodziu i na terenie Młodzieżowego  Ośrodka 

Socjoterapii oraz Szkoły Podstawowej nr 9. 

Okres startowy rozpoczęliśmy  w grudniu na treningach w Wirteilaiten z myślą o starcie                          w  

podwójnym Pucharze Świata, który odbył się w dniach 16-19.12. 2021. 

Po nowym roku w miesiącu styczniu wystartowaliśmy w podwójnym Pucharze Świata Juniorów     w 

Winterleiten. W styczniu i lutym kadra odbywała konsultację szkoleniowe, starty w kolejnych Pucharach 

Świata i Mistrzostwach Świata Juniorów i Mistrzostwach Europy Seniorów na torach                   w 

Winterleiten, Jaufental, Laas,  Umhausen, Nawis, Doutschnofen, Watra Dornei, Mariazell, Lazfons, 

Moskwa. 

Okres przygotowania ukierunkowanego i specjalistycznego. 
W szkoleniu wzięli udział zawodnicy kadry. Pierwszym startem na śniegu był udział w treningach                   

w Winterleiten w Austrii, gdzie można było oddać pierwsze ślizgi na lodzie po sezonie letnim. Tam 

pierwszy raz trenowali na lodzie, gdzie zawodnicy przestawiali się ze sterowań na betonie na sterowanie 



na torze lodowym. W trakcie sezonu zrezygnował  Szymon Majdak, Kacper Adamski, Konrad Stano. 

Następnie kolejne zawodniczki Julia Stańczak i Oliwia Sauvageot. Zawodniczki Julia Płowy i Klaudia 

Promny brały udział szkoleniu szkółki FIL. 

Wyniki zawodników w wielu startach mogą napawać optymizmem. 

Kilka startów pokazało, że nie na wszystkie warunki panujące w trakcie zawodów możemy reagować 

ponieważ nie pozwalają nam na to nasze możliwości sprzętowe i serwisowe. 

Większość państw biorących udział w rywalizacji czyni duże postępy sprzętowe. Dotyczy to nie tylko 

państw tradycyjnie odgrywających wiodące role, ale także krajów „słabszych” które pozyskują wsparcie 

technologiczne i osobowe „mechanicy” w ramach różnego rodzaju współpracy i możliwości dużo 

wcześniejszego wejścia w sezon na torach lodzonych (treningi na lodowcach i torach wylodzonych) my 

ze względu na braki finansowe możemy tylko kilka treningów przed sezonem wejść na pierwsze 

treningi. 

Okres startowy 
Podsumowaniem  treningów w Winterleiten - Austrii był start w Pucharze Świata. 

W trakcie sezonu większość zawodników udało się w pojedynczych startach zrealizować założenia 

wynikowe. Nadal widać wzrost poziomu sportowego wśród zawodników i zawodniczek. 

W mojej ocenie miniony sezon był dobry, zawodnicy doskonalili technikę jazdy, starty były dobre 

w niektórych startach przeszkadzały choroby jak Covid i egzaminy na studiach. 

W ogólnym podsumowaniu sezonu start,  Julia Płowy  12 m-sc,  Klaudia Promny m-sc  13, Nacja 6 

miejsce 

Harmonogram startów: 

I Puchar Świata Juniorów Winterleiten  30-31.12.2021 
Większość zawodników startowało pierwszy raz w zawodach   Paulina Lipińska 18 m-sc, Adrian 

Machnik 35 m-sc, zawodniczki Julia Stańczak i Oliwia Sauvageot nie ukończyły zawodów. 

II Puchar Świata Juniorów Ladzfons  05-06.01.2022 

W zawodach wystartowali  Paulina Lipińska 18 m-sc, Adrian Machnik nie ukończył zawodów 

III Puchar Świata Juniorów w Nawis  22-23.01.2022r 

Wystartowali   Paulina Lipińska 14 m-sc, Adrian Machnik nie ukończył zawodów. 

I Puchar Świata Seniorów  Umhausen  Austria 07-09.01.2022 
  W Umhausen  wystartowali zawodnicy  Julia Płowy  14m-sc, Paulina Lipińska 22 m-sc,  Klaudia 

Promny  16 m-sc,  Adrian Machnik nie wystartował. 



II Puchar Świata Seniorów  Umhausen Austria 14-16.01.2022 
W Umhausen wystartowali zawodnicy  Julia Płowy  16 m-sc, Paulina Lipińska 21 m-sc, Klaudia 

Promny  17 m-sc,   

III Puchar Świata Seniorów w Vatra Dornei w Rumuni 21-23.01.2022 

Wystartowała   Julia Płowy 12m-sc, 

IV Puchar Świata Seniorów Deutschnofen Włochy 28-30.01.2022r 

Wystartowali  w składzie  Paulina Lipińska 15 m-sc , Adrian Machnik 18m-sc,  Tim 6 m-sc 

 Mistrzostwa Świata Juniorów Jaufental Wlochy  04-06.02.2022 

wystartowali zawodnicy Paulina Lipińska 17 m-sc,  Adrian Majdak 20m-sc. 

Mistrzostwa Europy  Seniorów  LAAS 10-13.02.2022r 
Brali udział Klaudia Promny  16 m-sc ,  Julia Płowy  15 m-sc,  Paulina Lipińska 22 m-sc, Adrian             

Machnik   25 m-sc, TIM 7 miejsce 

V Puchar Świata Seniorów  Mariazell Austria 18-20.02.2022r 

Wystartowali  w składzie Klaudia Promny 21 m-sc,  Julia Płowy 14 m-sc, 

Ocena indywidualna zawodników: 

Klaudia Promny 21 lat 

Założeniem było zajmowanie miejsc do 20 m w zawodach pucharowych i mistrzostwach. To jej 4 sezon 

startów w Pucharach  zadania wynikowe wykonała. Na Mistrzostwach Europy Seniorów uplasowała się 

na 16 miejscu. Jeżeli będzie systematycznie trenować technikę oraz starty może osiągać coraz lepsze 

wyniki. Ogólnej punktacji zajęła 19 m-sc. 

Julia Płowy 21 lat 
Zakładano zajmowanie  do 20 m w zawodach pucharowych i mistrzowskich. Podczas startów mieściła 

się w założonych wynikowych miejscach. Zrobiła spory postęp w jeździe w odniesieniu do poprzedniego 

sezonu. Słabsze strony zawodniczki wymagające poprawy to sylwetka na sankach oraz wytrzymałość 

niezbędna do uzyskiwania jeszcze lepszych czasów. Na Mistrzostwach Europy Seniorów 15 m-sc. Dobre 

występy w TIM 7 miejsce. Ogólna punktacja Julia zajęła 15 miejsce. Na lepsze miejsce przekreśliła 

choroba Covid dwa tygodnie przerwy w startach i treningach. 

Paulin Lipińska 17 lat 

                           Zawodniczka startująca 3 sezon, juniorka  robi postępy, musi pracować nad 

techniką jazdy, nad sylwetką  oraz szlifować starty na wieży. Startowała w Mistrzostwach Świata Juniorów 

                            zajęła 17 m-sc. W ogólnej punktacji zajęła 21 m-sc.  Zawodniczka bardzo ambitna i chcąca robić postępy. 

Adrian Machnik lat 17 

Zawodnik startował pierwszy sezon sportowy 2021-2022 w Mistrzostwach Świata Juniorów w 

Jaufental -Włoch zajął 20 m-sc.  W Mistrzostwach Europy  Seniorów w Laas zajął 25 miejsce. Dalsza 



praca nad techniką jazdy, techniką startu. Rokuje na lepszy wynik sportowy w kolejnym sezonie 

sportowym. 

Pomoc od FIL 

Międzynarodowa Federacja bardzo wspomaga naszą kadrę juniora i seniora. Otrzymaliśmy możliwość 

trenowania na każdym torze za darmo,(prawie za darmo) ponieważ FIL poniósł koszty naszych 

treningów w wys. 1200 Euro. Dodatkowo otrzymaliśmy 2 miejsca na międzynarodowy trening                    

w grudniu  dla dwóch seniorek Juli Płowy i Klaudii Promny przed pierwszym Pucharem Świata.  Wszyscy 

zawodnicy podnieśli poziom sportowy wykonali zadania wynikowe i potrzebują dużo treningów na 

torach naturalnie lodzonych. 

 

Wnioski i uwagi: 

1/ Należy kontynuować współpracę  z FIL. (treningi za darmo, oraz zakup sprzętu  (butów z kolcami) 

2/ Musimy zintensyfikować treningi latem na płozach letnich. W zgrupowaniach letnich trenować 

starty z wieży startowej, 

3/ Zintensyfikować szkolenie w klubach i kadrach wojewódzkich. 

4/ Potrzebne jest zwiększenie ilości ślizgów  na pierwszym lodzie przed sezonem 

5/ konieczny mechanik do przygotowania sprzętu w trakcie sezonu 

Współpraca z FIL daje nam możliwości   korzystania z  torów w Europie pokrywając częściowo koszty 

treningów. Wspólne treningi z grupą FIL pozwalają ze względu na ilość trenerów obecnych na torze na 

szybszą naukę techniki . 

Jazda na kółkach jest najbardziej potrzebna zawodnikom „dwójkarzom” gdyż mała ilość ślizgów na 

lodzie powoduje że jeżdżą oni tylko dwójki i tylny zawodnik nie utrwala prawidłowych nawyków  

zachowania się podczas jazdy, które może nabyć prowadząc jedynki. Tu mają okazję wypracować 

technikę sterowania oraz prawidłową sylwetkę. 

Kolejny sezon pokazał, że niektórzy zawodnicy niestety nie radzą sobie sytuacji startowej związanej 

z rywalizacją, przez co uzyskują w zawodach wyniki zdecydowanie poniżej swoich możliwości. Dlatego  

forma współpracy z psychologiem mogłaby uzdrowić tą sytuację. 

Propozycja 

składu kadry seniorów na sezon 2022/23. 

1/ Julia Płowy– jedynki kobiet 

2/ Klaudia Promny – jedynki kobiet 

3/ Paulina Lipińska – jedynki kobiet 

4/  Adrian Machnik jedynki, dwójki 

 



Rezerwa: 

1/ Zuzanna Kwiecińska 

2/ Oliwia Dawidowska 

3/ Kwieciński Wojciech 

4/ Dawidowski Nikolas 

Możliwość zwiększenia składu o podanych zawodników przez innych  trenerów 

 

Opracowanie: Mirosława Ogrodzka, Małgorzata Jędrzejko,        

 

      

 

 

 


