,,Pierwszy krok"

1. Jem owoce bardzo zdrowe

i warzywa kolorowe.

Smaczne soki z nich wyciskam,
caty dzien energig tryskam.
Pije wode zamiast coli,

bo mnie od niej gtowa boli.
Warto dbac o swoje zdrowie,
tutaj kazdy ci to powie.

Ref. Kaliszanie zyja zdrowo,

nie przez tydzien lecz przez caty rok.
Witaminy nas odmtodzg,

trzeba tylko zrobi¢ pierwszy krok.
Kaliszanie zyja zdrowo,

nie przez tydzien lecz przez caty rok.
Witaminy nas odmtodza,

trzeba tylko zrobic¢ pierwszy krok.

2. Do szkoty spacerem chodzg,
w Aquaparku czesto brodze.

Z kolegami w pitke gram,
dobrze czas uptywa nam.
Parki, $ciezki rowerowe,
dostepne w kazda pogode.
Warto dbac o swoje zdrowie,
tutaj kazdy ci to powie.

Gruszka i pietruszka,
jabtko i morela,
promuj zdrowe zycie,
pigtek, czy niedziela.
Pomidor i dynia,
banan i kapusta,

po takim positku,
gtowa nie jest pusta.

Ref. Kaliszanie zyja zdrowo,

nie przez tydzien lecz przez caty rok.
Witaminy nas odmtodzg,

trzeba tylko zrobi¢ pierwszy krok.
Kaliszanie zyjq zdrowo,

nie przez tydzien lecz przez caty rok.
Witaminy nas odmtodzg,

trzeba tylko zrobi¢ pierwszy krok.
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