Pobieranie materialu w kierunku wykrywania wiruséw grypy i innych wirusow

oddechowych

Pobieranie wymazu z gardla/nosa

material pobra¢ od pacjentéw, bedacych w ostrym okresie choroby (do siédmego dnia
od wystgpienia objawdéw) 1 wykazujacych objawy grypy/grypopodobne, tj. takich
u ktérych stwierdza si¢ wystepowanie: co najmniej jednego z objawow ze strony uktadu
oddechowego (np. kaszel, bol gardla, niezyt nosa) i co najmniej jednego z objawow
ogoélnoustrojowych (nagte wystapienie choroby, gorgczka, zwykle >38°C, pocenie
si¢/dreszcze, bol miesni/stawow, bol gtowy, uczucie wyczerpania/zmegczenia/rozbicia,
nudnosci).

Wymaz z gardla:

uzywajac szpatulki, docisng¢ jezyk ku dotowi, co pozwoli unikng¢ kontaminacji
wymazu §$ling i za pomoca suchego sterylnego patyczka wymazowego energicznie
potrze¢ obie powierzchnie migdatkow oraz tylng S$ciane gardla (bez dotykania
powierzchni jamy ustnej) zwracajac szczeg6lng uwage na miejsca zapalnie zmienione
koniec patyczka wymazowego odlamac tuz przy zakretce

patyczek wymazowy z pobranym materialem umie$ci¢ w probdéwce z podlozem
transportowym (bez dotykania wacikiem jej §cianek).

Wymaz z nosa:

upewnic si¢, czy przed pobraniem materialu pacjent nie wydmuchiwat nosa

w celu pobrania wymazu nalezy delikatnie odchyli¢ glowe pacjenta do tylu
| przytrzymac za podbrodek

druga reka umiesci¢ koniec suchego sterylnego patyczka wymazowego w prawym
nozdrzu pacjenta; wymaz powinien by¢ pobrany energicznie, aby mie¢ pewnosc,
ze zawiera on zarowno komorki, jak i §luz z wnetrza nozdrza

koniec patyczka wymazowego odlama¢ tuz przy zakretce, patyczek wymazowy
Z pobranym materiatlem umiesci¢ nastgpnie w probowce, w ktorej jest juz wymaz
z gardta

wedlug tej samej procedury, za pomoca nowego sterylnego patyczka wymazowego,
nalezy pobra¢ wymaz z lewego nozdrza

probowke zamkng¢ 1 podpisa¢ imieniem 1 nazwiskiem pacjenta oraz datg 1 godzing
pobrania wymazu

probke do 24 godzin od momentu pobrania przechowywac i transportowa¢ w pozycji
pionowej w temperaturze od +2°C do +8°C

powyzej 24 godzin przechowywaé w temperaturze —70°C lub nizszej i transportowac
W stanie zamrozonym.

podloze transportowe do pobranych wymazow zapewnia Pracownia Wirusologii
WSSE w Lodzi, nie nalezy stosowa¢ innych podléz np. bakteriologicznych

nalezy uzywac¢ jedynie sterylnych wymazowek, zawierajacych waciki wykonane
z tworzywa sztucznego (np. sztuczny jedwab) oraz patyczki plastikowe.

Wymazoéwki z wacikiem bawetnianym i drewnianym patyczkiem moga zawiera¢
substancje inaktywujace niektore wirusy 1 hamujace reakcje PCR.




