Szkolenie ,,Madra mama
- bezpieczne dziecko”

CIALO OBCE
W DROGACH
ODDECHOWYCH

(Catkowita niedrozno$¢ drog oddechowych)
Charakterystycznymi objawami u niemowlaka
sa: nieefektywny kaszel, brak ptaczu

a w koncowej fazie widoczne zasinienie 1
na twarzy.

NIE PANIKUJ! W tej sytuacji masz

duze szanse na samodzielne przywrdocenie
oddechu swojego dziecka. Zacznij dziata¢!

CHWYC STABILNIE DZIECKO

- stabilizuj glowe

- zwr6¢ uwage by palce nie znalazly sie w okolicy oczu
a byly oparte na policzkach

- dziecko powinno stabilnie spoczywa¢ na Twoim
przedramieniu

RESUSCYTACJA
KRAZENIOWO
-ODDECHOWA (RKO)

Ta czynnos$¢ nalezy wykonac, gdy niemowle (1
jest nieprzytomne i nie oddycha.

Jesli do tego doszto nie mozesz zwlekac!
Zacznij dziatac!

- utéz dziecko na twardym i stabilnym podtozu

- sprawdz czy dziecko reaguje na bodzce zewnetrzne
(gtos, dotyk, bdl)

- jesli nie reaguje, sprawdz zawarto$¢ jamy ustnej pod katem
obecnosci ciata obcego

- wolaj o pomoc i zle¢ wezwanie stuzb ratowniczych

RESUSCYTACJA
KRAZENIOWO
-ODDECHOWA (RKO)

Ta czynnos¢ nalezy wykonac gdy dziecko
nie reaguje na bodzce zewnetrzne

i nie oddycha.

NIE PANIKUJ! Dziecko potrzebuje Twojej
pomocy i im szybciej zaczniesz mu jej udziela¢
tym lepiej dla niego. Dziataj!

prawdz czy dziecko reaguje na bodzce zewnetrzne
(gtos, dotyk, bol)

- jesli nie reaguje, sprawdz zawarto$¢ jamy ustnej
pod katem obecnosci ciata obcego

- wotaj o pomoc i zle¢ wezwanie stuzb ratowniczych

- stabilizuj glowke dziecka i podeprzyj reke, ktora trzymasz
dziecko na swoim kolanie

- gtéwka dziecka musi by¢ skierowana ku dotowi — wtedy
Z pomoca W usunigciu ciata obcego przyjdzie nam grawitacja

- uderzaj ,1ddeczka” w plecy (x5)

- sprawdzaj czy ciafo obce nie wypadio

- jesli to konieczne dziataj dalej

- udroznij drogi oddechowe dziecka: wsun diori pod jego plecy
- sprawdzaj oddech (widze, stysze, czuje) - przez 10 sekund
- jesli dziecko nie oddycha dziataj dalej

(2 OCEN ODDECH —

- udroznij drogi oddechowe dziecka: jedna dor potéz na jego
czole a druga na kos¢ zuchwy (nie uciskaj miekkich tkanek)
a nastepnie odchyl glowe do tylu (pozycja weszaca)

- sprawdzaj oddech (widze, stysze, czuje) - przez 10 sekund

- jesli dziecko nie oddycha dziataj dalej
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SPRAWDZ JAME USTNA

- przel6z dziecko na druga reke caly czas stabilizujac jego gtowke
- sprawdz czy jest mozliwo$¢ wyjecia ciata obcego
- nie wkladaj palcow do jamy ustnej ,na $lepo”
- jesli nie jeste$ pewien czy wyjmiesz ciato obce nie ryzykuj,
bo wepchniesz je z powrotem

€

- oprzyj reke, ktéra podtrzymujesz dziecko na swoim kolanie

- gtéwka dziecka powinna by¢ skierowana ku dofowi

- uciskaj klatke piersiowa dziecka (x5)

- jesli uciskanie nie przyniosto efektéw to powtdrz cata sekwencje
od poczatku

- jesli czynnosci nie przyniosty efektu, a dziecko stracito przytomno$é
(stato sie wiotkie — ,lejace”) sprawdz oznaki zyciowe

G

- wykonaj 5 oddechéw ratunkowych - obejmij nos i usta
dziecka swoimi ustami i wykonaj 5 oddechéw ,pufnie¢”
(do uniesienia klatki piersiowej)

- jesli nie zmienito to stanu dziecka dziafaj dalej

- odstont klatke piersiowq dziecka
- uciskaj $rodek klatki piersiowej dwoma palcami (x30)
- wykonaj oddech ratunkowe (x2)
- jesli nie wezwata$ stuzb ratowniczych wezesniej,
wezwij je po minucie RKO
- kontynuuj RKO (w sekwencji 30 ucisnigc/2 wdechy) do poprawy
stanu dziecka lub przyjazdu pogotowia

- wykonaj 5 oddechow ratunkowych - obejmij usta dziecka
swoimi ustami i wykonaj 5 oddechow do uniesienia klatki
piersiowej (ptatki nosa dziecka $ciénij palcami)

- caly czas podtrzymuj drozno$¢ drég oddechowych dziecka
- jesli nie zmienito to stanu dziecka dziafaj dalej

- druga rekq utrzymuj droznoé¢ drég oddechowych
(odchylona gtowa — reka na czole)

- jesli nie wezwatas stuzb ratowniczych wezesniej,
wezwij je po minucie RKO

- kontynuuj RKO (w sekwencji 30 uci$niec¢/2 wdechy)
do poprawy stanu dziecka lub przyjazdu pogotowia
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