# Szczepimy Si¢ — jedyna skuteczna tarcza ochronna przed przeciwnikiem

Szanowni Panstwo,

Od lat ludzkos¢ zmaga si¢ z niewidzialnymi gotym okiem przeciwnikami, ktdrzy sieja
spustoszenie — wirusy i bakterie. Okazuje si¢, ze mozna z nimi skutecznie walczyé poddajac sie
szczepieniom ochronnym. To najwazniejsze i najbardziej skuteczne narzedzie w walce
z rozprzestrzenianiem si¢ choréb zakaznych.

W grudniu 2019 roku nowy, odzwierzecy koronawirus SARS — CoV — 2 wywolat ognisko
wirusowego zapalenia ptuc w miescie Wuhan w Chinach, a w ciagu nastepnych miesigcy rozprzestrzenit
si¢ globalnie, prowadzac w wielu krajach do przeciazenia stuzby zdrowia oraz wprowadzenia
koniecznosci restrykeji w transporcie, gospodarce i zyciu calego spofeczenistwa. Na calym swiecie
podjeto wysitek, aby jak najszybciej opracowac szczepionke. W celu przyspieszenia prac, wprowadzono
specjalng, pandemiczng $ciezke badan, w ktorej kolejne fazy badan nakladaja sic na siebie
i rozpoczynaja si¢ rownolegle z badaniami przedklinicznymi, zachowujac jednoczeénie wymagane
standardy oceny skutecznosci i bezpieczenistwa. Opracowanie strategii walki znowymi drobnoustrojami
o potencjale epidemicznym stalo si¢ sprawa bardzo wazna, wrecz najwazniejsza.

W krajach Unii Europejskiej zostaly obecnie wprowadzone i dopuszczone do uzytku
4 szczepionki: 2 z nich mRNA (Pfizer i BioNTech oraz Moderna) oraz 2 wektorowe (AstraZeneca oraz
Janssen). Przyjmuje si¢ je w schemacie 2 - dawkowym tylko Janssen jest preparatem 1 — dawkowym,
aby uzyska¢ petna, mozliwa odpornosé nalezy przyjac¢ caty cykl szczepienia, w odstepie czasowym
wskazanym przez producenta. Zgodnie z obowiazujacymi wytycznymi ochrona pojawia sie po ok. 14
dniach po zakonczeniu petnodawkowego szczepienia.

Aby méc powiedzie¢ o zaletach szczepiefi, nalezy wyjasni¢ czym sa szczepionki? Jest
to preparat biologiczny, ktéry w zatozeniu imituje naturalng infekcje i prowadzi do rozwoju odpornosci
analogicznej do tej, ktora uzyskuje organizm w czasie pierwszego kontaktu z prawdziwym
drobnoustrojem. Nalezy pamiegta¢, Zze zadna szczepionka, bez wzgledu na to przeciw jakiemu
patogenowi wystepuje, nie chroni w 100 % przed zachorowaniem. Gtéwnym celem jednak jest ochrona
organizmu przed cigzkim przebiegiem choroby i powiktaniami, ktérych nie da si¢ przewidzie¢. Dlatego
juz noworodkom i matym dzieciom podaje sie szczepionki przeciw gruzlicy, wirusowemu zapaleniu
watroby typu B, chorobie Heinego - Medina, odrze, $wince, rozyczce, ospie, pneumokokom,
meningokokom czy rotawirusom. Nabycie odpornosci poprzez przyjecie szczepionki jest zdecydowanie
bezpieczniejsze niz przechorowanie. Dlaczego? Poniewaz uklad odpornosciowy w jednym i drugim
przypadku doprowadzi do powstania przeciwcial i zmobilizuje organizm do walki z patogenem. Jednak
dzieki szczepieniu jest to proces kontrolowany, podczas choroby niekontrolowany i nigdy nie jeste$Smy
w stanie stwierdzic, jakie powiklania i uszkodzenia pojawig si¢ w organizmie.

W ostatnim czasie pojawilo si¢ wiele pytan i kontrowersji wokot szczepien. Zdecydowanie nie
powinnismy bac sie szczepien, poniewaz sa to najdokfadniej kontrolowane produkty lecznicze obecne
na rynku. Zanim preparat zostanie wprowadzony na rynek jest poddawany rygorystycznym testom,
aproces podlega regulacjom prawnym, ponadto przed wprowadzeniem na rynek, kazda seria
szczepionki, jest dodatkowo poddawana badaniom jakosciowym przez niezalezne od producenta
laboratorium kontroli jakosci. Kazdorazowo o podaniu pacjentowi szczepionki decyduje personel
medyczny (lekarz lub uprawniona osoba) po przeprowadzeniu wywiadu i kwalifikacji.

Musimy jednak pamiegtac, ze po podaniu szczepionki, nie tylko tej przeciw COVID — 19, moga
wystapié tzw. niepozgdane odczyny poszczepienne. Jak sie okazuje w zdecydowanej wigkszosci majg
one charakter fagodny i przejsciowy. Nalezg do nich gléwnie bol w miejscu wkiucia, uczucie zmeczenia
i oslabienia, béle glowy, mieéni, stawdw, dreszcze oraz goraczka. Nie kazdy ma takie objawy,
a przyjecie szczepionki nie jest rownoznaczne z odczuwaniem dyskomfortu.



Na $wiecie bylo juz wiele pandemii i epidemii, z ktorymi ludzko$¢ poradzita sobie wiasnie
dzieki szczepieniom populacji. Wyeliminowana zostata m.in. choroba Heinego — Medina, obserwujemy
spadek zachorowan na krztusiec, odre, éwinke, rozyczke, btonicg itezec. Dlaczego tak wazna jest
odpornosé zbiorowiskowa? Dlatego, ze dzieki niej chroni sig nie tylko osoby zaszczepione, ale rowniez,
ktére nie moga przyja¢ szczepionki ze wzgledy na przeciwwskazania (np. mate dzieci, osoby chore
przewlekle). Im wigcej osob zostanie zaszczepionych, tym wigksza jest odpornosc zbiorowiskowa, tym

bardziej jestesmy chronieni przed chorobami zakaznymi.

Niestety w Polsce i na swiecie pojawiaja si¢ ruchy antyszczepionkowe, ktore odradzaja
przyjmowanie szczepien ochronnych powolujac si¢ w duzej mierze na niesprawdzonych lub wyjetych
7z kontekstu tresciach. Pojawia si¢ wiele mitow, ktore niestety moga doprowadzi¢ do ponownego
pojawienia si¢ choréb, z ktorymi ludzkos¢ juz sobie poradzita, wlasnie poprzez wprowadzenie
obowiazkowych lub zalecanych szczepien ochronnych.

Bardzo wazne jest, aby przed wyrobieniem swojego zdania na temat szczepien ochronnych
poszukaé wiarygodnych informacji. Niestety w dobie ogolnego dostepu do Internetu bardzo fatwo jest
rozpowszechniaé informacje niesprawdzone i nieprawdziwe. Wiadomym jest fakt, e jesli czegos nie
wiemy to szukamy informacji wszedzie dzigki temu mozna poczué si¢ bezpiecznie. Warto jest jednak
zadaé sobie pytanie czy chcemy ryzykowac zdrowiem i zyciem opierajac si¢ na opiniach osob czgsto
anonimowych, niemajacych wiedzy medycznej. W takim przypadku najlepiej zasiegng opinii
u personelu medycznego lub korzystac ze sprawdzonych stron internetowych.

Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecia zacheca do odwiedzania stron
m.in.: www.gis.gov.pl, www.szczepienia.pzh.gov.pl. Mozna znalez¢ tam wiarygodne i sprawdzone
informacje dotyczace szczepien.

Wobec powyiszego, po poltorarocznej walce z pandemia, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecia zacheca do poddania si¢ szczepieniom przeciwko
COVID-19, poniewaz warto zrobi¢ wszystko, aby wréci¢ do normalnosci, a przed wszystkim
chroni¢ zycie swoje i swoich najblizszych.

Obecnie mozna sie zaszczepi¢ przeciwko COVID — 19 w punktach masowych szczepien, adresy
placowek znajduja si¢ pod adresem https://www.gov.p[/web/szczepimysiefmapa—punktow-
szczepien#/

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecig bardzo dzigkuje wszystkim juz
zaszczepionym i pamigtajmy to juz ostatnia prosta #Szczepimy Si¢
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