MINISTER OCHRONY ZDROWIA REPUBLIKI LITEWSKIEJ -
KIEROWNIK OPERACJI PANSTWOWYCH W SYTUACJI EKTREMALNEJ W PANSTWIE

DECYZJA DOTYCZACA KONTROLI OSOB PRZYBYWAJACYCH | WYJEZDZAJACYCH

Nr V-471 z dnia 20 marca 2020 r.
Wilno

Kierujac sie ustepami 1i4 czesci 2 Artykutu 15 Ustawy RL o ochronie ludnosci, Artykutem 8
Ustawy RL o zapobieganiu i kontroli choréb zakaznych, Uchwatg Rzadu RL Nr 152 z dnia 26 lutego
2020 r. ,,O ogtoszeniu sytuacji ekstremalnej w skali pafdstwowe]”’, Rozporzadzeniem Premiera
Republiki Litewskiej Nr 43 z dnia 27 lutego 2020 r. ,,O0 mianowaniu szefa operacji panstwowych w
sytuacji ekstremalnej w skali panstwowej”, realizujgc ustep 4 oraz punkty 3.1.1, 3.1.4, 3.1.5 Uchwaty
Rzadu RL Nr 207 z dnia 14 marca 2020 r. , O ogtoszeniu kwarantanny na terytorium Republiki
Litewskiej” oraz uwzgledniajgc pismo MSW RL Nr ID-1425 z dnia 19 marca 2020 r. , O ustaleniu
podstawowych $rodkéw  kwarantanny”, rekomendacje Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz
Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb postanawiam:

Zleci¢ Stuzbie Ochrony Granicy Pafstwowej przy MSW RL:

1. zapewnienie kontroli oséb przybywajgcych do Republiki Litewskiej oraz wyjezdzajgcych
z Republiki Litewskiej;

2. zapewnienie, aby kazdy obcokrajowiec majgcy prawo do przybycia do Republiki
Litewskiej zgodnie z Uchwatg Rzagdu RL Nr 207 z dnia 14 marca 2020 r. ,,O ogtoszeniu
kwarantanny na terytorium Republiki Litewskiej” i ktérego, zgodnie z wyzej wymieniong
Uchwata, obowigzuje 14-dniowa kwarantanna domowa, byt na pisSmie zapoznawany z
zasadami dot. obowigzkowe] 14-dniowej kwarantanny na podstawie zatgczonego
formularza ustalonego niniejszg Decyzjg, za$ ww. wypetnione formularze byty
przekazywane do Narodowego Centrum Zdrowia Publicznego.

Minister Ochrony Zdrowia — Kierownik operacji panstwowych
w sytuacji ekstremalnej na skale panstwowa Aurelijus Veryga



Zatacznik

do Decyzji Ministra Ochrony Zdrowia
Republiki Litewskiej - Kierownika operac;ji
panstwowych w sytuacji ekstremalnej na skale
panstwowg Nr V-471 z dnia 20 marca 2020 r.

Zasady obowigzkowej

(Formularz informujacy osoby o obowigzkowej 14-dniowej kwarantannie domowej)

DOT. OBOWIAZKOWEGO OKRESU SAMOIZOLACII

Kierujac sie punktem 3.1.5 Uchwaty Rzadu RL Nr 207 z dnia 14 marca 2020 r. ,0 ogtoszeniu
kwarantanny na terytorium Republiki Litewskiej” powinien (-a) Pan (Pani) na okres 14 dni
zastosowaé samoizolacje w miejscu swojego zamieszkania bgdZz w innym miejscu zamieszkania
przestrzegajac nastepujacych zasad i wytycznych:

Nie opuszczaé¢ miejsca przebywania na kwarantannie bez zezwolenia
pracownika stuzby zdrowia.

w ciggu catego okresu kwarantanny nie przyjmowac
gosci¢/odwiedzajacych.

Nie odwiedza¢ miejsc publicznych, np. nie uczeszczaé do szkoty, do pracy,
nie przebywac¢ w miejscach masowych spotkan i in.

Unika¢ bezposredniego kontaktu (bezposredniego fizycznego kontaktu,
przebywania w odstepie mniejszym niz 2metry dtuzej niz 15 min.) z innymi
osobami. W trakcie przekazywania artykutéw spozywczych lub w innych
przypadkach, kiedy dotyk jest nieunikniony, nalezy zatozy¢ maske medyczna
oraz zachowac przynajmniej 2-metrowy odstep, komunikowaé sie krocej niz
15 min.

O zywnos$¢ oraz inne niezbedne artykuly zatroszczy¢ sie zdalnie — zwrécic
sie do przyjaciot lub krewnych albo przedsiebiorstw Swiadczgcych ustugi
dostawy artykutdw spozywczych oraz niezbednych $rodkdw, w przypadku
braku takiej mozliwos$ci ww. ustugi powinny swiadczy¢ instytucje swiadczace
ustugi socjalne na terytorium samorzadu.

Przestrzegac zalecen pracownika stuzby zdrowia.

W przypadku koniecznosci przedituzenia recepty na leki do lekarza
rodzinnego nalezy zwrécic sie zdalnie.

W przypadku zaplanowanej wizyty u lekarzy-specjalistow, odontologa date
wizyty nalezy przetozyé na pdzniejszy okres.

Codziennie nalezy monitorowa¢ temperature ciata i obserwowaé stan
zdrowia, poinformowac specjaliste zdrowia publicznego o zmianach
zdrowotnych (powstatym kaszlu, dusznosciach, trudnosciach w oddychaniu).
W przypadku wystgpienia objawdéw ostrej infekcji drég oddechowych (przy
naglym wystgpieniu przynajmniej jednego z nastepujacych symptomoéw:
goraczka, kaszel, dusznosci) nalezy niezwiocznie skontaktowac sie
telefonicznie z Centrum Powiadamiania Ratunkowego 112 lub 1808.



Obligatoryjny warunek izolacji w miejscu swojego zamieszkania badz w innym
miejscu zamieszkania:

Osoba powinna zosta¢ odizolowana w odrebnym, dobrze wietrzonym pokoju
(tj. z otwierajgcymi sie oknami i drzwiami), jezeli nie jest to mozliwe,
cztonkowie rodziny (jezeli nie mieli kontaktu) powinni zachowac
przynajmniej 2-metrowy odstep od osoby, ktéra miata kontakt (np. spa¢ w
innym tézku).

Nalezy spetnia¢ nastepujace wymogi higieny srodowiska oraz higieny osobiste;j:

Nie ma koniecznosci zaktadania maski medycznej w domu, jezeli nie ma
symptomow choroby. Maske medyczng nalezy zatozy¢ gdy pojawig sie
symptomy infekcji dréog oddechowych, np. kaszel, kichanie i zajdzie potrzeba
udania sie karetkg pogotowia ratunkowego do szpitala.

My¢ rece wodg z mydtem. W przypadku braku mozliwosci umycia rgk mozna
korzysta¢ z alkoholowych srodkéw dezynfekujgcych  (antyseptyki
alkoholowe). Rece nalezy myé przed przygotowaniem positkdéw i po ich
przygotowaniu, przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety oraz w przypadku
wyraznie brudnych rak.

Przestrzega¢ zasad dobrego wychowania podczas kastania-kichania —
zastaniac nos i usta chusteczka podczas kichania i kastania, wykorzystang chusteczke
wyrzuci¢ do kosza na S$mieci. Jezeli nie posiadasz chusteczki zakryj nos i usta
rekawem powyzej tokcia, a nie dtonia.

Nie mniej niz 2-3 razy dziennie wietrzy¢ pomieszczenie (na 10 minut szeroko otworzy¢

okna lub na kilka minut stworzy¢ w pomieszczeniu przecigg. W tym czasie w
pomieszczeniu nie powinni przebywac ludzie).

Codziennie nalezy przecierac czesto wykorzystywane powierzchnie w pokoju, np. nocne
stoliki, ramy tézek i inne meble w sypialni. Czysci¢ nalezy zwyktym mydtem lub srodkiem
czyszczacym.

Nalezy uzywaé oddzielnej poscieli, naczyn do jedzenia i in.

Ubrania nalezy pra¢ uzywajgc zwyktych srodkdéw piorgcych w temperaturze 60-90° C.
Naczynia nalezy zmywaé pod gorgcg wodg z uzyciem tradycyjnych ptynéw do naczyn
badzZ korzystac ze zmywarki do naczyn.

Za nieprzestrzeganie obowigzkowych zasad i warunkéw grozi odpowiedzialno$¢ karna badz
administracyjna.

Adres samoizolacji:

(wskazac adres przebywania podczas kwarantanny domowej)

Dane kontaktowe, pod ktérymi bede dostepny w kazdej chwili:

(E-mail, numer telefonu)



Jezeli w ciggu 14 dni nie wystgpig objawy choroby, mozna powrdci¢ do normalnego
trybu zycia.

Ja,

(wpisa¢ imie, nazwisko)

potwierdzam, iz przeczytatem i zrozumiatem przedstawione zasady oraz warunki i
zgadzam sie na kwarantanne domowg oraz przestrzeganie ustalonych zasad.

(imie, nazwisko, podpis, data)




