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Gléwnym celem dzialania Inspekcji Sanitarnej jest ochrona zdrowia
ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwosci i uciazliwosci
srodowiskowych, zapobieganie powstawaniu choréb, w tym chorob
zakaznych i zawodowych, poprzez sprawowanie zapobiegawczego
i biezacego nadzoru sanitarnego oraz prowadzenie dzialalnoSci
zapobiegawczej i przeciwepidemicznej w zakresie choréb zakaznych
i innych choréb powodowanych warunkami S$rodowiska, a takze
prowadzenie dzialalno$ci oswiatowo-zdrowotnej.

Powiat Zywiecki poloiony jest bezposrednio przy granicy Polski w potudniowej czesci

wojewddztwa Slgskiego. Zajmuje obszar o powierzchni blisko 1040 km? (co stanowi 8,4%
catosci powierzchni Wojewodztwa 7 liczbg mieszkancow okolo: 152 199 (tj. 3,4% ludnosci
wojewédztwa). Gestosé zaludnienia 147 oséb/km?. Obejmuje swoim zasiegiem 15 gmin
(jedna gmina miejska — Zywiec i czternascie gmin wiejskich).
Jest to region rozlegly obejmujgcy obszar Kotliny Zywieckiej i pasma Beskidow (W tym jezior
Zywieckiego i Miedzybrodzkiego). Ze wigledu na swoje gorskie polozenie i walory
krajobrazowe jest regionem o wybitnie turystycznej specyfice, z przewagq zaktadow
przemystowych malych i srednich. Rozwijajgca si¢ stale baza turystyczno-rekreacyjna
umozliwia catoroczny wypoczynek, a bogate dziedzictwo kulturowe - nadal zZywe tradycje,
zwyczaje i obrzedy gorali beskidzkich oraz zabytki swiadczqce o wspanialej przeszitosci tej
ziemi: siedziby rodow magnackich, dworki, drewniane kosciotki, przydrozne kapliczki
| goralskie chaty, sq jego niesamowitym dopelnieniem.
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I.  Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chorob zakaZnych.

Rok 2021 byt to kolejny trudny rok dla Inspekcji Sanitarnej ze wzgledu na Sytuacje
epidemiologiczng w Polsce i na $wiecie. Trwajacy od dnia 20.03.2020r. stan epidemii —
wprowadzony Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 20 marca 2020r. w sprawie
ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz. U. poz. 491 z pdzn. zm.)
spowodowatl, Ze priorytetem byly intensywne dziatania przeciwepidemiczne w zwigzku
z zachorowaniami na COVID-19, monitorowanie sytuacji epidemicznej oraz zadania
sprawozdawcze dotyczace zakazen spowodowanych koronawirusem SARS-CoV-2.

1. Sytuacja epidemiologiczna w zakresie wybranych chorob zakaznych.
ZAKAZENIA JELITOWE I ZATRUCIA POKARMOWE

W roku 2021 zarejestrowano tacznie 356 przypadkow zatrué i zakazen pokarmowych,
z czego blisko 23,6% u dzieci do lat 2 (84 przypadki).
Liczba ta zwigkszyta si¢ w stosunku do roku 2020, kiedy to zarejestrowano ogotem 229 tego
rodzaju zachorowan, z czego ponad 32% dotyczyta dzieci do lat 2 (74 przypadki).
Na skutek zatrucia lub zakazenia pokarmowego w minionym roku leczenia szpitalnego
wymagato 241 oséb, tj. ponad 67%.

Wykres 1. Liczba zatruc i zakazen pokarmowych w 2021r. na terenie powiatu Zywieckiego.

ogotem MW w tym dzieci do lat 2




Tabela 1. Liczba zachorowan oraz odsetek hospitalizowanych z powodu zakazen i zatrué pokarmowych
w powiecie zywieckim w 2021 roku

Podobnie jak w roku 2020, najwigkszy udzial w ogodlnej liczbie zachorowan miaty zakazenia
jelitowe i zatrucia o etiologii bakteryjnej — 172 zachorowania (tj. 48,3%), w 2020r. - 95
zachorowan (tj. 41,2%). W omawianym roku dzieci do lat 2 stanowity ok. 10% chorych.
Dopiero w nastepnej kolejnosci klasyfikowaty si¢ zakazenia jelitowe o etiologii wirusowej —
92 zachorowania (ponad 25%), w tym 40 zachorowan dotyczyto dzieci w wieku do lat 2.
Biegunki i zapalenia zotadkowo-jelitowe BNO (blizej nieokreslone), o prawdopodobnie
zakaznym pochodzeniu stanowilty w 2021r. 25% wszystkich zachorowan.

Wykres 2. Bakteryjne zakazenia i zatrucia, wirusowe zakazenia jelitowe oraz biegunki i zapalenia
zolgdkowe u dzieci do lat 2 w powiecie Zywieckim w latach 2020 -2021.
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Z prowadzonego nadzoru epidemiologicznego wynika, ze liczba wirusowych zakazen
jelitowych u dzieci do lat 2 w roku 2021 wzrosta o ponad 90%. W 2020r. odnotowano 21 takich
zachorowan, a W roku 2021 — 40, z czego ponad 92% dzieci wymagato hospitalizacji.



Wykres 3. Zatrucia pokarmowe o podiozu bakteryjnym oraz zakazenia jelitowe spowodowane przez

czynnik bakteryjny w powiecie zZywieckim w 2020 i 2021 roku.

W stosunku do 2020r. o ponad 83% wzrosta liczba zatru¢ pokarmowych i zakazen jelitowych
o etiologii bakteryjnej (z 95 zachorowan w 2020r. do 172 - w 2021r.).
Do czynnikéw etiologicznych, ktére w minionym roku byly gléwna przyczyna zatrué
pokarmowych o podtozu bakteryjnym oraz bakteryjnych zakazen jelitowych nalezaty:

v Salmonella spp., ktére stanowity ponad 17%;

v Clostridium difficile, ktére stanowity ponad 65% ogo6tu zachorowan;

v' Campylobacter, ktore stanowily ponad 10%.
W roku 2021 odnotowano po 1 przypadku listeriozy i zakazenia wywotanego przez Yersinia
enterocolitica.

W stosunku do 2020r. w minionym 2021r. o ponad 11% wzrosta liczba zatru¢ pokarmowych
wywotanych przez bakterie Salmonella spp. - z 27 w roku 2020 do 30 w roku 2021. Podobnie
jak w roku 2020, w omawianym okresie ok. 30% tych zachorowan dotyczyto dzieci do lat 2.
W 2021r. najczesciej izolowanym typem tego patogenu byta Salmonella enteritidis (tj. 80%
zachorowan). Ponadto izolowano pojedyncze przypadki bakterii Salmonella Anatum,
Salmonella Enterica, Salmonella Infantis.

Wedlug rejestru nosicieli pateczek Salmonella na dzien 31.12.2021 roku na terenie powiatu
zywieckiego zamieszkuje 3 nosicieli tego patogenu. Najczesciej izolowanym serotypem
powyzszej pateczki patogennej byta Salmonella Enteritidis.

W roku 2020 podobnie, jak w 2019r. nie zarejestrowano na terenie powiatu zywieckiego
zachorowan na cholere, dur brzuszny i dury rzekome.



Wykres 4. Wirusowe zakazenia jelitowe w powiecie zywieckim w 2021 roku.
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Glowng przyczyna wirusowych zakazen jelitowych byty zakazenia rotawirusami — 80
przypadkéw (ponad 86%). W omawianym okresie zarejestrowano rowniez 2 przypadki
zachorowania wywotane przez norowirusy (w 2020r. nie odnotowano zadnego).

Wirusy nalezace do rodziny Reoviridae — rotawirusy, Ssa najczestszym czynnikiem
wywolujacym biegunki zakazne u niemowlat i dzieci do 5 roku zycia. U dorostych osob
przebieg infekcji rotawirusowej jest zwykle bezobjawowy, jednak u matych dzieci w przebiegu
choroby na ogdét wystepuja wymioty i biegunka, co moze prowadzi¢ do znacznego
odwodnienia. Warto wspomnie¢, iz w Polsce dostepna jest doustna szczepionka przeciwko
rotawirusom zawierajaca zywe, atenuowane wirusy. Szczepienia, ktore od 2021r. weszty do
kalendarza szczepien jako obowigzkowe, nalezy rozpoczaé u niemowlat w wieku od 6 do 12
tygodnia zycia, u ktérych nie wystepuja przeciwwskazania do podania zywych szczepionek.
W powiecie zywieckim z tej formy profilaktyki skorzystaty 742 niemowleta, tj. 0 448 wigcej
niz w 2020r.

WIRUSOWE ZAPALENIA WATROBY

Wirusowe zapalenia watroby stanowia niejednorodng grupe choréb pod wzgledem
czynnika etiologicznego oraz drég szerzenia.
Wirusowe zapalenie watroby typu A (potocznie zwane zottaczkg pokarmowag lub chorobg
brudnych ragk) jest schorzeniem wywotywanym przez wirus A zapalenia watroby (HAV).
Ludzie s jedynym rezerwuarem tego wydalanego z kalem wirusa. Do zakazenia moze doj$¢
poprzez:
= spozycie skazonego pozywienia (np. nieumytych owocéw) lub skazonej wody
(podstawowa droga),
= kontakt bezposredni z zakazonym czlowiekiem (np. przeniesienie wirusa poprzez
nieumyte po wyjsciu z toalety rece),




= kontakty seksualne (nie tylko analne), w tym przez bezposredni kontakt oralno—analny,
jak 1 poprzez kontakt oralny z cz¢§ciami ciata oraz powierzchniami, na ktérych znajduje
si¢ wirus.

Przestrzeganie podstawowych zasad higieny osobistej oraz podczas przygotowywania
i spozywania  positkow jest absolutng konieczno$cig. Brak jest specyficznego
leczenia. Dostepna jest natomiast skuteczna szczepionka, ktora zgodnie z obowigzujgcym
Programem Szczepien Ochronnych zalecana jest:

— o0sobom wyjezdzajacym do krajow 0 wysokiej 1 posredniej endemicznosSci
zachorowan na WZW typu A;

— o0sobom zatrudnionym przy produkcji i dystrybucji zywnos$ci, usuwaniu odpadéw
komunalnych 1 ptynnych nieczystosci oraz przy konserwacji urzadzen stuzacych temu
celowi dzieciom w wieku przedszkolnym, szkolnym oraz mlodziezy, ktére nie
chorowaly na WZW typu A

W roku 2021 nie odnotowano na terenie powiatu zywieckiego zadnego przypadku wirusowego
zapalenia watroby typu A, w przeciwienstwie do 2020r. kiedy to zarejestrowano 1
zachorowanie na zéttaczke pokarmowa.

Na WZW A w 2021r. zaszczepito si¢ 14 osob, ti. o0 36 mniej niz w 2020r.

Wirusowe zapalenie watroby typu B to choroba zakazna wywotywana przez HBYV,
hepatotropowy wirus DNA nalezacy do rodziny Hepadnaviridae. Do zakazenia dochodzi
podczas przeniesienia z cztowieka na cztowieka ptynow ustrojowych (stosunki seksualne bez
zabezpieczenia), droga wertykalng z matki na ptod, przetaczania krwi 1 preparatow
krwiopochodnych, przypadkowego lub $wiadomego przerwania ciggltosci tkanek przez

zakazone igly (zaktucie si¢ przez personel medyczny, stosowanie wielorazowego sprzgtu przez
narkomanow, piercing, tatuaze, akupunktura). Rezerwuarem patogenow jest cztowiek.

W 2021r. ogolna liczba zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu B ma terenie powiatu
zywieckiego wzrosta o 25% w stosunku do roku poprzedzajgcego, natomiast zapadalno$é
wyniosta 6,6 (w 2020r. — 5,2).

W omawianym roku nie byto przypadku wirusowego zapalenia watroby typu B w ostrej fazie
Klinicznej. Wszystkie zarejestrowane przypadki byly to postacie przewlekte, a 2 z nich
wymagaly hospitalizacji.

W 2021r. w ramach szczepien zalecanych z tej formy profilaktyki skorzystaty 542 osoby - o
27 mniej niz w 2020r.

Tabela 2. Zachorowania oraz odsetek hospitalizowanych 0sob z powodu wirusowego zapalenia wgtroby
w powiecie zywieckim w 2020 oraz 2021 roku.

2020 2021

typ wi rusowego Tlosé Liczba Tlos¢é Liczba
zapalenia watroby zachorowan | hospitalizowanych | zachorowan | hospitalizowanych

wzw typu A 1 1 0 0

wzw typu B 8 2 10 2




wzw typu C
(wg def. z 2014 r.) 1 1 5 1

wzw typu B + C

(zakazenie mieszane) 0 0 0 0
\_NZ}N |nne’ 0 0 0 .
I nieokreslone

WZW C - wirusowe zapalenie watroby typu C jest to choroba zakazna wywotana wirusem
zapalenia watroby typu C (HCV).

Wirus HCV znajduje si¢ we krwi 1 innych tkankach osoby zakazonej. Wirus moze przenosi¢
si¢ na inne osoby bezposrednio przez przetoczenie skazonej krwi lub posrednio, poprzez

wspolnie uzytkowane przedmioty zanieczyszczone krwig. Warunkiem przeniesienia zakazenia
na inng osobg jest naruszenie cigglosci tkanek (przektucie lub obecnos¢ uszkodzenia skory lub
btony $luzowej), przez ktdre wirus moze dostac si¢ do organizmu osoby zdrowej. Do zakazenia
innej osoby dochodzi, gdy wirus HCV przedostanie si¢ do krwi:

= podczas zabiegow medycznych i pozamedycznych zwigzanych z naruszeniem cigglosci
tkanek, jesli nie sg przestrzegane procedury zapobiegajace zakazeniom (zabiegi
medyczne zwigzane z naruszeniem ciggtosci tkanek to np: zastrzyki, pobranie krwi,
zabiegi stomatologiczne, operacje chirurgiczne) ;

= podczas wstrzykiwania substancji odurzajacych (narkotykow) lub innych substancji
w celach niemedycznych bez zachowania zasad bezpieczenstwa iniekcji;

» w trakcie zabiegow kosmetycznych wykonywanych z uzyciem niesterylnych ostrych
narzedzi, zabiegow medycyny estetycznej jak nakiucia kosmetyczne, piercing, tatuaz
itp.);
przy kontakcie z krwig — zawodowo badz przypadkowo, np. podczas wypadku, bojki,
w sportach kontaktowych (np. boks, judo);

» podczas wspolnego uzywania przyboréw kosmetyczno-higienicznych (np. maszynki do
golenia 1 inne ostre narzedzia kosmetyczne).

Ogolna liczba zachorowan na WZW C w 2021r. na terenie powiatu zywieckiego wyniosta
5 przypadkow (w 2020r. — 1). Wspotezynnik zapadalnosci w omawianym okresie wyniost 3,29.

Podobnie jak w roku 2020 w omawianym okresie nie zarejestrowano zakazenia mieszanego -
wywolanego wirusem zapalenia watroby typu B oraz wirusem zapalenia watroby typu C.

ZAKAZENIA SARS-CoV-2 (COVID-19)

W roku 2021, podobnie jak w roku poprzednim, sytuacja epidemiologiczna w Polsce
I na $wiecie zdominowana byta przez trwajacg pandemie COVID-19. W dniu 20 marca 2020r.
zostal ogloszony na terytorium RP stan epidemii, a zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2
zostalo wilaczone na list¢ chorob zakaznych podlegajacych Ustawie o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi.
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Ogotem w 2021r. zarejestrowano na terenie powiatu zywieckiego 9 735 potwierdzonych
laboratoryjnie (testem PCR lub antygenowym) zakazen SARS-CoV-2 (zapadalnos¢ 6 396,23
na 100 000 mieszkancow), z czego najwigcej W marcu — 4 182 przypadki, tj. prawie 43%
wszystkich przypadkoéw w ciggu roku. Byt to okres III fali pandemii w Polsce, kiedy to dzienne
przyrosty zakazen w naszym powiecie przekraczaty 200 przypadkow.

Dla poréwnania w okresie od 20.03.2020r. do 31.12.2020r. na terenie powiatu zywieckiego
potwierdzono 5 621 zakazen tym koronawirusem.

W zwigzku z zachorowaniem na COVID-19 hospitalizowane byty 652 osoby, co stanowito
prawie 7% chorych. Pozostali zakazeni w wigkszosci izolowani byli w warunkach domowych,
sporadycznie - w izolatorium.

Wykres 5. Liczba zakazen koronawirusem SARS-COV-2 w powiecie Zywieckim w poszczegolnych
miesigcach roku 20201 2021.
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Wykres 7. Liczba zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 odnotowanych w poszczegolnych przedziatach
wiekowych.
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W wyniku zachorowan na COVID-19 na terenie naszego powiatu w 2021r. zmarto 236 oséb,
w tym 10 — bez chordéb wspotistniejacych. Dla poréwnania w roku 2020 z powodu
zachorowania na COVID-19 zarejestrowano 122 zgony, z czego 13 dotyczyto 0sob bez chorob
wspotistniejacych.

Podobnie jak w roku poprzednim najwigcej zgonow odnotowano wsrdd oséb powyzej 60 roku
zycia — 218 (92,4%) obcigzone dodatkowo chorobami wspotistniejacymi w 214 przypadkach.
Kwarantanng w zwiazku z kontaktem z zakazonymi SARS-CoV-2 objeto 21 862 mieszkancow

14

powiatu zywieckiego.

Wykres 8. Liczba zgonow z powodu zakazen koronawirusem SARS-COV-2 W poszczegolnych
przedziatach wiekowych w powiecie zywieckim w 2021r.
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Ogniska zakazen SARS-CoV-2 w 2021r. w powiecie Zywieckim.

W 2021r. na terenie naszego powiatu odnotowano 52 ogniska epidemiczne, w ktérych
zarejestrowano 389 zakazonych SARS-CoV-2 oraz 6 110 oséb narazonych, ktore poddano
kwarantannie lub nadzorowi epidemiologicznemu.

Najwigcej ognisk  epidemicznych  w $rodowiskach  pozamedycznych  wyst¢powato
w placoéwkach oswiatowych (przedszkola i szkoly) - w sumie 30 ognisk. Natomiast
w podmiotach leczniczych zarejestrowano w sumie 11 ognisk epidemicznych SARS-CoV-2,

z czego 5 szpitalnych z 79 zakazonymi oraz 205 narazonymi.

Tabela 3. Ogniska zakazernn SARS-CoV-2 w 2021r. w powiecie Zywieckim.

Miejsce . . . . . a
wystgpienia Liczba ognisk Liczba <.:horych/ Liczba oséb na Liczba os6b objgtych LIC.Z ba. osob Liczba
. X . zakazonych . nadzorem hospitalizowany A
ogniska epidemicznych kwarantannie . . . zgonow
. . SARS-CoV-2 epidemiologicznym ch
epidemicznego
ZOL 4 51 74 222 10 2
Szpital 5 79 89 116 25 2
Stacja Dializ 2 30 180 45 13 7
Zaktady pracy 9 62 106 61 0 0
Przedszkola 7 42 477 327 0 0
Szkoly 16 81 1011 1172 0 0
Podstawowe
Szkoty Srednie 7 36 663 1521 0 0
Imprezy
okoliczno$cio 2 8 18 28 0 0
we
RAZEM 52 389 2618 3492 48 11

GRYPA I ZAKAZENIA GRYPOPODOBNE.

Nadzoér epidemiologiczny nad grypa w Polsce — podobnie jak w wielu innych krajach — opiera
si¢ na rejestrowaniu zakazen gornych drog oddechowych, okreSlanych w Polsce jako
»Zachorowania 1 podejrzenia zachorowan na gryp¢”, a obejmujacych (zgodnie z definicja
przyjeta na potrzeby nadzoru) zardwno ostre zakazenia drég oddechowych jak i zachorowania
grypopodobne.

Grypa jest jedna z najczesciej wystepujacych wirusowych choréb zakaznych. Stanowi ona
istotng przyczyne¢ zachorowan i $miertelnosci w wielu regionach $wiata, takze w Polsce.
Powoduje ja wirus grypy, ktory atakuje drogi oddechowe.

Grypa 1 jej powiktania sg szczego6lnie grozne dla osdb chorych, przemeczonych, z obnizong
odpornoscig, matych dzieci 1 osob starszych, jednak zachorowa¢ moze kazdy. Ponad 30%
przypadkow zakazen wirusem grypy moze przebiega¢ bezobjawowo co oznacza, ze nie zdajac
sobie sprawy z zakazenia, mozemy by¢ zrodlem zagrozenia dla oséb z otoczenia, w tym
naszych najblizszych.
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W roku 2021 na terenie powiatu zywieckiego zarejestrowano 1 669 zachorowan oraz podejrzen
zachorowan na grype, tj. 0 2 136 przypadkow mniej niz w roku poprzednim. Zapadalno$¢
wyniosta 1 096,6 na 100000 mieszkancow i byta o 56% mniejsza od roku 2020.

W 2021r. na terenic powiatu zywieckiego 1 0soba chora na gryp¢ wymagata leczenia
szpitalnego. Bylo to 3-letnie dziecko, u ktérego w ramach diagnostyki szpitalnej potwierdzono
wirus grypy typu B. Natomiast w 2020 roku hospitalizowanych byto 36 chorych. Powodem
skierowania do szpitala byty gléwnie objawy ze strony uktadu krazenia.

W 2021r. na terenie naszego powiatu nie odnotowano zgonu z powodu zachorowania na grypg.
Natomiast na terenie catej Polski w 2021r. odnotowano prawie 3 min zachorowan i podejrzen
zachorowan na grype, a wspolczynnik zapadalno$ci wynidst 7 753,35.

Wykres 9. Liczba zachorowari i zapadalnosé na grype i przypadki grypopodobne w powiecie zZywieckim
w latach 2011-2021.
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[ Lliczba zachorowan Zapadalnos¢

Szczepienia przeciw grypie sg najskuteczniejsza i najtanszg strategig zapobiegania tej chorobie.
Zapobiegaja zachorowaniom w grupie 70-90% zdrowych oséb ponizej 65 roku zycia. Ponadto
chronig przed powiktaniami pogrypowymi, ktére mogg pozostawi¢ zdrowotne konsekwencje
do konca zycia, a nawet zakonczy¢ si¢ zgonem z powodu wielonarzadowych powiktan
pogrypowych. Zgodnie z zaleceniami Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Komitetu
Doradczego do spraw Szczepien Ochronnych (ACIP) zaszczepi¢ powinny si¢ wszystkie chetne
osoby. W 2021 roku z profilaktyki czynnej przeciwko grypie skorzystato 2 817 osob, tj. 0 496
0sOb wigcej niz w roku poprzednim (2 321 os6b). Nalezy jednak zauwazy¢, ze czg$¢ chetnych
nie miata mozliwos$ci skorzystania ze szczepienia przeciwko grypie ze wzgledu na czasowe
problemy z dostepnos$cig preparatéw na rynku.
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W 2021r., podobnie jak w roku poprzedzajacym, najwigcej zachorowan/podejrzen zachorowan
na grype odnotowano w grupie oséb w wieku od 15 do 64 lat — 722 przypadki (w 2020r. -
1 760 przypadkow).

Wykres 10. Zachorowania na grype i przypadki grypopodobne w powiecie zZywieckim w 2021 roku
wg grup wiekowych.
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W przeciwienstwie do lat poprzednich, kiedy to szczyt zachorowan na grype i infekcje
grypopodobne przypadat na okres migdzy styczniem a marcem, w roku 2021 najwiecej
zachorowan w powiecie zywieckim odnotowano w grudniu — 918 przypadkdow.

Wykres 11. Zachorowanie na grype oraz zachorowania grypopodobne w powiecie zywieckim
poszczegolnych miesigcach w roku 2020 oraz 2021.
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CHOROBY WIEKU DZIECECEGO

W 2021r. na terenie powiatu zywieckiego zarejestrowano spadek liczby rozpoznawanych
zachorowan na choroby zakazne wieku dziecigcego: ospe wietrzna, plonice, krztusiec i §winke.
Nadal jednak utrzymywata si¢ wysoka zapadalno$¢ dotyczaca ospy wietrzne;.

Tabela 4. Zapadalnosé na choroby wieku dzieciecego w powiecie zywieckim w latach 2020 - 2021.

Tedlresie 2020 rok 2021 rok

Ehorchowa liczba zachorowan zapadalno§¢ liczba zachorowan zapadalno$¢
Krztusiec 5 3,3 1 0,66
Plonica (szkarlatyna) 52 34 19 12,5
Ospa wietrzna 401 262,5 383 261,6
Odra 1 0,7 0 0
Rézyczka 0 0 0 0
Swinka 7 4,6 1 0,66

1) KRZTUSIEC

Krztusiec jest choroba, ktora atakuje glownie dzieci, jednak sporadycznie moze takze
wystepowac u osob dorostych z ostabiong odpornoscia.
Najwicksza zapadalno$¢ na t¢ chorobe w ciggu dekady na terenie powiatu zywieckiego
odnotowano w roku 2012, kiedy to wspotczynnik zapadalno$ci wyniost ponad 24.
W 2021r. na terenie powiatu zywieckiego nie zarejestrowano zadnego przypadku krztusca.
Natomiast w roku poprzedzajagcym odnotowano 5 przypadkéw, a wspotczynnik zapadalnosci
wyniost wtedy 3,3. W calym kraju w 2021r. odnotowano 180 przypadkéw krztusca,
a wspotczynnik zapadalno$ci wynidst 0,47.

Wykres 12. Liczba zachorowan na krztusiec w powiecie Zywieckim w latach 2011 -2021.
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2) PELONICA (SZKARLATYNA)

W analizowanym roku na terenie powiatu zywieckiego znacznie spadia liczba

zarejestrowanych przypadkow ptonicy - do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Zywecu zgloszono 19 zachorowan, tj. o ponad 63% mniej niz w roku 2020.
Pomimo tego, iz szkarlatyna jest ostra, zakazng chorobg wysypkowa, hospitalizacje z jej
powodu zdarzajg si¢ sporadycznie. W 2021r. zaden chory na plonice nie wymagat
hospitalizacji, natomiast w 2020r. - 2 osoby wymagaty leczenia szpitalnego, co stanowito 3,8%
zachorowan.

Wykres 13 . Liczba zachorowan na plonice w powiecie Zywieckim w latach 2011-2021.
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3) OSPA WIETRZNA

Ospa wietrzna i1 polpasiec sg chorobami powodowanymi jest przez ten sam wirus
Varicella - zoster virus. Ospa wietrzna wystepuje zwykle u dzieci.
Przebieg ospy wietrznej najczgsciej tagodny udzieci — umtlodziezy i dorostych moze
charakteryzowa¢ si¢ znacznym nasileniem objawow. Ryzyko wystapienia powiklan po
zachorowaniu (np. wtdrne zakazenia bakteryjne skory, bakteryjne zapalenie ptuc, zapalenie
opon mozgowo-rdzeniowych, zapalenie serca itp.) wzrasta wraz z wiekiem. Na skutek
uaktywnienia si¢ wirusow, ktore pozostaja po przechorowaniu w zwojach nerwowych, moga
pojawi¢ si¢ objawy potpasca.
Zachorowania na ospg wietrzng utrzymuja sie od lat na wysokim poziomie. Aczkolwiek od
roku 2018 liczba zachorowan na t¢ chorobe wieku dziecigcego utrzymuje si¢ na znacznie
nizszym poziomie niz w latach poprzedzajacych.
I tak w powiecie zywieckim w roku 2021 zarejestrowane zostaty 383 przypadki, tj. o 18
zachorowan (4,5%) mniej niz w roku 2020 i 0 231 (37,6%) mniej niz w roku 2019.
Wspotczynnik zachorowalnosci zmniejszyt si¢ z 262,5 w roku 2020. Do 251,6 w roku 2021.
Zarowno w 2020r. jak i w 2021r. 1 osoba wymagata hospitalizacji.
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Wykres 14. Liczba zachorowan na ospg wietrzng w powiecie zZywieckim w latach 2011-2021.
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Analiza zachorowan na osp¢ wietrzng od Kilku lat wskazuje, ze zdecydowanie najwigcej
zachorowan wystepuje wsrod dzieci w wieku od 1 r.z. do 4 lat oraz od 5 do 9 r.z. Réwniez
w 2021r. dzieci w wieku od 5 do 9 r.z. — ponad 49 %, a maluchy w przedziale od 1r.z. do 4 lat
—blisko 39% .

Wykres 15. Zachorowania na ospe wietrzng z podziatem na poszczegdlne grupy wiekowe na terenie
powiatu zywieckiego w 2021r.
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Na krajowym rynku dostgpna jest szczepionka przeciwko ospie wietrznej, zawierajaca zywe
wirusy, ale tak ostabione i zmodyfikowane, ze nie wywotuja choroby u zdrowych dzieci,
a stymuluja odpornos¢.

Wirus ospy wietrznej nie jest eliminowany z organizmu, przez wiele lat pozostaje w zwojach
nerwowych pnia mézgu i rdzenia kregowego. Moze si¢ on uaktywni¢ wywotujac potpasiec.
Zaobserwowano, ze u szczepionych oséb podlpasiec wystepuje znacznie rzadziej niz u osob,
ktore przechorowaty ospe wietrzng.

Przebieg zachorowania na ospg wietrzng u osob szczepionych jest stosunkowo lekki.
Skutecznos¢ szczepionki jest bardzo wysoka i przekracza 95%. Szczepionke przeciw ospie
wietrznej mozna stosowa¢ u zdrowych dzieci od 9 miesigca zycia (najlepiej po 12 miesigcu
zycia). Szczepienie to jest obowigzkowe dla dzieci uczeszczajacych do zlobkow i1 klubikow
dziecigcych. W 2021r. z tego rodzaju profilaktyki na terenie powiatu zywieckiego skorzystato
107 dzieci, tj. o 75 wiecej niz w roku poprzednim.
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4) ODRA

Odra, podobnie jak poliomyelitis oraz rézyczka jest chorobg zakazna podlegajaca
eradykacji zgodnie z programem ogloszonym przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO).
Jest wysoce zarazliwg choroba wirusowa. Latwo przenosi si¢ z osoby chorej na osoby
nieuodpornione. Czlowiek jest jedynym rezerwuarem wirusa. Wirus ten przenosi si¢ droga
kropelkowa (kaszel, kichanie osoby chorej na osoby zdrowe) oraz przez bezposrednia
styczno$¢ z wydzieling z nosa, gardta lub moczem osoby chorej. Od momentu zakazenia
wirusem odry do wystgpienia pierwszych objawdw choroby moze uptynaé¢ 10-12 dni.

Odra jest grozna z powodu wystepowania powiktan po zachorowaniu. Przyczyng zgonow sa
zwykle powiktania po odrze, ktore wystepuja najczesciej U dzieci ponizej 5 roku zycia oraz
u dorostych w wieku powyzej 20 roku zycia.

W 2021r. nie zarejestrowano na terenie powiatu zywieckiego zadnego zachorowania na odre,
w przeciwienstwie do 2020r, kiedy to zachorowata 1 osoba zaszczepiona przeciwko odrze
2 dawkami.

Nalezy podkresli¢, ze szczepienie jest jedyng skuteczng metoda pozwalajaca na unikniecie
zakazenia 1 charakteryzuje si¢ bardzo wysoka efektywnos$cig. Po podaniu pierwszej dawki
szczepionki odpornos¢ uzyskuje ok. 95-98% o0sob zaszczepionych. Natomiast podanie drugiej
dawki szczepionki pozwala osiggna¢ odpornos¢ u niemalze 100% 0sob zaszczepionych.

5) ROZYCZKA

Roézyczka jest chorobg zakazng, wywotywang przez wirus rézyczki, ktory charakteryzuje
si¢ wysoka zakaznoscig. U dzieci choroba najczesciej przebiega tagodnie, a u okoto 25% do
50% zakazenie jest bezobjawowe. Cigzszy przebieg choroby zdarza si¢ u dorostych, a istotny
problem stanowig zakazenia wirusem rozyczki w czasie zycia ptodowego. U kobiet ci¢zarnych,
wirus moze zakazi¢ pldd, prowadzac do jego obumarcia lub do jego licznych wad
rozwojowych.

W roku 2021, podobnie jak w 2020r., na terenie powiatu zywieckiego nie zarejestrowano
zachorowan na rozyczke.

Natomiast w catym kraju w 2021r. odnotowano 50 przypadkéw zachorowan na ta chorobe
zakazng.

Wykres 16 . Liczba zachorowar na rozyczke w powiecie Zywieckim w latach 2011 -2021.
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6) SWINKA

Swinka jest ostrg choroba zakazna wywolywana przez wirus z rodziny Paramyxoviridae.
Ludzie s3 jedynym rezerwuarem wirusa, ktory przenosi si¢ z czlowieka na cztowieka przez
bezposredni kontakt, droga kropelkowa, czasem przez przedmioty zanieczyszczone $ling osob
chorych.

Na ogot przebiega tagodnie, a w 30% przypadkow $winka przebiega bezobjawowo. Niekiedy
moze jednak prowadzi¢ do powaznych powiktan, czesto wymagajgcych hospitalizacji. Do
powiktan po tej chorobie nalezg m.in. zapalenie mézgu i opon mozgowo-rdzeniowych,
zapalenie jader - prowadzace nawet do nieplodnosci, zapalenie jajnikow, zapalenie sutkow czy
ghluchota.

Zachorowanie na $winke uwaza si¢ za gldownag przyczyne wirusowego zapalenia opon
moézgowo-rdzeniowych u dzieci. Jak dotad nie opracowano skutecznego leku przeciwko
wirusowi §winki. Jedynym sposobem zapobiegania tej chorobie jest szczepienie.

Liczba przypadkéw $winki zgtoszonych do PSSE w Zywcu w roku 2020 spadla do 1,
a wspotczynnik zapadalnosci wyniost 0,66 (w 2020r. — 4,6).

Wykres 17. Liczba zachorowan na swinke w powiecie Zywieckim w latach 2011-2021.
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INWAZYJINE CHOROBY BAKTERYJNE
wywolane przez meningokoki (Neisseria meningitidis), Streptococcus pyogenes,
Streptococcus pneumonie oraz Haemophilus influenzae typ B.

Za zakazenie inwazyjne uwaza si¢ takie zakazenie, w ktorym szczep bakteryjny izoluje
si¢ z krwi, ptynu mozgowo-rdzeniowego lub innych fizjologicznie jalowych miejsc organizmu.
Choc¢ istnieje wiele postaci pozaszpitalnych bakteryjnych zakazen inwazyjnych (zapalenie ptuc
z bakteriemiq, ropne zapalenie stawow, zapalenie tkanki podskornej, zapalenie powigzi) na
ogot okreslenie inwazyjnej choroby bakteryjnej kojarzy sie z postaciami najczescie]
wystepujacymi, czyli z zapaleniem opon mézgowo-rdzeniowych oraz z posocznica.
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Do najczestszych czynnikow etiologicznych tego rodzaju zakazen w Polsce, w grupie wiekowe;j
powyzej trzeciego miesigca zycia, nalezg Neisseria meningitidis, Streptococcus pneumoniae
I Haemophilus influenzae.

W 2021r. do PSSE w Zywcu zgloszonych zostalo 16 zachorowan wywotanych przez w/w
czynniki chorobotworcze (w 2020r. odnotowano 23 zachorowania). Zapadalno$¢ wyniosta
odpowiednio: w 2021r. — 10,5, a w 2020r. - 15,1.

Na skutek zakazenia ww. patogenami w 2021r. hospitalizowanych byto 62,6% chorych,
podczas gdy w 2020r. leczenia szpitalnego wymagato - 48%.

W 2021r. odnotowano 3 przypadki $miertelne z powodu posocznicy wywotanej przez
Streptococcus pnemoniae, z czego 2 zgony dotyczyly osob w wieku 60+, natomiast jeden —
46 - letniego mezczyzny.

Zarejestrowane w omawianym okresie przypadki zachorowan na bakteryjne choroby
inwazyjne spowodowane byly zakazeniem wywolanym przez Streptococcus pyogenes
i Streptococcus pneumoniae.

Zakazenia pneumokokowe sg jedng z glownych przyczyn zachorowalnos$ci i umieralnosci
dzieci na $wiecie. Zakazenia pneumokokami wystepuja we wszystkich grupach wiekowych,
ale najbardziej narazone sa mate dzieci do 2 lat i osoby starsze powyzej 65 lat.

W Polsce dostepne sa dwa rodzaje szczepionek przeciw pneumokokom. Szczepionki
skoniugowane stosowane u dzieci od 6 tyg. zycia, mlodziezy i dorostych, natomiast
polisacharydowe — gtownie u dorostych jako ochrona przed zapaleniem ptuc oraz IChP.
Skuteczno$¢ szczepionki polisacharydowej w ochronie przed Inwazyjng Chorobg
Pneumokokow3 jest oceniana w zakresie 50-80%. Szczepienia te chronig przed zapaleniem
opon moézgowo-rdzeniowych, sepsa, bakteriemia, zapaleniem pluc oraz zapaleniem ucha
wywotywanym przez serotypy pneumokokdéw zawartych w danej szczepionce.

W ramach szczepien zalecanych przeciwko pneumokokom w 2021r. w naszym powiecie
zaszczepione zostaty 53 osoby, w tym 31 osob powyzej 30 r.z. (w 2020r. - 130 oséb, w tym
106 0s6b powyzej 30 r.2.)

Tabela 5. Zachorowania oraz hospitalizacja 0séb chorych na bakteryjne choroby inwazyjne
w powiecie zywieckim w 2020 i 2021 roku.

2020

Inwazyjna choroba
meningokokowa 2 13 2 0 0 0

Inwazyjna choroba
wywotana przez

Streptococcus
0y00eN6S 15 9.8 3 8 5,3 2
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Inwazyjna choroba
wywotana przez

Streptococcus 6 3.9 6 8 53 8

pneumonie

Inwazyjna choroba
wywolana przez

Haemophilus
influenzae typ B 0 0 0 0 0 0

W latach 2020-2021 na terenie powiatu zywieckiego nie odnotowano zadnego zachorowania
na chorob¢ inwazyjng wywotang przez Haemophilus influenzae typ B (w 2019r.
zarejestrowano 1 zakazenie wywotane tym czynnikiem patogennym, co stanowito 2,5% ogotu).
Dostepne w Polsce szczepionki przeciw zakazeniom Hib wystepuja jako szczepionki
jednosktadnikowe lub w potaczeniu z innymi antygenami chronigcymi przeciw btonicy,
tezcowi, krztu§cowi, wirusowemu zapaleniu watroby typu B oraz poliomyelitis. Szczepionka
przeciw Hib jest przeznaczona dla dzieci od 6 tygodnia do 5 r.z. oraz starszych dzieci z grup
ryzyka, np. po usuni¢ciu §ledziony. Szczepionki przeciw zakazeniom Hib charakteryzuja si¢
wysoka skutecznoscia, siegajaca 95%. Chronig rowniez przed tzw. kolonizacja, a wiec
przenoszeniu bakterii przez zdrowe dzieci 1 narazaniu innych.

W latach 2019-2020 odnotowane zostaly pojedyncze przypadki zachorowan na inwazyjng
chorobe meningokokowa (IChM).

W Polsce dostepna jest profilaktyka pod postacia szczepionki przeciwko inwazyjnej chorobie
meningokokowej wywolanej serotypami A, C, W135 oraz Y. W 2014 roku na rynku pojawita
si¢ szczepionka biatkowa najnowszej generacji, chronigca przed zakazeniami wywotanym
serotypem B. Przenoszenie meningokokow odbywa si¢ droga kropelkowa (podczas kaszlu lub
kichania) lub przez kontakt bezposredni (np. podczas intymnego, glebokiego pocatunku).
Inwazyjna choroba meningokokowa stanowi bezposrednie zagrozenie zdrowia i zycia, dlatego
osoba z podejrzeniem takiego zakazenia powinna natychmiast trafi¢ do szpitala,

Z tej formy profilaktyki w 2021r. w naszym powiecie skorzystato 215 osob, tj. o 38 wigcej niz
W roku wczesniejszym.

BORELIOZA Z LYME.

Borelioza jest choroba odzwierzeca wywotang przez kretki z gatunku Borrelia burgdorferi.
Bakteria ta przenoszona jest przez kleszcze. Do zakazenie cztowieka dochodzi na skutek uktucia
przez zakazonego kleszcza. Jest on przenosicielem (wektorem) zarazka — pobierajac krew
zakazonego zwierzecia, gtownie drobnych gryzoni, zwierzat dzikich i ptakow, sam ulega
zakazeniu, a nastepnie zerujac, przekazuje kretki swojemu zywicielowi — np. czlowiekowi.
Pasozyty te spotka¢c mozna w lasach, parkach, a takze w ogrodkach, co sprzyja zakazeniu.

W 2021r. w powiecie zywieckim o ponad 52% zmniejszyla si¢ liczba zgloszonych zachorowan
na boreliozg. W omawianym okresie zarejestrowano w Powiatowym Rejestrze zgloszen
podejrzenia lub rozpoznania zakazenia, choroby zakaznej lub zgonu z powodu zakazenia lub
choroby zakaznej 63 przypadki tej choroby, tj. 0 69 mniej niz w roku poprzedzajacym.
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Zapadalno$¢ wyniosta 41,4 i byta nizsza niz w roku 2020 — 86,4. Wspotczynnik zapadalno$ci
na borelioze w powiecie zywieckim w 2021r. byt 1,3 - krotnie wyzszy od zapadalnosci w Polsce

-32,4.

W 2021r. odnotowano 3 przypadki neuroboreliozy, tj. 4,8% ogdtu chorych.
Na skutek zachorowania leczenia szpitalnego wymagato 5 0sob, tj. 8 % ogotu chorych.

Wykres 18. Liczba zachorowari i zapadalnosé na borelioze w powiecie Zywieckim w latach 2011 -2021.
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Tabela 6. Zachorowania na borelioze wg. miejsca narazenia na zakazenie w 2022 roku.
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miejsce rok

flarazenia ogélem mezezyzni kobiety
dziatka rekreacyjna 13 7 6
obejscie wokot domu 31 13 18
las 9 7 2
park 7 2 B
pole 1 1 0
rozne miejsca 2 0 2
RAZEM 63 30 &

GRUZLICA.

Gruzlica jest
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zakazenia sg osoby chore na gruzlice, w fazie pratkowania. Gruzlica atakuje gtéwnie uktad
oddechowy, ale moze takze atakowaé inne narzady.

W 2021r. wsérdd mieszkancoOw powiatu zywieckiego zarejestrowano 12 zachorowan na
gruzlice, w tym 3 wznowy. Nadzorem zostato objetych 17 oséb z kontaktu. Zapadalnos$¢ byta
Wyzsza niz w roku poprzednim i wyniosta - 7,9 (w 2020r. — 3,9).

Wszyscy pacjenci w okresie pratkowania poddani byli obowigzkowej hospitalizacji, a nast¢pnie
leczeni w warunkach ambulatoryjnych. W 2021 roku odnotowano 2 zgony z powodu gruzlicy
ptuc (16,7%).

Wykres 19. Liczba zachorowan i zapadalnosé na gruzlice w powiecie zywieckim w latach 2011 -2021.
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Wszystkie zachorowania dotyczytly osob powyzej 30 roku Zycia, przy czym najwiegcej chorych
odnotowano wsrod osob w grupie wiekowej 50-59, tj. 33%.

Podobnie do roku poprzedniego wsréd chorych dominowali mezczyzni, ktorzy w 2021r
stanowili 58,3% chorych (w 2020r. — blisko 67%).

W 2021r. wsrdd chorych najwieksza grupe, tj. 50% stanowily osoby pracujace; w 33,33%
zachorowania dotyczyly emerytow 1 rencistow, natomiast 16,7% osoby bezrobotne.

Natomiast w 2020r. wsrod chorych najwigkszg grupe, tj. 66,7% stanowity osoby bezrobotne,
aw 16,7% zachorowania dotyczyly emerytow i rencistow oraz osob pracujacych.

ZAKAZENIA HIV ORAZ ZACHOROWANIA NA AIDS.
W latach 2020-2021 na terenie powiatu zywieckiego nie zarejestrowano przypadkow

nowo wykrytego zakazenia ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV) oraz zespotu
nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci — AIDS.
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WYBRANE CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA
(kila, rzezaczka oraz chlamydiozy).

W 2021r. PPIS w Zywcu zarejestrowat 7 zachorowan na choroby przenoszone droga
plciowa, tj. o 2 wigcej niz w roku poprzednim.
Zgloszone zostalo 6 zachorowan na kile wczesng oraz 1 zachorowanie na rzezgczke.
W przeciwienstwie do roku poprzedniego nie odnotowano zachorowan na inne choroby
przenoszone droga ptciowa wywolane przez Chlamydie.

Wykres 20. Zachorowania na choroby przenoszone drogq plciowg W powiecie zZywieckim w 2020r.
i 2021 roku.

1] 1]
o] o] o] o]

kita wczesna kita wrodzona rzezgczka choroby
prznoszone drogg
ptciowa wywotane
przez chlamydie

2. SZCZEPIENIA OCHRONNE

W 2021r. Program Szczepien Ochronnych byl realizowany w oparciu o ustawe z dnia

5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (t,j. Dz.
U. z 2021r., poz. 2069 z pézn. zm.) oraz Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 sierpnia
2011r. w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych (t.j. Dz. U. z 2018r., poz. 753 z p6zn.
zm.). Program Szczepien Ochronnych dla dzieci, mtodziezy i dorostych jest aktualizowany
kazdego roku.
W 2021r. do grupy szczepieh obowiazkowych nalezaty:

— szczepienie przeciwko gruzlicy,

— szczepienie przeciwko blonicy, tezcowi 1 krztuscowi,

— szczepienie przeciwko Haemophilus influenzae typu B,

— szczepienie przeciwko poliomyelitis,

— szczepienie przeciwko odrze, §wince i rozyczce,

— szczepienie przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B,

— szczepienia przeciwko inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae,

— szczepienia przeciwko ospie wietrznej,
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— szczepienia przeciwko zakazeniom rotawirusem.

Obowigzkowe 1 zalecane szczepienia ochronne dzieci, mlodziezy i dorostych wykonywane
byly w 45 punktach szczepien.
Szczepienia ochronne na terenie Powiatu Zywieckiego w 2021r. prowadzone byty w:

— 33 placowkach Podstawowej Opieki Zdrowotne;j,

— Oddziale Noworodkowym ICZ Healthcare sp. z 0.0. Szpital Zywiec (szczepienie BCG,

WZW B noworodkow),

— Izbie Przyje¢ ICZ Healthcare sp. z 0.0. Szpital Zywiec (tezec),

—  Stacji Dializ w Zywcu,

—  przychodniach przyzaktadowych (Delfi ASP w Jelesni, Browar Zywiec S.A.),

— Terenowej Poradni Medycyny Pracy ICZ Healthcare sp. z 0.0. Szpital Zywiec

— Psychiatrycznym Zaktadzie Opiekunczo -Leczniczym w Migdzybrodziu Bialskim,

— w Zakladzie Pielggnacyjno - Opiekunczym ,,Medicus” w Ztatnej,

— w Zaktadzie Opiekunczo - Leczniczym w Rajczy

SZCZEPIENIA OBOWIAZKOWE

Realizacja szczepien na nadzorowanym terenie odbywa si¢ zgodnie z Programem Szczepien
Ochronnych 1 utrzymuje si¢ na wysokim poziomie. ZalegloSci w szczepieniach wynikaja
z migracji, przeciwwskazan lekarskich i stale narastajacego zjawiska tzw. ,rodzicow
opornych”, ktorzy rezygnuja ze szczepien swoich dzieci.

Na poczatku 2021r. zarejestrowano 496 dzieci rodzicéw uchylajacych si¢ od szczepien
ochronnych, natomiast na koniec 2021 roku liczba ta wzrosta do 618 dzieci. Biorgc pod uwage
liczbe dzieci 1 mlodziezy objetych nadzorem w zakresie obowigzkowych szczepien ochronnych
- 30 239, liczba 0s6b uchylajacych si¢ od szczepien stanowi 2,04 % ogdtu.

SZCZEPIENIA ZALECANE

Zalecane szczepienia ochronne, to szczepienia za ktére rodzice, badz inne osoby
zainteresowane muszg zaptaci¢. Umozliwiaja one wigksza ochrone przed chorobami
zakaznymi. Uzupetnienie szczepien obowigzkowych o szczepienia zalecane stanowi optymalne
zabezpieczenie dziecka lub osoby dorostej przed chorobami zakaznymi ( takimi jak np. ospa
wietrzna, kleszczowe zapalenie mozgu, wirusowe zapalenie watroby, grypa, zakazenie
brodawczakiem ludzkim). Szczepienia zalecane sa tak samo wazne jak szczepienia
obowigzkowe 1 stanowig duzg inwestycje w zdrowie calej populacji, a takze sg jednym
Z czynnikow, ktore przyczynily sie¢ do wydtuzenia Zycia.

W 2021 roku na terenie powiatu zywieckiego wykonano nast¢pujace szczepienia w ramach
szczepien zalecanych:
— szczepienia przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B — 542 o0soby (najwigcej
W grupie wiekowej > 30 lat, tj. 529 osob),
— szczepienia przeciw ospie wietrznej — 54 osoby (najwiecej w grupie 0-11 lat, tj. 52 dzieci),
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szczepienia przeciw zakazeniom Streptococcus pneumoniae — 53 0Soby (najwiecej

w grupie wiekowej 0-19 lat, tj. 22 dzieci),

szczepienia przeciw grypie:

a) I potrocze 2021r. — 136 0sob (najwiecej w grupach 15-64 lata, tj. 64 osoby i w grupie
> 65 lat, tj. 66 0sob, w grupie wiekowej 0-14 lat zaszczepiono 6 dzieci),

b) II potrocze 2021r. — 2681 0s6b ( zdecydowanie najwiecej w grupie wiekowej > 65 lat,
tj. 1457 osob, w grupie wiekowej 0-14 lat zaszczepiono 168 dzieci),

— szczepienia przeciw zakazeniom wirusem brodawczaka — 28 dziewczat/kobiet (najwigcej

w grupie wiekowej 10-14 lat, tj. 19 dziewczat) i 8 chltopcow/mezczyzn (zaszczepiono

5 chtopcow w grupie wickowej 10-14 lat),

—  kleszczowe zapalenie mozgu — 70 oséb (po 35 osob w grupach wiekowych 0-19 lat
I >20 lat),

— wirusowe zapalenie watroby typu A — 14 0s6b (8 dzieci w wieku 0-19 lat i 6 0s6b w wieku
> 20 lat),

— zakazenia Neisseria meningitidis — 215 osob (zdecydowanie najwigcej w grupie wiekowej
0-19 lat, tj. 205 dzieci).

NIEPOZADANE ODCZYNY POSZCZEPIENNE (NOP)

Niepozadany odczyn poszczepienny (NOP) jest zaburzeniem stanu zdrowia, ktore
wystgpito w okresie 4 tygodni po podaniu szczepionki. Wyjatek stanowig odczyny po
szczepieniu BCG — w tych wypadkach kryterium czasowe jest znacznie wydtuzone, co wynika
ze specyfiki szczepionki.

W Polsce w tym zakresie obowigzuje Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia
2010r. w sprawie niepozadanych odczynéw poszczepiennych oraz kryteriow ich
rozpoznawania (Dz. U. 2010r. Nr 254, poz. 1711 z p6zn. zm.).

Kazde zaburzenie stanu zdrowia, ktére moze mie¢ zwigzek ze szczepieniem podlega zgloszeniu
przez lekarza. W zwigzku z tym kazdy (lub rodzic/opiekun w przypadku dziecka) powinien
niezwlocznie skontaktowac si¢ z lekarzem i zglosi¢ wszelkie niepokojace objawy. Lekarz na
podstawie objawow klinicznych, badania lekarskiego oraz na postawie nabytej wiedzy
I doswiadczenia podejmuje decyzje o zasadnosci zgtoszenia danego przypadku do nadzoru jako
podejrzenie NOP, kierujac si¢ lista NOP wymieniong w zataczniku do w/w Rozporzadzenia.
Kazdy NOP zgloszony na formularzu jest analizowany i kwalifikowany na podstawie kryteriow
opracowanych przez ekspertow. Wyniki sg ostatecznie gromadzone, rejestrowane, analizowane
i weryfikowane w Zaktadzie Epidemiologii Panstwowego Zaktadu Higieny - Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego.

Zrédlem analizowanych informacji jest Rejestr Niepozadanych Odczynow
Poszczepiennych prowadzony przez PPIS w Zywcu na podstawie zbioru formularzy zgloszen
NOP prowadzony od roku 2003.

Wykres 21. Ilos¢ NOP zgtoszonych do PPIS w Zywcu W latach od 2003r. — 2021r.
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W analizowanym czasie, do 2019 roku w powiecie zywieckim wystgpowatl wzrost ogdlnej
liczby NOP. W 2020 roku odnotowano spadek ilosci zgloszen niepozadanych odczynow
poszczepiennych. Dane takie wynikaly z sytuacji epidemiologicznej zwigzanej z epidemia
SARS-CoV-2, ktorej efektem byto m. in. zmniejszenie ilosci wykonywanych obowigzkowych
szczepien ochronnych w ramach PSO.

Widoczny w 2021r. wzrost odnotowanych zgloszen NOP wynikal z wprowadzenia
powszechnych szczepien przeciw COVID-19, zaré6wno u dorostych jak i u mtodziezy.
W zwigzku ze tymi szczepieniami odnotowano 19 zgloszen niepozadanych odczynow
poszczepiennych.

Tabela 7. Analiza wieku 0sob, u ktorych wystgpil niepozgdany odczyn poszczepienny.

Wiek dziecka Liczba NOP %wszystkich NOP
0-12 miesiecy 8 21,05%
13 - 24 miesiecy 6 15,79%
2 lata 3 7,89%
3 lata 1 2,63%
4 |ata 1 2,63%
15-17 lat 3 7,89%
18 lat i wiecej 16 42,11%

W 2021 roku najwigcej niepozadanych odczyndéw poszczepiennych odnotowano po podaniu
preparatow szczepionkowych przeciw COVID-19 — 50% zgloszonych NOP . Wysoka liczba
NOP zgloszonych po szczepieniu preparatem Comirnaty wynika z jego najwigkszej
dostepnosci, a co za tym idzie prawdopodobnie najwyzszej liczby 0sob zaszczepionych tym
preparatem.

Natomiast wsrdd dzieci, podlegajacych szczepieniom zgodnie z PSO, najwiecej niepozadanych
odczyndéw poszczepiennych zanotowano po szczepieniu BCG (10,53% wszystkich NOP
— 4 zgloszenia na 38).

28



Wykres 22. Analiza wieku 0sob, u ktérych wystgpit niepozgdany odczyn poszczepienny.
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Tabela 8. Analiza preparatow szczepionkowych p/COVID-19, po ktérych wystgpit NOP.

Nazwa pojedynczego preparatu

szczepionkowego, Ilos¢ NOP %
po ktorym wystapil odczyn poszczepienny

Comirnaty Pfizer 14 36,8
Astra Zeneca 3 7.9
Moderna 1 26
Johnson&Johnson 1 26
RAZEM 19 50%

Po przeanalizowaniu niepozgdanych objawoéw poszczepiennych, ktore wystapity po podaniu
preparatéw szczepionkowych na przestrzeni 2021 roku, odnotowano najwiecej odczyndw
miejscowych oraz ogdlnych, takich jak:

— odczyny miejscowe: nasilony odczyn w miejscu wstrzykniecia —w 11 przypadkach,

— odczyny ogdlne: gorgczka — w 18 przypadkach.
Nalezy doda¢, ze w NOP przebiegajacych z podwyzszong temperaturg, w najwigkszej ilosci
przypadkéw goraczka utrzymywata sie do 24 godzin (9 przypadkow).

Tabela 9. Charakter i ilos¢ objawéw NOP po szczepieniu innym niz BCG.

Charakter objawéw NOP po szczepieniu innym niz BCG (reakcja Ilo§é¢ NOP”
ogolna)
Reakcja alergiczna (wysypka uogolniona) 1
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Reakcja alergiczna (wysypka ograniczone do okreslonych cze$ci 1
ciala))

Ciagly placz 2
Powiekszenie wezlow chlonnych 2
Wymioty 2
Wysypka rézyczkopodobna 0
Wysypka odropodobna 0
Biegunka 3

*ilos¢ NOP nie sumuje si¢ do ogdlnej liczby przypadkow NOP, poniewaz odczyny ze wzgledu na ich charakter mogly zostaé¢ wykazane
w wiecej niz jednej kategorii.

W 2021r. wérdd wszystkich zgtoszonych NOP:

— 37 zgloszen zostato zakwalifikowanych jako tagodne,

— 1 jako powazny.
Wszystkie konczyty si¢ pelnym powrotem do zdrowia zaszczepionych osob. Odczyn zgloszony
przez lekarza jako powazny nie wymagal hospitalizacji.

W 2021 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu obejmowal nadzorem
w zakresie szczepien ochronnych 30 239 dzieci i1 miodziezy w wieku od pierwszego dnia
zycia do 19 roku zycia. U 19 zaszczepionych dzieci stwierdzono wystapienie Niepozadanego
Odczynu Poszczepiennego (tj. 0,06% calej populacji dzieci i mlodziezy).

Wystepowanie niepozadanych odczyndow poszczepiennych bardzo czesto wigze sig
z negatywnym odbiorem spoteczenstwa, przede wszystkim ws$rod tzw. ,ruchow
antyszczepionkowych”. Jednakze wyniki analizy pokazuja, ze ryzyko wystapienia NOP jest
minimalne, a negatywne efekty zdrowotne sa wielokrotnie mniejsze niz konsekwencje
wynikajace z wystapienia choroby zakaznej. Po przeprowadzeniu analizy niepozadanych
odczyndéw poszczepiennych mozna stwierdzi€, ze stosowane preparaty szczepionkowe sg
bezpieczne, a wystepujace NOP w wigkszosci przypadkdw majg charakter tagodny i nie
wplywaja negatywnie na stan zdrowia dziecka czy dorostej osoby zaszczepione;.

Il. Stan sanitarny podmiotow wykonujgcych dziatalnosé
leczniczg

Celem nadzoru nad placowkami ochrony zdrowia byta miedzy innymi:

v’ ocena opracowania i stosowania procedur dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych, majacych
na celu zapobieganie szerzeniu si¢ zakazen i chorob zakaznych.

v' ocena postepowania z odpadami medycznymi w miejscu ich wytwarzania;

v’ ocena biezgcego stanu sanitarno-technicznego;

v’ postepowanie z bielizng brudng i czysta;
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v’ postgpowanie ze zwlokami osob zmartych (w przypadku podmiotow prowadzacych
dziatalnos$¢ leczniczg w systemie stacjonarnym)

1. OCENA STANU SANITARNEGO PODMIOTOW WYKONUJACYCH
DZIALALNOSC LECZNICZA

W 2021 roku na terenie powiatu zywieckiego znajdowato si¢ 8 podmiotoéw prowadzacych
dziatalno$¢ lecznicza w systemie stacjonarnym (w tym stacja dializ) nadzorowanych przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zywcu.

W ramach prowadzonego biezacego nadzoru sanitarnego skontrolowano 4 zaktady opiekunczo-
lecznicze oraz 2 szpitale (w tym jeden jednodniowy), przeprowadzajac w tych podmiotach
w sumie 17 kontroli. Ze wzgledu na nieprawidlowosci dotyczace ztego stanu sanitarno —
techniczny $cian 1 sufitow w ciggach komunikacyjnych i pokojach pacjentéw, w magazynie
bielizny i w magazynie odpadéw medycznych oraz w pomieszczeniu dodatkowej suszarni przy
pralni wydano 2 decyzje administracyjne. Za stwierdzony zly stan sanitarny tazienek przy
pokojach natozono mandat karny w wysokos$ci 200 zt.

Skontrolowane podmioty lecznicze wytwarzaly odpady medyczne zakazne o kodzie 180103,
180104 i odpady medyczne o kodzie 180109. Odpady te zbierane byly w sposob selektywny
W miejscu ich powstawania, a sposob gromadzenia odpadéw na stanowisku pracy oraz czas ich
przechowywania byt zgodny z obowigzujacymi przepisami. Transport wewnetrzny odpadow
medycznych do pomieszczen/urzadzen chtodniczych odbywat sie¢ w sposob prawidtowy.
Pomioty lecznicze posiadaty zawarte umowy na odbior odpadéw medycznych podpisane ze
specjalistycznymi firmami posiadajagcymi zezwolenie na odbiér i transport odpadéw do
unieszkodliwiania w procesie termicznym.

W ramach nadzoru nad podmiotami leczniczymi wykonujagcymi ambulatoryjne $wiadczenia
zdrowotne (60 obiektow) przeprowadzono 25 kontroli 1 wydano 2 decyzje administracyjne
nakazujace poprawg¢ warunkow sanitarno-technicznych oraz zapewnienie prawidlowego
transportu wewngetrznego odpadéw medycznych zakaZznych z miejsca ich powstawania do
miejsca wstgpnego magazynowania 1 wyznaczenie miejsca do dezynfekcji, mycia
| przechowywania pojemnikow do transportu wewnetrznego odpadéw medycznych.

W 2021r. skontrolowano réwniez 10 (na 178 bedacych w ewidencji) podmiotéw leczniczych
wykonujacych praktyke zawodows. Stan sanitarno-techniczny, opracowane i stosowane
procedury dezynfekcyjne 1 sterylizacyjne majace na celu zapobieganie szerzeniu si¢ zakazen
I chor6b zakaznych oraz postgpowanie z odpadami medycznymi w skontrolowanych obiektach
nie budzilo zastrzezen.

2. OGNISKA ZAKAZEN SZPITALNYCH

Zgodnie z art. 2 pkt 33) Ustawy z dnia 5 grudnia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen 1 chorob zakaznych u ludzi (t.j. Dz. U. z 2021r., poz. 2069 z p6zn. zm.) zakazenie
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szpitalne to zakazenie, ktore wystapito w zwiazku z udzieleniem $wiadczen zdrowotnych,

w przypadku gdy choroba:

a) nie pozostawala w momencie udzielania §wiadczen zdrowotnych w okresie wylegania albo

b) wystgpita po udzieleniu $wiadczen zdrowotnych, w okresie nie dluzszym niz najdtuzszy
okres jej wylegania.

W/w/ ustawa naktada na kierownikow podmiotow leczniczych wykonujacych dziatalnos¢

lecznicza w rodzaju §wiadczenia szpitalne obowigzek wdrozenia i zapewnienia funkcjonowania

systemu zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych oraz zglaszania w ciggu 24 godzin

potwierdzonego epidemicznego wzrostu liczby zakazen szpitalnych wiasciwemu

panstwowemu inspektorowi sanitarnemu.

Efektywnie prowadzony nadzor nad zakazeniami szpitalnymi stuzy do zidentyfikowania

zagrozen oraz powinien prowadzi¢ do zmniejszenia liczby zakazen szpitalnych, a tym samym

zmniejszenia kosztow leczenia.

Zadaniem Panstwowe]j Inspekcji Sanitarnej jest m.in. kontrola prawidlowosci dziatan

zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chordb zakaznych podejmowanych przez Komitety

I Zespoty kontroli zakazen szpitalnych.

W 2021r. odnotowano 5 ognisk zakazen szpitalnych wywotanych przez biologiczny czynnik
chorobotwérczy: koronawirus SARS-CoV-2. W/w ogniska wystapity w Szpitalu Zywiec na
oddziale ortopedyczno-urazowym, oddziale kardiologicznym, oddziale chirurgii ogdlnej
i onkologicznej oraz oddziale rahabilitacyjnym. W sumie w ogniskach tych zakazonych byto
79 o0s6b, a narazonych (czyli objetych kwarantanng lub nadzorem epidemiologicznym) 205
osOb. W zwigzku z zakazeniem w ognisku odnotowano 2 zgony.

Ponadto w omawianym czasie do PPIS w Zywcu dyrekcja szpitala zgtosita ognisko Clostridium
difficile na oddziale wewngtrznym oraz ognisko wywotane przez Acetinobacter baumanii na
oddziale anastezjologii i intensywnej terapii. W ogniskach tych zakazenie potwierdzono 11
0sOb, a narazonych bylo 117 pacjentow. W zwigzku z zakazeniem w tych ogniskach
stwierdzono 3 zgony.

Podmiot leczniczy kazdorazowo wdrazat odpowiednie procedury majace na celu ograniczenie
I wygaszanie ogniska oraz podejmowat stosowne dziatania, ktorych celem byto ograniczanie
rozprzestrzeniania si¢ zakazen.

I11. Stan sanitarny zaktadow Zywnosci, ywienia,
materialtow do kontaktu 7 ;ywnoscig i kosmetykow.

OGOLNA OCENA STANU SANITARNEGO W/W GRUPY ZAKEADOW

W roku 2021 w Rejestrze zakladow podlegajacych urzedowej kontroli zywnosci
prowadzonym przez PPIS w Zywcu znajdowaly sie 1702 zaktady, w tym 5 wytworni i 31 miejsc
obrotu materialami 1 wyrobami, z czego skontrolowano 470 obiektow zZywnos$ciowo-
zywieniowych (28,31 %) oraz 1 wytwornie (25%) i 4 miejsca obrotu materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig (12,9%).
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Ponadto nadzorem objetych bylo 8 zakltadow produkujacych/konfekcjonujacych kosmetyki,
w tym 2 zaklady odpowiedzialne za wprowadzanie kosmetykow do obrotu (produkcja na
zlecenie w innych zaktadach na terenie Polski), z ktorych skontrolowano 2 oraz 13 miejsc
obrotu kosmetykami, z czego skontrolowano 2.

We wszystkich obiektach objetych nadzorem przeprowadzono w sumie 557 kontroli
sanitarnych, w tym 4 kontrole sanitarne w miejscach produkcji i obrotu kosmetykami.

Wykres 23. Liczba obiektow objetych nadzorem w latach 2020-2021

1000
900
800 | 850
700
698
600 ‘
500
400
300
200
100 | ‘
- 118 34 36 19 21
0 _ I
Zaktady produkcji Zaktady obrotu Zaktady zywienia Wytwdrnie i miejsca  Wytwdrnie i miejsca
Zywnosci Zywnoscig obrotu materiatami do obrotu kosmetykami
kontaktu z zywnoscig
H 2020 @ 2021

W trakcie biezgcego nadzoru sanitarnego pobrano do badan laboratoryjnych tacznie 423 probki,
w tym:
a) w ramach urzgdowej kontroli zywnosci:
- 260 probek zywnosci;
- 11 probek sanitarnych (zmiotki i wytrzepy z koszykéw pobranych w piekarni) na
obecnos¢ zanieczyszczen biologicznych;
- 5 probek wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia;
- 3 probki substancji dodatkowych.
b) w ramach urzedowej kontroli Zywnosci i monitoringu:
- 122 prébek zywnosci,
C) w ramach monitoringu:
- 20 prébek zywnosci;
- 1 probke wyrobu przeznaczonego do kontaktu z zywnoscia.
Ponadto pobrano 1 probke kosmetyku w ramach urzedowej kontroli.
W wyniku przeprowadzonych badan laboratoryjnych zakwestionowano 2,24% zbadanych
srodkow spozywczych (9 probek) oraz 54,54% zbadanych probek sanitarnych (6 probek)
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Tabela 10. Dziatania kontrolne w latach 2020 - 2021.

Liczba Liczba Liczba Liczba . Liczba
_. Liczba Na Na Proby  Proby
obiektow obiektow % przepr. decyzji 0% ro%

decyzji
nadzor. skontrol. kontroli merytor.

mandatow  kwote
plat.

kwote zbadane kwest.

1723 479 27,8 557 190 47 10800 96 10869,5 423 15

1689 311 18,4 363 135 17 4100 46 5470 321 4

3,55

1,25

Ocena stanu sanitarnego zaktadéw przeprowadzona byla na podstawie jednolitych kryteriow,
zgodnie z arkuszem oceny stanowigcym zatgcznik do Procedury urzedowej kontroli zywnosci
oraz materialow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig. W 2021r. kwalifikowano
obiekty do wysokiego, sredniego lub niskiego ryzyka w zalezno$ci od ilosci punktoéw
otrzymanych w arkuszu oceny zaktadu. Najwickszy wptyw na zakwalifikowanie na podstawie
arkusza oceny zakladu do wysokiego lub $redniego ryzyka miata kategoryzacja zakltadu ze
wzgledu na rodzaj wprowadzanych lub produkowanych s$rodkéw zgodnie z instrukcja
Gtownego Inspektora Sanitarnego IK/PK/BZ/01/02.
W  wyniku prowadzonej dziatalnosci kontrolno-represyjnej wydano 190 decyzji
merytorycznych, w tym 36 decyzji nakazujacych usunigcie stwierdzonych uchybien, z czego:
v' 6 decyzji nakazujgcych unieruchomienie/przerwanie dziatalno$ci zaktadu lub jego
czesci;
v' 2 decyzje zakazujgce wprowadzania do obrotu $rodka spozywczego;
v" 1 decyzja warunkowego zatwierdzenia;
v’ 27 decyzji nakazujacych usuniecie stwierdzonych uchybiefi, w tym 3 zmieniajgcych
termin wykonania obowigzkow
oraz 96 decyzji ptatniczych na faczna kwotg 10869,50 zt.
Winnych uchybien natury higieniczno-sanitarnej ukarano 47 mandatami karnymi na taczng
kwotg 10800,- zt.

Ponadto wydano 1 decyzje naktadajacg na Strong karg pieniezng w wysokosci 10 000 zt
za niezastosowanie si¢ do obowigzku czasowego ograniczenia prowadzenia dzialalnos$ci
polegajacej na przygotowywaniu 1 podawaniu positkdw 1 napojow gosciom siedzacym przy
stotach lub gosciom dokonujagcym wilasnego wyboru potraw z wystawionego menu,
spozywanych na miejscu (ograniczenie wynikato z § 10 ust. 9 rozporzqdzenia Rady Ministrow
z 21 grudnia 2020r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow
w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii)

Stan sanitarny i techniczny obiektow kazdego roku ulega nieznacznym wahaniom.
Generalnie, dzigki prowadzonym przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej kontrolom
I postgpowaniom administracyjnym bedacym ich wynikiem oraz coraz wigkszej $wiadomosci
przedsigbiorcow w zakresie obowigzujgcych wymagan oraz wdrazaniu 1 stosowaniu zasad
dobrej praktyki higienicznej (GHP), dobrej praktyki produkcyjnej (GMP), a takze
wprowadzaniu systemu HACCP, mozna uznac, ze ulega on systematycznej poprawie.
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W skali catego powiatu zasady GHP/GMP wdrozylo 1 557 zakladéw, co stanowi 91,48%
wszystkich obiektow wpisanych do Rejestru. Pozostate zaklady sa w trakcie wdrazania i
opracowywania stosownej dokumentacji. Natomiast system HACCP wprowadzito 1 462
nadzorowanych obiektow, czyli blisko 86% zaktadow. Korzystajac z ulatwien przewidzianych
przez Komisje Europejska we wdrazaniu procedur HACCP w matych przedsiebiorstwach, w
czesci zaktadow spozywcezych przestrzeganie zasad GHP i GMP uznano za wystarczajgce dla
kontroli najwazniejszych zagrozen bezpieczenstwa zywnosci, co dotyczy zwilaszcza punktow
malej gastronomii, bazujacych na poétproduktach i produktach gotowych.

1. Zaklady produkcji zywnosci

W roku 2021 w Rejestrze zaktadéw znajdowato si¢ 118 zaktadow z tej grupy obiektow,

z czego skontrolowano 61 (51,59 %), przeprowadzajac 76 kontroli sanitarnych. Zaden
z zaktadow produkcji zywnosci nie zostat oceniony negatywnie (podobnie jak w roku 2020).
W 2021r. zakwalifikowano 18 obiektow produkcyjnych do wysokiego, a 16 obiektow do
sredniego ryzyka, gtownie ze wzgledu na kategoryzacje zaktadu wynikajacg z rodzaju
produkowanych $§rodkéw zgodnie =z instrukcja Glownego Inspektora Sanitarnego
IK/PK/BZ/01/02.
Podczas kontroli stwierdzano nastepujace nieprawidtowosci:

v’ niewla$ciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen produkcyjnych, magazynowych,

pomocniczych i w zapleczu socjalnym dla pracownikéw;
v’ niewlasciwy stan sanitarno-techniczny sprzetu produkcyjnego;

<\

brak ustalonego harmonogramu badan produkowanych wyrobéw w celu potwierdzenia
ich zgodnosci z kryteriami mikrobiologicznymi;

niewlasciwe znakowanie opakowan jednostkowych produkowanych wyrobow;
nieprzestrzeganie opracowanych procedur GMP, HACCP;

brak zapisow wynikajacych z dokumentacji GHP, GMP i HACCP;

nicaktualne  orzeczenia lekarskie do celow  sanitarno-epidemiologicznych
pracownikow;

AN NI NI

<\

uzywanie do produkcji niewtasciwej jakoSci surowcow;

brudno utrzymane pomieszczenia (w tym obecno$¢ szkodnikow zbozowo-macznych)
i sprzet produkeyjny.

Wydano 15 decyzji administracyjnych, w tym:

v' 2 decyzje zakazujace wprowadzania do obrotu wody zrodlanej w opakowaniach
jednostkowych ze wzgledu na stwierdzenie jej niewlasciwej jakosci (badania
laboratoryjne przeprowadzone przez inne PSSE);

Ze wzgledu na stwierdzone nieprawidtowos$ci natury sanitarnej natozono 9 mandatéw karnych
na laczng kwote 2 850,- zt.

<\

W omawianym roku w ramach Akcji ,,Mklik prochniczek”, zapoczatkowanej 9 lat temu,
wytypowano 5 piekarni do pobrania probek sanitarnych. W trakcie przeprowadzonych 7
kontroli pobrano do badan laboratoryjnych 11 probek sanitarnych (zmiotki iwytrzepy
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Z koszykow produkcyjnych) w Kierunku zanieczyszczen biologicznych, tj. szkodnikéw i ich
pozostatosci. Zakwestionowanych zostato 6 probek, tj. ponad 54%.

Z przedstawionego ponizej zestawienia tabelarycznego wynika, ze w dalszym ciggu konieczna
jest weryfikacja zaktadow piekarniczo-ciastkarskich w tym zakresie, ze wzgledu na brak lub
niedostateczny nadzor wiascicielski.

Tabela 11. Dziatania w ramach Akcji ,, Mklik prochniczek” w latach 2013 — 2020.

Hiezg i . Liczba Liczba Liczba

Rok Zak.ladéw zak.ladéw L|czba_ pobranych préb % naloZzonych AC

objgtych objgtych kontroli prob Ve el mandatéw kwote

w5 me 7 w6 oms o4 w0

2020 - - 1 2 0 0,0 0 0
2019 10 32,3 10 20 0 0,0 0 0
2018 10 29,4 13 20 6 30,0 3 850
2017 10 28,6 12 20 4 20,0 2 400
2016 10 28,6 12 20 4 20,0 2 500
2015 10 20 11 20 1 5,0 1 150
2014 9 16,4 17 19 2 10,5 1 200
2013 12 24 18 22 10 45,4 7 1350

Na terenie nadzorowanego powiatu w 2021r. znajdowato si¢ 8 obiektow produkujacych wody
zrodlane 1 napoje bezalkoholowe, z czego 4 zostaty skontrolowane. Przeprowadzono w tych
obiektach 6 kontroli sanitarnych (w tym 2 kontrole interwencyjne), w trakcie ktorych pobrano
do badan laboratoryjnych 33 prébki wody zrédlanej w opakowaniach jednostkowych. Zadna
z probek nie zostata zakwestionowana.

Tabela 12. Dziatania nadzorowe w zakiadach produkujqcych wody Zrodlane i napoje bezalkoholowe
w latach 2020 - 2021.

iczh 0 ich Liczba ) Liczba
Lz 3z & Liczba Lliezar) prob kwest. & wydanych

zakladéw zakladéw . | pobranych kwest. -

Rok : kontroli ) w tym ) decyzji
w Rejestrze | skontrolow. préb : . . ogélem o

ogélem | mikrobiol. aamin.
2021 8 4 6 33 0 0 0 6
2020 8 25 3 14 0 0 0 0

W 2021 roku w nadzorowanych zakladach produkujgcych zywno$¢ pobrano 75 probek

zywno$ci do badan mikrobiologicznych, fizykochemicznych, organoleptycznych oraz

w Kierunku znakowania, 2 probki wyrobow do kontaktu z zywnoscig oraz 11 probek
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sanitarnych (wytrzepki i zmiotki). Probki §rodkoéw spozywczych i wyrobow do kontaktu
z zywno$cig nie zostaly zakwestionowane, natomiast 6 probek sanitarnych zostato
zakwestionowanych ze wzgledu na stwierdzenie szkodnikow zbozowo-macznych.

2. Obiekty obrotu zywnoscia

Do obiektow obrotu zywnoscia nadzorowanych przez PPIS w Zywcu zaliczamy zardéwno
mate kioski i1 obiekty tymczasowe prowadzace dzialalnos¢ na targowiskach czy podczas imprez
masowych, jak rowniez sklepy spozywcze facznie z supermarketami oraz magazyny hurtowe.
Na nadzorowanym terenie powiatu zywieckiego brak sklepéw wielkopowierzchniowych —
hipermarketow.

W roku 2021 skontrolowano 232 obiekty z 850 prowadzacych dziatalnos¢ handlows (tj. ponad
27 %), przeprowadzajac 282 kontrole, z czego 35 kontroli w 29 supermarketach. Ponadto
skontrolowano 1 zaktad transportu zywnosci z 41 bedacych pod nadzorem.
W wyniku przeprowadzonych kontroli wydano 18 decyzji administracyjnych, w tym 14 decyzji
administracyjnych nakazujacych usunigcie stwierdzonych nieprawidtowosci.
Winnych zaniedban natury sanitarnej ukarano 22 mandatami karnymi na taczng kwote 4 250,-
zt.
Zaden obiekt z tej grupy nie zostal oceniony negatywnie.
Do uchybien najczesciej wystepujacych w zakresie stanu technicznego nalezaty:
» zly stan sanitarno-techniczny pomieszczen magazynowych, sali sprzedazy i zaplecza
sanitarnego;
= zly stan sanitarno-techniczny wyposazenia w salach sprzedazy (np. krajalnic, urzadzen
chtodniczych);
* niewlasciwy stan sanitarno-techniczny wozkow dla klientow.
Nieprawidlowos$ci natury higienicznej (w duzej mierze zalezne od zachowan personelu) to
glownie:
» brak orzeczen lekarskich do celow sanitarno-epidemiologicznych;
» wprowadzanie do obrotu §rodkéw spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do
spozycia/daty minimalnej trwatosci lub z 0znakami zepsucia;
* brak zapisOw prowadzonych w ramach GHP;
» brak prowadzonej identyfikowalno$ci migsa, wedlin i serow sprzedawanych luzem;
» niewlasciwe warunki przechowywania srodkow spozywczych (niezgodne z zaleceniem
producenta);
» brudno utrzymane zaplecze magazynowe, koszyki dla klientow;
» brak $rodka do dezynfekcji rak;
= brak wilasciwej higieny personelu, nieprzestrzeganie rozporzadzenia w sprawie
ustanowienia okre$lonych ograniczen, nakazow i1 zakazéw w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii — brak zakrywania nosa i ust .
W zwigzku z licznymi sygnatami oraz informacjami przesylanymi przez klientow sklepéw dot.
nieprzestrzegania obostrzen wynikajacych z wystgpieniem epidemii na terenie RP,
PPIS w Zywcu wystosowal w dniu 07.10.2021r. droga e-mail pisma do wszystkich podmiotow
prowadzacych tego typu dzialalno$¢ przypominajace 0 obowigzujacych przepisach prawa
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wynikajacych z rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 6 maja 2021r. w sprawie ograniczen,
nakazow i zakazoéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii dotyczace m. in. realizacji
nakazu zakrywania ust i nosa, zachowania odleglo$ci miedzy osobami nie mniejszej niz 1,5m,
zachowania limitu osob korzystajacych z ustug i informowania przed wejsciem do budynku
o limicie osob, dezynfekcji rak oraz obowigzku zakrywania ust i nosa.

Ogoélem w miejscach obrotu pobrano do badan 314 probek zywnosci, 3 probki substancji
dodatkowych.

Ponadto w obiektach obrotu pobrano do badan 3 probki wyrobéw do kontaktu z zywnoscia.
Zakwestionowano 9 probek s$rodka spozywczego (tj. 2,24% zbadanych probek s$rodkow
spozywczych), ze wzgledu na stwierdzenie ponadnormatywnej zawartosci histaminy.

Obrot zywnoécia w systemie targowiskowym, obno$nym i obwoznym.

W roku 2021 skontrolowano 27 obiektow ruchomych 1 tymczasowych prowadzacych
dzialalno$¢ w zakresie obrotu srodkami spozywczymi w systemie targowiskowym, obnosnym
1 obwoznym. W tej grupie obiektéw przeprowadzono 34 kontrole, w tym 4 kontrole w zwigzku
z powiadomieniem w systemie RASFF. Stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie
przechowywania $rodkow spozywczych, natozono mandat karny w wysokos$ci 150,- zt.

Przekazano do Slaskiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego 1 sprawe
dotyczacg ukarania na podstawie art. 103 ust. 1 pkt 5 Ustawy z dnia 25 sierpnia 2006r.
0 bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia (t.j. Dz. U. z 2020r., poz. 2021 z p6zn. zm.) w zwigzku

z wprowadzaniem do obrotu zywnosci w zakresie niezgodnym z decyzja o zatwierdzeniu
zaktadu.

3. Zaklady zywienia zbiorowego

W 2021 roku skontrolowano ponad 25% zaktadoéw zywienia zbiorowego (177 obiekty

z 698), w ktorych przeprowadzono w sumie 190 kontroli, z czego:

= 48 zakladow zywienia zbiorowego otwartego — przeprowadzajac 52 kontrole;

= 48 zakladow matej gastronomii — przeprowadzajac 50 kontroli;

= 3 gospodarstwa agroturystyczne — przeprowadzajac 3 kontrole;

= 78 zaktadoéw zywienia zbiorowego zamknigtego — przeprowadzajac 85 kontroli.
Wydano 13 decyzji administracyjnych, w tym 5 decyzji nakazujacych nieruchomienie/
przerwanie dziatalnosci zaktadu w zwigzku ze stwierdzeniem niewtasciwej jakos$ci zdrowotne;j
wody oraz 2 decyzje nakazujgce poprawe stanu sanitarno—technicznego zaktadu.
Za usterki natury sanitarnej natozono 16 mandatéw karnych na kwote 3 700 zt, w tym
w zakladach malej gastronomii 2 mandaty na kwot¢ 400 zi., a w zakladach zywienia
zbiorowego zamknigtego 6 mandatéw na kwote 1 500 zt.
Zaden z obiektow tej grupy nie uzyskat oceny negatywne;.
Do najczesciej stwierdzanych uchybien nalezaty:

» brak segregacji w urzadzeniach chtodniczych;

» brak czystosci w pomieszczeniach produkcyjnych;
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* brudno utrzymany sprzgt;

» przechowywanie surowcoéw niezgodnie z zaleceniami producentow;

» brak orzeczen lekarskich do celow sanitarno-epidemiologicznych;

= uzywanie surowcOw po dacie minimalnej trwatos$ci/terminie przydatnosci do spozycia;

» nieprzestrzeganie rozporzadzenia w sprawie ustanowienia okre§lonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii — brak zakrywania nosa
I ust;

= zly stan sanitarno-techniczny $cian i sufitbw w pomieszczeniach zaktadu.

W ramach nadzoru, w obiektach tej grupy pobrano do badan laboratoryjnych 11 probek
zywnosci. Zadna nie zostata zdyskwalifikowana.

Ponadto w zwiagzku ze stwierdzeniem podczas kontroli w punkcie malej gastronomii
prowadzenia dziatalno§ci w zakresie niezgodnym z decyzja o zatwierdzeniu zaktadu
skierowano do SPWIS pismo o wymierzenie kary pienigznej na podstawie art. 103 ust. 1 pkt 5
Ustawy z dnia 25 sierpnia 2006r. o bezpieczefstwie zywnosci 1 zywienia (t.j. Dz. U. z 2020r.
poz. 2021 z p6zn. zm.).

OGOLNA OCENA SPOSOBU ZYWIENIA.

W roku 2021 oceng stanu zywienia przeprowadzono na podstawie wytycznych Gtownego
Inspektora Sanitarnego ,,Program oceny stanu zywienia pacjentow w szpitalach i zakladach
opieki zdrowotnej na podstawie jadtospisow/positkéw” w nastgpujacych obiektach:

— W szpitalu i 2 oddziatach szpitalnych (zlokalizowanych poza jego terenem),

— w 5 domach opieki spotecznej/zaktadach opiekunczo-leczniczych.
W 1 przypadku sposdb zywienia oceniono jako prawidlowy, w 5 - jako zadawalajagcy, a w
2 przypadkach wymagal poprawy. Zobowigzano strony, ktorych ocena sposobu zywienia
wymagata poprawy do przeprowadzenia korekty i przedstawienia skorygowanego jadtospisu.

Przeprowadzono takze teoretyczne oceny sposobu Zywienia przy uzyciu programu

komputerowego Dieta 6 w 4 zZlobkach, w tym w 3 prowadzacych Zywienie w systemie
cateringowym oraz ocen¢ zywienia pacjentow w szpitalu. Uzyskane wyniki poréwnano
z zaleceniami zywieniowymi umieszczonymi w publikacji Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, ul. Chocimska 24, 00-791 Warszawa - ,,Normy
zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie” — nowelizacja 2020r.
Wszystkie zestawienia dekadowe zostaty ocenione jako nieprawidtowe, ze wzgledu na wartos§¢
przynajmniej jednego z ocenianych parametrow, tj: wartos¢ energetyczna, % energii
z biatka, % energii z tluszczu, zawarto§¢ wapnia, zelaza, witaminy C niezgodng z ww.
zaleceniami Zywieniowymi.

Ponadto w jednostkach systemu oswiaty (stoldéwki szkolne, przedszkolne, sklepiki
szkolne, internaty) przeprowadzono 36 kontroli w zakresie przestrzegania wymagan
okreslonych Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grupy
srodkoOw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i1 mtodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetni¢ srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mlodziezy w tych jednostkach (2 kontrole w sklepikach
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szkolnych, 15 kontroli w  stotdéwkach szkolnych, 15 kontroli w blokach zywienia
w przedszkolach, 3 kontrole w stoldwkach internatow i 1 kontrol¢ w bloku zywienia o$rodka
szkolno-wychowawczego). W tym zakresie nieprawidtowosci nie stwierdzono.

4. Jakos¢ zdrowotna sSrodkow spozywczych.

W 2021r. przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zywcu
pobrali do badan laboratoryjnych u producentéw oraz w miejscach obrotu hurtowego
I detalicznego 402 probki srodkow spozywczych, w tym w ramach:

v urzedowej kontroli zywnosci — 260 probki;

v monitoringu - 20 probek;

v'urzedowe;j kontroli i monitoringu — 122 probki.
Probki te przebadane zostaly w  nastgpujacych  kierunkach: zanieczyszczen
mikrobiologicznych, metali szkodliwych dla zdrowia, mykotoksyn, WWA, GMO, zawartos$ci
histaminy, skazen promieniotworczych, antybiotykoodporno$ci, pozostatosci pestycydow,
zanieczyszczen azotanami, alkaloidow tropanowych, substancji dodatkowych dozwolonych,
znakowania, zanieczyszczen biologicznych, zanieczyszczen fizycznych i organoleptycznie.
Za niezgodne z wymaganiami uznano 9 probek, co stanowi 2,24 %.

Tabela 10. Jakos¢ zdrowotna srodkow spozywcezych: lata 2019 — 2020

| Prépki | WM

Probki krajowe UE importowane
Rok zdyskw.

zbadane % zbadane | zdyskw. | zbadane zdyskw. zbadane | zdyskw.

% % %

2021 | 402 2,24 342 2,63 28 0 32 0
2020 | 310 1,29 273 1,46 13 0 24 0
2019 | 553 2,17 491 2,03 28 0 34 59

Przyczyng  kwestionowania  probek  $rodkow — spozywczych — byto  stwierdzenie
ponadnormatywnej zawartosci histaminy.

5. Import/ eksport.

W zwiazku z prowadzeniem nadzoru nad jakoscig zdrowotng importowanej zywnosci
1 importowanych przedmiotdw przeznaczonych do kontaktu z Zzywnoscig przeprowadzono 6
kontroli, w tym 1 kontrol¢ $rodkdéw spozywczych (5 partii) oraz 5 kontroli materialéw do
kontaktu z zywnosciag (43 partie). Wydano 1 $§wiadectwo spelnienia wymagan zdrowotnych
przez $rodek spozywczy i 5 $wiadectw spelnienia wymagan przez wyroby przeznaczone do
kontaktu z zywnos$cig. Nie wydano zadnej decyzji o zakazie wprowadzania do obrotu
importowanej zywnosci, materiatow/wyrobow do kontaktu z zywnoscia.

40



W roku 2021 nie przeprowadzono kontroli dotyczacych eksportu zywnosci badz
materiatéw do kontaktu z Zywno$cig. Nie pobierano probek do badan laboratoryjnych i nie
dokonywano wstepnej oceny organoleptycznej.

Laczna kwota odprowadzona do budzetu panstwa z tytutu nadzoru nad importem to
1639,- zt

6. RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed) - System wczesnego
ostrzegania o niebezpiecznych produktach zywnosciowych i paszach.

System RASFF stat si¢ waznym elementem polityki ochrony zdrowia ludnosci,

opierajagcym si¢ na zbieraniu i szybkim przekazywaniu informacji o produktach
zywnos$ciowych, materiatach i wyrobach przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig i srodkach
zywienia zwierzat mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia konsumentéw. Ma on réwniez
na celu ochrong konsumenta przed ryzykiem wystapienia ewentualnych zachorowan.
W ramach Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach istniejg trzy
typy powiadomien, ktdre na potrzeby sieci krajowej, zgodnie z propozycja Krajowego Punktu
Kontaktowego RASFF w Gléwnym Inspektoracie Sanitarnym, definiowane s3 w nastepujacy
sposob:

v' powiadomienie alarmowe — oznacza powiadomienie o zagrozeniu, ktore wymaga lub
moze wymagac¢ natychmiastowego dziatania przez innego krajowego czlonka sieci
RASFF;

v powiadomienie informacyjne - oznacza powiadomienie o zagrozeniu, ktore nie wymaga
natychmiastowego dziatania przez innego krajowego czlonka sieci RASFF.
Powiadomienie informacyjne moze by¢ zwigzane z produktem, w ktorym wykryto
powazne ryzyko, jednak znajduje si¢ on jedynie w obrocie lokalnym, na ograniczonym
terenie, nie zostal wprowadzony do obrotu lub nie znajduje si¢ juz w obrocie;

v powiadomienie o odrzuceniu produktu na granicy - oznacza powiadomienie
0 odrzuceniu partii, kontenera lub fadunku zywnosci lub paszy, o czym mowa w art. 50
ust. 3 lit. ¢) rozporzadzenia (WE) nr 178/2002;

v powiadomienie typu NEWS oznacza powiadomienie o ryzyku zwigzanym z zywnoscia,
materiatem do kontaktu z Zywnos$cig lub pasza zgodnie z artykutem 50 rozporzadzenia
(WE) nr 178/2002 1 artykutem 29 rozporzadzenia (WE) nr 183/2005, ktére pochodzi
z nieformalnego zrodla, zawiera niezweryfikowane informacje lub dotyczy jeszcze
niezidentyfikowanego produktu

W roku 2021 do PSSE w Zywcu wptynely w tym systemie 163 powiadomienia, w tym:
v" 115 powiadomief alarmowych (w tym 2 dot. przedmiotéw uzytku),

v’ 44 powiadomien informacyjnych (w tym 2 dot. przedmiotow uzytku),
v" 4 powiadomienia typu NEWS.

Zgloszenia przesytane byly droga elektroniczng. Po otrzymaniu powiadomienia sprawdzana
byta dokumentacja (w tym listy dystrybucyjne, celem ustalenia czy dany produkt znajdowat sie

w obrocie na terenie powiatu). W ramach kontroli interwencyjnych lub kontroli biezacych
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planowanych i nieplanowanych pracownicy PPIS w Zywcu dokonywali sprawdzenia czy dany
produkt znajduje si¢ w obrocie w zaktadach na nadzorowanym terenie. W ramach powiadomien
w systemie RASFF w omawianym okresie przeprowadzono 39 kontroli.

Tabela 11. Powiadomienia alarmowe i informacyjne przestane do PPIS w Zywcu w 2021r.

Orzechy i bakalie

NP

Przetwory zbozowo-maqczne

i wyroby przemystu piekarskiego
Drob, przetwory drobiowe, jaja 86 31
Owoce i warzywa Swieze

Wody Zrédlane i napoje

bezalkoholowe

Mieso i przetwory miesne 3 3
Ryby i przetwory rybne

Suplementy diety, Srodki 6

spozywcze dla wybranych grup

Mleko i przetwory mleczne 4
Ttuszcze
Przyprawy i sosy 2

Napoje alkoholowe

N B O O O

Wyroby do kontaktu z Zywnoscig 2

Zagrozenia  mikrobiologiczne  dotyczace  obecnosci  bakterii  chorobotwoérczych
w zywnosci stanowity ponad 75% wszystkich powiadomien. Ponad 19% otrzymanych
powiadomien w systemie RASFF dotyczyla zagrozen chemicznych, w tym m.in.:

= przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych pozioméw mykotoksyn,

» przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych poziomow 3MCPD;

» przekroczenia zawarto$ci metali cigzkich;

= przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych pozostatosci pestycydow;

= przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego poziomu srodkéw konserwujacych;

= stwierdzenie niedopuszczonego do stosowania tlenku etylu.

* migracja pierwszorzednych amin aromatycznych
Ponad 1% powiadomien dotyczyto zanieczyszczen fizycznych.
PPIS w Zywcu w 2021r. - w ramach funkcjonowania systemu RASFF - przestat do SPWIS
w celu weryfikacji, dokumentacj¢ dotyczaca Srodka spozywczego zakwalifikowanego do
powiadomienia informacyjnego nr 2021.1 z dnia 23.11.2021r. Przedmiotem powiadomienia
byl pobrany do badan w ramach urzedowej kontroli zywnos$ci w dniu 26.10.2021r. §ledz ptat
ze skora, ktory zostat zakwestionowany ze wzgledu na stwierdzenie ponadnormatywnej
zawartosci histaminy. O powyzszych wynikach badan poinformowano organ nadzoru
producenta.
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W zwiazku z przestanym w ramach funkcjonowania systemu RASFF powiadomieniem
alarmowym nr 2021.19 z dnia 25.10.2021r. dot. wody zrodlanej niegazowanej ze wzgledu na
stwierdzenie paciorkowcow kalowych w ilosci 1 jtk/250 ml wody w jednej
z pieciu pobranych prébek podjeto stosowne dzialania. Przeprowadzono kontrole sanitarng
w trakcie ktorej pobrano probki wyrobu gotowego z kwestionowanej partii oraz zobowigzano
Strong¢ do przedstawienia listy dystrybucyjnej. Probki nie zostaly zakwestionowane.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu wydat decyzje o zakazie wprowadzania
do obrotu wycofanej partii zywnosci o niewlasciwej jakoSci zdrowotnej 1 nakazat przekazaé
dokumentacje¢ dotyczaca sposobu utylizacji przedmiotowego srodka spozywczego

7. Materialy i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscig.

W Rejestrze zakladéw podlegajacych urzedowej kontroli organéw PIS prowadzonym
przez PPIS w Zywcu w 2021r. znajdowalo si¢ 5 wytworni materialtow i wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig i 31 miejsc obrotu tymi produktami. W omawianym
okresie wykonano 1 kontrole w zaktadzie produkujacym materiaty do kontaktu z zywnoscia
oraz 4 kontrole w zakladach obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu
z Zywno§cig - nie stwierdzono nieprawidtowos$ci. Pobrano do badan laboratoryjnych 6 probek
wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnos$cig. Probki nie zostaty zakwestionowane.

8. Zaklady produkcji i obrotu kosmetykami.

Pod nadzorem PPIS w Zywcu w 2021r. znajdowato si¢ 8 zaktadéw produkujacych
I konfekcjonujacych kosmetyki (w tym 2 znajdujgce si¢ przy wytworniach suplementow diety)
oraz 13 miejsc obrotu kosmetykami.
W miejscach produkcji i obrotu kosmetykami przeprowadzono w sumie 4 kontrole sanitarne.
Pobrano 1 probke kosmetykoéw — nie zdyskwalifikowano.

Interwencje

Ogotem do Sekcji NS-HZZ wplynety 32 interwencje, w tym 6 interwencji zgloszonych
anonimowo (telefonicznie lub e-mailem). Rozpatrzono bezposrednio 29 interwencji, Z czego
7 interwencji zostalo rozpatrzonych w zakresie posiadanych kompetencji, a nast¢pnie po
ustaleniach przekazane do terenowo wiasciwego PPIS, PLW- organu nadzoru producenta lub
PIP, Policji.

Wsrod rozpatrywanych interwencji:

» 13 dotyczylo niewtasciwej jako$ci zdrowotnej zakupionych $rodkéw spozywczych
(glownie Wprowadzania do obrotu zZywnosci przeterminowanej lub z oznakami
widocznych zanieczyszczen);

» 16 dotyczyto nieprawidtowych warunkow higieniczno-sanitarnych w obiektach obrotu
zywnoscig oraz w zaktadach zywienia zbiorowego, W tym nie przestrzegania aktualnie
obowigzujacych obostrzen w zwigzku z wprowadzonym stanem epidemii,
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= 3 dotyczace nieprawidtowosci w zakresie prezentacji i reklamy srodkéw spozywczych
W wyniku kontroli przeprowadzonych w zwigzku z interwencjami nalozono 11 mandatow
karnych na kwote 2 850 zi, wydano 2 decyzje zakazujaca prowadzenie dziatalnos$ci w zwigzku
ze stwierdzeniem braku biezacej wody lub stwierdzeniem badaniem laboratoryjnym jej
niewlasciwej jakosci, skierowano 2 wnioski o ukaranie do SPWIS (zastosowanie
niedozwolonych o$wiadczen zdrowotnych, dziatalno$§¢ niezgodna z zakresem okreslonym
w decyzji).
W zwiazku z interwencjami na niewtasciwg jako$¢ zdrowotng srodkow spozywcezych, pobrano
do badan laboratoryjnych 8 probek s$rodkéw spozywczych. Probki nie zostaty
zakwestionowane.

IV. Nadzor nad jakoscig wody

1. Jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w wodociggach
zbiorowego zaopatrzenia.

Mieszkancy powiatu zywieckiego zaopatrywani s3 w wode przeznaczong do spozycia
przez ludzi przez:
* wodociagi zbiorowego zaopatrzenia w wode¢ zarzadzane przez przedsigbiorstwa
wodociggowe, zaktady gospodarki komunalnej lub zarejestrowane spotki wodne,
= prywatne wodociagi, ktoére nie posiadaja zarzadcy odpowiedzialnego za jako$¢
produkowanej wody,
» studnie indywidualne.

Wykres 24. Zaopatrzenie ludnosci powiatu Zywieckiego w wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi
w 2021r.

N

= Liczba ludnosci zaopatrywana w wode z wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia.

= Liczba ludnosci zaopatrywana w wode z uje¢ indywidualnych.

W 2021r. wodociagi zbiorowego zaopatrzenia w wode¢ zarzadzane przez przedsiebiorstwa
wodociggowe zgodnie z ustawg z dnia 7 czerwca 2001r. o zbiorowym zaopatrzeniu w wode
| zbiorowym odprowadzaniu $ciekéw (tj. Dz. U. z 2020r. poz. 2028) dostarczaty wode
do okoto 58,4 % mieszkancow powiatu.
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Zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt 3 Ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z 2021r. poz. 1372 z pézn. zm.) oraz art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 7 czerwca 2001r. o zbiorowym
zaopatrzeniu w wodg¢ 1 zbiorowym odprowadzaniu $ciekow (t.j. Dz. U. z 2020r. poz. 2028)
zbiorowe zaopatrzenie ludnosci w wodg jest zadaniem wiasnym gminy.

W gminach Koszarawa i Ujsoty brak jest wodociaggoéw zbiorowego zaopatrzenia w wode.
W gminie Rajcza ponizej 10% mieszkancow zaopatrywanych jest przez wodociagi zbiorowego
zaopatrzenia w wodeg.

Sa rowniez takie gminy, w ktorych powyzej 60% mieszkancow zaopatrywanych jest w wodg
z wodociggoéw zbiorowego zaopatrzenia w wode. Do gmin tych naleza:

Gilowice, Radziechowy -Wieprz i Wegierska Gorka — powyzszej 60 % mieszkancow;
Lipowa i Lekawica — powyzej 70 % mieszkancow;
Lodygowice - powyzej 80 % mieszkancow;

Zywiec - prawie 100% mieszkancow.

Tabela 12. Liczba mieszkancow poszczegdlnych gmin w % zaopatrywana w wode z wodociggow

zbiorowego zaopatrzenia w wode w 2021r.

Gminy Powiatu | % mieszkancow  gminy

Zywieckiego zaopatrywanych w wode przez
wodociggi zbiorowego
zaopatrzenia w wodg

Czernichow 37,2

Gilowice 69,0

Jelesnia 19,6

Koszarawa 0,0

Milowka 36,7

Radziechowy-Wieprz 68,4

Rajcza 7,4

Slemieri 39,3

Swinna 20,3

Ujsoly 0,0

Wegierska Gorka 64,7
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Wykres 25. Zaopatrzenie mieszkarncow gmin powiatu zZywieckiego w wodg przeznaczong do spozycia
przez ludzi w 2021r.
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Liczba mieszkancéw zaopatrywana w wode z uje¢ indywidualnych.

M Liczba mieszkancow zaopatrywanych w wode z wodociggdw zbiorowego zaopatrzenia.

W 2021r. pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zywcu byto
28 wodociagdéw zbiorowego zaopatrzenia w wode, w tym:

= produkujacych < 100 m*/d wody — 15

*  produkujacych od 101 do 1000 m3/d wody — 12

»  produkujacych od 1001 do 10000 m®/d wody - 1
Wodociagi te rozprowadzily okoto 11 002 m®d wody do spozycia. Jakos¢ wody dostarczana
przez te wodociagi byla na biezagco monitorowana w ramach kontroli wewnetrznej przez
zarzadcow tych wodociagdéw oraz w ramach nadzoru sanitarnego przez PPIS w Zywecu.
W 2021r. skontrolowano jako$¢ wody we wszystkich 28 wodociggach. W ramach nadzoru
sanitarnego pobrano do badan fizykochemicznych i mikrobiologicznych z ww. wodociggdw
193 probki wody.
Jakos¢ wody w 178 probkach spelniala wymagania okreslone w obowigzujacym
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017r poz. 2294) i byta przydatna do spozycia
przez ludzi.
Zakwestionowano jako$¢ wody w 15 probkach (co stanowi 7,8%), ze wzgledu na podwyzszong
metno$¢ 1 chloroform, obnizong warto$¢ pH oraz obecno$¢ bakterii grupy coli, Enterokokow
oraz Clostridium perfringens (tacznie ze sporami).
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Natomiast dysponenci tych wodociaggéw w ramach realizowanej kontroli wewngtrznej
przeprowadzili badania 197 probek wody, z czego zakwestionowano jakos¢ wody w 7 probkach
(3,6%) ze wzgledu na wysoka metno$¢ oraz przekroczong ogdlng liczbe mikroorganizmow
w temp. 22°C po 72h..

A zatem w sumie z wodociggdéw zbiorowego zaopatrzenia w wode przebadanych zostato 390
probek wody.

W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono, ze jakos¢ wody w 368 probkach spetniata
wymagania okreslone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie
jako$ci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z2017r poz. 2294) i byta przydatna
do spozycia przez ludzi.

Ogotem zakwestionowano jako$¢ wody w 22 probkach, tj. 5,7% zbadanych (pobranych
w ramach nadzoru sanitarnego oraz kontroli wewnetrznej).

Wykres 26. Liczba prébek wody pobranych do badan laboratoryjnych na poszczegdlnych wodociggach
zbiorowego zaopatrzenia w wodg w 2021r.
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Kwestionowane probki dotyczyty nastgpujacych wodociaggdw:
1) Wodociag sieciowy Czernichéw II (5 probek):

v 3 probki wody pobrane w budynku mieszkalnym oraz 2 pobrane ze zbiornika wody
uzdatnionej w Czernichowie — stwierdzono podwyzszong me¢tnos¢ —od 1,3 do 2,7 NTU
(zalecany zakres wartosci do 1,0 NTU), wobec czego woda byta okresowo warunkowo
przydatna do spozycia.
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2) Wodociag sieciowy Pietrzykowice Il (1 probka):

v' probka wody pobrana w budynku mieszkalnym w Pietrzykowicach - stwierdzono
obnizong warto$¢ pH 6,3 (zakres wartosci pH 6,5-9,5), wobec czego woda byla
okresowo warunkowo przydatna do spozycia.

3) Wodociag sieciowy Jelesnia Dolna (1 probka):

v’ probka wody pobrana w budynku mieszkalnym w Jele$ni — stwierdzono podwyzszong
metnos¢ - 1,6 NTU (zalecany zakres wartosci do 1,0 NTU), wobec czego woda byta
okresowo warunkowo przydatna do spozycia.

4) Wodociag sieciowy Slemien (3 probki):

v’ 2 probki pobrane ze zbiornika wody uzdatnionej SUW Frydziowski oraz 1 w budynku
oczyszczalni $ciekow - stwierdzono przekroczong metnosé 4,2 NTU i 1,4 NTU
(zalecany zakres wartosci do 1,0 NTU), przekroczong warto$¢ chloroformu 0,067 mg/|
(wymagana wartos¢ do 0,03 mg/l) oraz obecnos¢ Clostridium perfringens w ilosci -
2 jtk/100ml (wymagania 0 jtk/100ml); wobec czego woda byta okresowo warunkowo
przydatna do spozycia

5) Wodociag sieciowy Zwardon (1 probka):

v’ probka wody pobrana w budynku SUW w Lalikach - stwierdzono podwyzszong
metnose - 1,5 NTU (zalecany zakres wartosci do 1,0 NTU), wobec czego woda byta
okresowo warunkowo przydatna do spozycia.

6) Wodociag sieciowy Lodygowice (3 probki):

v 2 probki pobrane w budynku mieszkalnym w Zarzeczu oraz 1 — pobrana na SUW
Bartoszowiec w Lodygowicach - stwierdzono podwyzszong metnos¢ metnosé - 1,8
NTU i 2,5 NTU (zalecany zakres wartosci do 1,0 NTU), przekroczony chloroform
0,0309 mg/l (wymagana wartos¢ do 0,03 mg/l) oraz przekroczong ogdlng liczbe
mikroorganizmow > 300 jtk/Iml (zalecana wartos¢ do 200 jtk/Iml w Kkranie
u konsumenta), wobec czego woda byta okresowo warunkowo przydatna do spozycia.

7) Wodociag sieciowy Wegierska Gérka (2 probki):

v" 1 probka pobrana na SUW wody w Ciecinie i 1 pobrana w Przedszkolu w Ciscu -
stwierdzono podwyzszong metno$é - 1,3 NTU i 3,1 NTU (zalecany zakres wartosci do
1,0 NTU), wobec czego woda byta okresowo warunkowo przydatna do spozycia.

8) Wodociag sieciowy Gilowice (1 probka):

v' probka wody pobrana na SUW w Gilowicach - stwierdzono podwyzszong metnos¢ —
2,4 NTU (zalecany zakres wartosci do 1,0 NTU), wobec czego woda byta okresowo
warunkowo przydatna do spozycia.

10) Wodociag sieciowy Miedzybrodzie Zywieckie (1 probka):

v prébka wody pobrana w budynku PZOL w Migdzybrodziu Bialskim — stwierdzono
obecnos¢ bakterii grupy coli >100 jtk/100ml; Enterokoki 18 jtk/100ml (wymagania:
bakterie grupy coli < 10 jtk/200ml, Enterokoki O jtk/100 ml) wobec czego orzeczono
0 braku przydatnosci wody do spozycia przez ludzi. PPIS w Zywcu wydat decyzje
zakazujaca korzystania z wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi z wymienionego
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w decyzji odcinka wodociggu do czasu uzyskania pozytywnego wyniku badania wody
oraz podjecia skutecznych dziatan naprawczych.
11) Wodociag sieciowy Swinna (1 probka):

v' 1 prébka wody pobrana w budynku pompowni Nr 3 w Trzebini - stwierdzono
przekroczony chloroform 0,0342mg/l (wymagana wartosé¢ do 0,03 mg/l), wobec czego
woda byta okresowo warunkowo przydatna do spozycia;

12)  Wodociag sieciowy Miléwka (2 probki):

v 1 probka pobrana w budynku mieszkalnym w Kamesznicy i 1 — pobrana w budynku
szkoty w miejscowosci Szare - stwierdzono podwyzszong metno$¢ 1,7 NTU (zalecany
zakres wartosci do 1,0 NTU) oraz przekroczong og6lng liczbe mikroorganizméw > 300
JtkIAml (zalecana wartosé do 200 jtk/Iml w kranie u konsumenta), wobec czego woda
bylta okresowo warunkowo przydatna do spozycia.

13) Wodociag sieciowy Lipowa — (1 probka):

v’ probka wody pobrana w budynku ztobka w Lipowej — stwierdzono podwyzszong
metnos$e - 1,4 NTU (zalecany zakres wartosci do 1,0 NTU), wobec czego woda byta
okresowo warunkowo przydatna do spozycia.

W kazdym przypadku stwierdzone przekroczenia trwaty krotko. Dysponenci wodociagow
podejmowali natychmiastowe dziatania naprawcze ktore polegaty m.in. na czyszczeniu filtrow

oraz dezynfekcji urzadzen do uzdatniania i dystrybucji wody. Na skutek podjetych dziatan
jako$¢ wody ulegata poprawie, co potwierdzaty pozytywne wyniki kontrolnych badan wody.

Wykres 27. % zakwestionowanych badarn wody wykonanych w ramach nadzoru sanitarnego i kontroli
wewnetrznej na poszczegolnych wodociggach w 2021r.
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Tabela 13. Wodociqgi zbiorowego zaopatrzenia w wode na terenie powiatu zywieckiego w 2021r.

=
o

[N
~

N N ) N N = = = = = - - =

Zywiec

Wegierska
Gorka
Czernichow 1

Gilowice

Jelesnia Dolna
Sopotnia Wielka
Jelesnia Srodek
Lipowa
Podzielec

Lipowa

Lipowa Bugaj
Stotwina
Wandzle
Lekawica

Lodygowice
Pietrzykowice |
Pietrzykowice 11

Migdzybrodzie
Bialskie

Miedzybrodzie
Zywieckie

Pod Hroba.Laka

Miléwka

Przybedza

Radziechowy

Rajcza

Zwardon

Stotwina

Slemief

Miegjskie Przedsigbiorstwo
Wodociagéw i Kanalizacji
Sp. z o.0.

Beskid EKO SYSTEM Sp.
Z0.0

Spotka Wodociggowa
Czernichow

Zaktad Ustug
Komunalnych w
Gilowicach

Spotka Wodociagowa
,Jele$nia Dolna”

Zaktad Gospodarki
Komunalnej w Jele$ni

Spotka Wodna ,,Jele$nia
Srodek”

Spotka Wodociagowa
,,Lipowa Poddzielec”

Zaktad Gospodarki
Komunalnej w Lipowej

Zaktad Gospodarki
Komunalnej w Lipowej

Zaktad Ustug
Komunalnych

Eco Team Service Sp. z
0.0.

Eco Team Service Sp. z
0.0.

Eco Team Service Sp. z
0.0.

Zaktad Ustugowo-
Produkcyjny Gospodarki
Wodno-Sciekowej
Isepnica

Zaktad Ustugowo-
Produkcyjny Gospodarki
Wodno-Sciekowej
Isepnica

Spotka Wodno-
Wodociggowa "Pod
Hrobacza Laka"
Gminny Zaktad

Gospodarki Komunalnej w

Milowce
Spotka Wodno Sciekowa
w Przybedzy

Spotka Wodna w
Radziechowach

Zaktad Ustug
Komunalnych w Rajczy

Zaktad Ustug
Komunalnych w Rajczy

Spotka Wodociggowa w
Stotwinie

Zaktad Ustug
Komunalnych Sp. z o.0.
Slemien

Zywiec
Cigcina
Czernichow

Gilowice

Jelesnia
Jelesnia
Jelesnia
Lipowa
Lipowa

Lipowa

tekawica

Lodygowice
Lodygowice
Lodygowice

Migdzybrodzie
Bialskie

Migdzybrodzie
Bialskie

Migdzybrodzie
Bialskie
Milowka
Przybedza
Radziechowy
Rajcza

Rajcza

Stotwina

Slemien

50

Bracka 66

Graniczna 1

Strazacka 6

Krakowska 40

Starowiejska 69

Plebanska 5

Jana Kazimierza 92

Jana Pawta II 84

Wiejska 44

Wiejska 44

Zywiecka 23

Pitsudskiego 75
Pitsudskiego 75
Pitsudskiego 75

Energetykow 2

Energetykow 2

Alojzego Koniora 23

Jana Kazimierza 123

3-Maja 75

Sw. Marcina 23

Gorska 1

Gorska 1

Rudzika 8

Zarzeka 5

29645

9700

380

4340

1400

1110

500

400

6795

350

3500

10630

763

1225

486

1100

400

3700

850

3800

300

340

650

1400

5782,1

800,0

25,0

360,0

96,0

188,0

80,0

26,0

880,0

7,0

250,0
620,0
41,0
68,0

133,0

316,9

60,0

160,0

80,0

300,0

20,0

40,0

95,0

40,0



245 Czernichow 2 Spotka Wodnanr 1 w Tresna Zywiecka 2 100 12,0
Czernichowie

715 Wieprz Spotka Wodno Sciekowa Wieprz Zywiecka 355 4246 287,0
w Wieprzu
Swinna Gmina Swinna Wspolna 13 1620 230,0
2 Jelesnia "Gajka" — Zwiagzek Migdzygminny Zywiec Ks.Pr.St.Stonki 22 40 5,0
ds.. Ekologii w Zywcu

89770 11002

Na podstawie wynikow badan wody pobranej z wodociggdéw zbiorowego zaopatrzenia w wode
w 2021r. w ramach nadzoru sanitarnego i kontroli wewnetrznej, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Zywcu ocenit pozytywnie jako$¢ wody w W/w wodociagach zbiorowego
zaopatrzenia w wodeg.

2. Jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi w wodociggach
indywidualnych.

Obowigzujace rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakoSci
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294) okre$la takze wymagania dla
wody pobieranej z indywidualnych uje¢ wody zaopatrujacych co najmniej 50 osob lub
dostarczajacych co najmniej $rednio 10 m® wody na dobe oraz bez wzgledu na iloé¢
dostarczanej wody, jezeli woda ta stuzyla do dziatalnosci handlowej lub w budynkach
uzytecznos$ci publiczne;.

W 2021r. skontrolowano jako$¢ wody w 55 z 203 (co stanowi ponad 27%) wodociggdw
obiektow uzytecznosci publicznej, tj.: szkot, przedszkoli, osrodkow wczasowych, ktore ujmuja
wode z indywidualnych uje¢ wody. W obiektach tych przedstawiciele PPIS w Zywcu w ramach
nadzoru sanitarnego pobrali do badania 78 probek wody, a ich dysponenci w ramach kontroli
wewnetrznej 77 probek. Lacznie przebadano 155 probek wody.

W sumie w ciagu 2021r. zakwestionowano jako$¢ wody w 33 probkach, tj. 21,3% , z czego:
1) w 23 probkach (tj. 29,5%) pobranych w ramach nadzoru sanitarnego, w tym:

v' w 17 przypadkach okreslono warunkowg przydatno$¢ ze wzgledu na przekroczony
parametr metnosci,

v' W 6 przypadkach orzeczono o braku przydatnosci wody do spozycia ze wzgledu na
przekroczenia parametrow mikrobiologicznych i fizykochemicznych (bakterie grupy
coli, Escherichia coli, Enterokoki oraz ogolna liczba mikroorganizmow, metnosc)
w 4 wodociagach i przekroczenia parametréw mikrobiologicznych (bakterie grupy coli
oraz ogolna liczba mikroorganizmow) W 2 wodociggach. W tych sytuacjach PPIS
w Zywcu kazdorazowo wydawal decyzje o unieruchomieniu wodociggu do czasu
przeprowadzenia dzialan naprawczych 1 zapewnienia wody wlasciwe] jakosci
zdrowotnej.

2) w10 probkach (tj. 12,9%) pobranych przez dysponentéw w ramach kontroli wewng¢trznej,

w stosunku do ktérych orzeczono warunkowa przydatno$¢ wody do spozycia ze wzgledu

na podwyzszone parametry fizyko-chemiczne (metno$¢, mangan i zelazo) w 9

przypadkach i przekroczong ogoélna liczbe mikroorganizméw — w 1 przypadku.
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Stwierdzone przekroczenie miato charakter incydentalny i krotkotrwaty, gdyz zarzadcy
obiektéw podejmowali natychmiastowe dziatania naprawcze. W wyniku podjetych dziatan
jakos¢ wody w obiekcie ulegta poprawie, co potwierdzily pozytywne wyniki
przeprowadzonych kontrolnych badan wody.

Z § 7 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294) wynika konieczno$¢ ustalania
harmonogramu pobierania probek wody do badan w uzgodnieniu z wlasciwym panstwowym
powiatowym inspektorem sanitarnym, tak aby terminy badania byty rownomiernie roztozone
w czasie. W/w obowigzek dotyczy zard6wno przedsiebiorstw wodociggowo-kanalizacyjnych,
jak 1 podmioty wykorzystujace wode pochodzaca z indywidualnego ujecia, jako czgsc
dziatalnosci handlowej lub w budynkach uzyteczno$ci publicznej. Ponadto realizacja badan
w ramach kontroli wewnetrznej zgodnie z ustalonym harmonogramem jest jednym
Z elementéw na podstawie ktérego organy PIS wydaja okresowe i obszarowe oceny jakosci
wody (§ 22 i § 23 rozporzadzenia).

3. Jakosé wody w ujeciach powierzchniowych.

Wymagania, jakim powinny odpowiada¢ wody powierzchniowe wykorzystywane do
zaopatrzenia ludno$ci w wode przeznaczong do spozycia okresla rozporzadzenie Ministra
Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srodladowej z dnia 29 sierpnia 2019r. w sprawie wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ wody powierzchniowe wykorzystywane do zaopatrzenia ludnosci
w wode przeznaczong do spozycia (Dz.U. z 2019r. poz.1747).

W ewidencji PSSE w Zywcu w 2021r. znajdowalo sie 25 uje¢ wod powierzchniowych,
z ktorych woda ujmowana byta do celoéw wodociggowych. W sumie skontrolowano jako$é
wody w 21 wujeciach. W ramach nadzoru sanitarnego przedstawiciele Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zywcu skontrolowali jako$é wody w 19 ujeciach
powierzchniowych pobierajac 22 probki do badan laboratoryjnych. Natomiast dysponenci
wodociagdw w ramach kontroli wewnetrznej pobrali do badania 26 probek wody.
Badana woda odpowiadata nast¢pujacym kategoriom:

= 17 ujec kategorii A2;

* 4 yjecia kategorii A3.
W omawianym okresie jakos¢ wody w ujeciach powierzchniowych ulegta pogorszeniu
w stosunku do 2020r., kiedy to 1 ujecie zakwalifikowano do kategorii A1, a w 3 ujeciach woda
odpowiadata wymaganiom kategorii A3.
Zgodnie z § 2 w/w rozporzadzenia ustalone zostaly trzy kategorie jakosci wody, w zalezno$ci
od wartosci granicznych wskaznikéw jakosci wody, ktore z uwagi na ich zanieczyszczenie
musza by¢ poddane standardowym procesom uzdatniania, w celu uzyskania wody
przeznaczonej do spozycia:

v’ kategoria Al - woda wymagajgca prostego uzdatniania fizycznego, w szczegdlnosci

filtracji oraz dezynfekcji;
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v' kategoria A2 - woda wymagajaca typowego uzdatniania fizycznego i chemicznego,
W szczegbdlnosci utleniania wstepnego, koagulacji, flokulacji, dekantacji, filtracji,
dezynfekcji (chlorowania koncowego);
v kategoria A3 - woda wymagajagca wysokosprawnego uzdatniania fizycznego
I chemicznego, w szczegolnosci utleniania, koagulacji, flokulacji, dekantacji, filtracji,
adsorpcji na weglu aktywnym, dezynfekcji (ozonowania, chlorowania koncowego).
Na podstawie przeprowadzonych badan oceniono, ze w 9 ujeciach woda odpowiadata
wymaganiom zadanej kategorii czystosci wod powierzchniowych (co stanowi niespetna 43%
skontrolowanych ujecé).
Byty to:
1) Potok Le$nianka w Le$nej — ujecie wodociagu zaktadowego Browar Zywiec — Kat. A3;
2) Potok Cigcinka w Cigcinie — ujecie wodociagu sieciowego Wegierska Gorka — kat. A2;
3) Doptyw Pot. Kalonka w Stotwinie - ujgcie wodociagu sieciowego Stotwina — kat. A2;
4) Potok Romanka w Zabnicy - ujecie wodociagu sieciowego Wegierska Gorka — kat. A2;
5) Potok Bystra w Kamesznicy - ujecie wodociagu sieciowego Wegierska Gorka — kat. A2;
6) Potok Roztoka w Zwardoniu - ujecie wodociagu sieciowego Zwardon — kat. A2;
7) Potok Frydziowski w Slemieniu - ujecie wodociagu sieciowego Slemien — Kat. A2;
8) Zbiornik Tresna (Jezioro Zywieckie) w Tresnej Matej — kat. A3;
9) Potok Malinowski w Lipowej - ujecie wodociggu sieciowego Lipowa — kat. A2;

W minionym roku w 12 ujeciach oceniono wode jako nie spetniajaca wymagan zadanej
kategorii, w tym:
v’ 2 ujecia ze wzgledu na odchylenia wytgcznie parametréw mikrobiologicznych,
v" 1 ujecie ze wzgledu na przekroczenia wytacznie parametrow fizyko-chemicznych,
v 9 uje¢ ze wzgledu na przekroczenia parametrow mikrobiologicznych i fizyko-
chemicznych.

Byly to:

1. Potok Kocierzanka w Lekawicy — ujecie pow. wodociggu sieciowego t.ekawica.
Wymagana kategoria A2, oceniono mikrobiologicznie jako A3 (przekroczona liczba
bakterii grupy coli);

2. Potok Wiesnik w Radziechowach — ujgcie wodociggu sieciowego Radziechowy.
Wymagana kategoria Al, oceniono fizykochemicznie jako A2 (przekroczone fenole)
oraz mikrobiologicznie jako A2 (przekroczona liczba bakterii grupy coli, E.coli oraz
Enterokoki);

3. Potok Przybedza w Przybedzy — ujecie wodociagu sieciowego Przybedza. Wymagana
kategoria A1, oceniono fizykochemicznie jako A2 (przekroczone fenole) oraz
mikrobiologicznie jako A2 (przekroczona liczba bakterii grupy coli i Escherichia coli);

4. Potok Lekawka Mala w Gilowicach — ujecie nr 1 wodociagu sieciowego Gilowice.
Wymagana kategoria A1, oceniono fizykochemicznie jako A2 (przekroczone fenole) oraz
mikrobiologicznie jako A2 (przekroczona liczba bakterii grupy coli);

5. Potok Pierlakow w Sopotni Wielkiej — ujecie wodociaggu sieciowego Sopotnia Wielka.
Wymagana kategoria A1, oceniono fizykochemicznie jako A2 (przekroczone fenole) oraz
mikrobiologicznie jako A2 (przekroczona liczba bakterii Escherichia coli);
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10.

11.

12.

Potok Czarny w Lalikach — ujgcie nr 2 wodociggu sieciowego Zwardon.
Wymagana kategoria Al, oceniono fizyko-chemicznie jako A2 (podwyzszony mangan
I fenole), oraz mikrobiologicznie rowniez jako A2 (przekroczona liczba bakterii grupy coli,
Escherichia coli, Enterokoki);

Rzeka Koszarawa w Zywcu — ujecie wodociagu sieciowego Zywiec. Wymagana
kategoria A2, oceniono mikrobiologicznie jako A3 (przekroczona liczba bakterii grupy
coli);

Doplyw Potoku Le¢kawka Mala w Gilowicach — ujgcie nr 2 wodociagu sieciowego
Gilowice. Wymagana kategoria Al, oceniono fizykochemicznie jako A2 (przekroczone
fenole) oraz mikrobiologicznie jako A2 (przekroczona liczba bakterii grupy coli,
Escherichia coli, Enterokoki);

Potok Bartoszowiec w Lodygowicach — ujecie nr 1 wodociagu sieciowego Lodygowice.
Wymagana kategoria A1, oceniono fizykochemicznie jako A2 (przekroczone fenole) oraz
mikrobiologicznie jako A2 (przekroczona liczba bakterii grupy coli i Escherichia coli);
Doplyw Potoku Roztoka w Czernichowie — ujecie wodociggu sieciowego nr 2
Czernichow. Wymagana kategoria A1, oceniono fizykochemicznie jako A2 (przekroczone
fenole);

Potok Kalonka w Lodygowicach — ujecie nr 2 wodociggu sieciowego Lodygowice.
Wymagana kategoria A1, oceniono fizykochemicznie jako A2 (przekroczone fenole) oraz
mikrobiologicznie jako A3 (przekroczona liczba bakterii grupy coli, Escherichia coli,
Enterokoki);

Potok Skotniczyk w Gilowicach- uj¢cie nr 3 wodociggu sieciowego Gilowice. Wymagana
kategoria A1, oceniono fizykochemicznie jako A2 (podwyzszone fenole) oraz
mikrobiologicznie rowniez jako A2 (przekroczona liczba bakterii grupy coli).

Tabela 14. Ocena jakosci wody w ujeciach powierzchniowych w odniesieniu do procesow uzdatniania

Lp.

w 2021r.
Nazwa cieku wodnego. Ocena jako$ci wody
Wymagana Ocena
Liczba Fch Mb kategoria
probek
Potok Les$nianka w Lesnej 3 3XA2 3XA2; A3 spelnia
Rzeka Koszarawa w Zywcu 6 4xAl 4xA2 A2 nie spetnia
2XA2 1xA3
Potok Ciecinka w Cigcinie 2 2XA2 2XA2 A2 spelnia
Potok Kocierzanka w Lekawicy 2 2XA2 1xAl nie spetnia
1xA3 Al
Potok Wie$nik w Radziechowach 2 1xAl 1xA1; Al nie spetnia
1xA2 1xA3
Potok Przybedza w Przybedzy 2 1xAl 1xAl nie spetnia
1xA2 1xA2 Al
Potok f.¢kawka Mata - ujecie nr 1 2 1xAl 1xAl Al nie spetnia
w Gilowicach 1xA2 1xA2
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8  Doptyw Potoku Kalonka w Stotwinie 2 1xAl spelnia

1xA2 2XA2 A2
9  Potok Romanka w Zabnicy 2 1xA1 2XA2 spelnia
1xA2 A2
10  Potok Bystra w Kamesznicy 2 2XA2, 1xAl A2 spelnia
1xA2
11  Potok Pierlakéw w Sopotni Wielkiej 2 IxAl 1xAl Al nie spetnia
1xA2 1xA2
12  Potok Roztoka w Zwardoniu 2 1xA1L, 2XA2 A2 spelnia
1xA2
13  Potok Czarny w Lalikach 2 2XA2 2XA2 Al nie spetnia
14  Doptyw Potoku Lekawka Mata -ujecie nr 2 1xAl 2XA2 Al nie spetnia
2 w Gilowicach 1xA2
15  Potok Stachurski w Zarzeczu 0 Al
nie badano
16  Jezioro Zywieckie w Zarzeczu 0 Al nie badano
17  Potok Frydziowski w Slemieniu 2 1xAl 2xA2 A2 spelnia
1xA2
18 Potok Glinne w Korbielowie 0 Al nie badano
19  Potok Bartoszowiec w 2 1xAl 1xA2 Al nie spetnia
Lodygowicach 1xA2 1xA3
20  Zbiornik Tresna (Jezioro Zywieckie) w
Tresnej Matej 3 3xA2 3xA2 A3 spelnia
21  Doptyw potoku Roztoka w 1xAl
Czernichowie 2 1xA2 2xAl Al nie spetnia
1xAl 2XA3
22  Potok Kalonka w Lodygowicach 2 IxA2 Al nie spetnia
1xAl 1xAl
23  Potok Malinowski w Lipowej 2 1xA2 1xA2 A2 spelnia
24 Potok Buczynka Al nie badano
w Korbielowie
25  Potok Skotniczyk — ujecie nr 3 w 2 1xAl 1xAl Al nie spetnia
Gilowicach 1xA2 1xA2

4. Jakos¢ wody w ujeciach podziemnych.

W 2021r. ocena jakosci wody w ujeciach podziemnych dokonywana byla w oparciu
0 wymagania okre$lone w obowigzujacym Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia
2017r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. poz. 2294).
W omawianym okresie w ewidencji PSSE w Zywcu znajdowaly sie 203 ujecia podziemne.
Skontrolowano pod wzgledem sanitarno — technicznym 26 uje¢, ajako$¢ wody pobranej
bezposrednio z ujecia oceniono na podstawie 13 probek wody pobranych przez przedstawicieli
PPIS w Zywcu i 13 probek pobranych przez dysponentéw wodociggdw w ramach kontroli
wewnetrznej (badano parametry monitoringu grupy A).
Badania PIS wykazaly dobra jakos¢ wody w 2 ujeciach, a w 11 probkach stwierdzono
zanieczyszczenia mikrobiologiczne. Na podstawie badan przeprowadzonych przez
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dysponentéw wodociaggdéw rowniez W 2 ujeciach stwierdzono dobra jakos¢ wody, a w 11 -
zanieczyszczenia mikrobiologiczne.
W sumie przebadano 26 probek wody, z ktorych 22 (tj. 84,6%) zostato zakwestionowanych
pod wzgledem mikrobiologicznym.
Na podstawie badan przeprowadzonych zar6wno w ramach urzedowej kontroli, jak i w ramach
kontroli wewngtrznej w 3 ujgciach podziemnych, tj.
v" wodociggu Gminy Wegierska Gorka — ujecie ul. Kosciuszki (1 badanie PIS i 1 KW);
v wodociggu Miedzybrodzie Bialskie (1 badanie PIS) ;
v' wodociagu Jele$nia Srodek (1 badanie KW);
woda w stanie surowym bylta przydatna do spozycia przed uzdatnianiem.
W pozostatych ujgeciach woda ma bardzo zmienne parametry mikrobiologiczne, dlatego
zalecono, aby szczegdlng kontrolg objac proces dezynfekcji wody.

5. KAPIELISKA

W 2021r. w ewidencji tut. Stacji nie byto kapielisk zorganizowanych, prowizorycznych
oraz miejsc tradycyjnie wykorzystywanych do kapieli.

6. PLYWALNIE

W omawianym roku nadzorem PSSE w Zywcu objete byly 23 ptywalnie, w tym:
- 9 krytych catorocznych, tj. Plywalnia Miejska zlokalizowana w Zywcu oraz
8 basenow zlokalizowanych na terenie wsi w obiektach §wiadczacych ustugi turystyczne;
- 13 odkrytych sezonowych, tj. 10 basenéw kapiclowych zlokalizowanych na terenie
obiektow wczasowych, 2 baseny usytuowane przy placéwkach szkolnych i 1 basen
kapielowy znajdujacy sie na terenie rekreacyjnym;
- 1 ptywalnia kryto-odkryta, tj. Aqua Park w Les$ne;.

Wykres 28. Liczba ptywalni na terenie powiatu Zywieckiego w 2021r.

'.Ib

plywanie kryte baseny sezonowe  plywalnia kryto-
odkryta

W zwigzku z pandemig COVID-19 i wprowadzanymi obostrzeniami wiele obiektow z tej grupy
bylto nieczynnych w 2021r.
Skontrolowano 2 baseny dziatajace przez caty rok oraz 4 baseny sezonowe.
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W sumie w obiektach tych przeprowadzono 11 kontroli, z czego:

— 3 kontrole basendéw catorocznych;

— 8 kontroli basenéw sezonowych;
Za usterki natury sanitarnej natozony zostat 1 mandat karny na kwote 200 zi, a na stwierdzone
usterki sanitarno-techniczne wydano 3 decyzje administracyjne z wyznaczonym terminem
usuni¢cia nieprawidlowosci oraz 1 decyzje nakazujgcg zaprzesta¢ korzystania z natrysku przy
basenie do czasu uzyskania pozytywnego wyniku badania wody ze wzgledu na
ponadnormatywna liczbe bakterii Legionella sp.
Na podstawie przeprowadzonych kontroli 3 baseny ocenione zostaty jako zte pod wzglgdem
sanitarno-technicznym.
Zgodnie z harmonogramem poboru probek Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
W Zywcu na czynnych basenach kapielowych pobierat do badan probki wody z systemu
cyrkulacji, z niecek basenowych i natryskow przy basenie.
Na biezagco w przypadku nieznacznych przekroczen wskaznikow mikrobiologicznych
i fizykochemicznych informowano wlascicieli obiektow celem podjecia dziatan naprawczych
majacych na celu przywrdcenie dobrej jakosci wody.
Rowniez zarzadzajacy plywalniami, w ramach realizowanego harmonogramu badan, na
biezaco przesylali do PPIS w Zywcu sprawozdania z badan wody basenowej wykonane
w zakresie kontroli wewnetrzne;.
Z w/w ptywalni przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zywcu
pobrali do badan laboratoryjnych ogdtem 58 probek wody, z czego 37 (tj. 63,8%) ocenionych
zostato jako woda nieprzydatna do kapieli, w tym:

v 7 pod wzgledem fizykochemicznym i mikrobiologicznym;

v" 3 w zakresie mikrobiologicznym;

v’ 27 ze wzgledu na odchylenia wytgcznie parametrow fizykochemicznych.
Najczesciej kwestionowanymi parametrami byty: metnosé, chlor wolny, chlor zwigzany,
chloroform, potencjat redox, THM-y 1 utlenialno§¢, natomiast z parametréw
mikrobiologicznych - ogolna liczba bakterii i Legionella sp.
W ramach kontroli wewngtrznej dysponenci ptywalni przekazali do badan 189 probek, z czego
w 65 (tj. 34,4%) probkach oceniono wod¢ jako nieprzydatng do kapieli, w tym:

v 7 pod wzgledem mikrobiologicznym;

v 7 pod wzgledem mikrobiologicznym i fizykochemicznym;

v 51 ze wzgledu na odchylenia wylgcznie parametrow fizykochemicznych.
Najczesciej kwestionowanym parametrem mikrobiologicznym byta ponadnormatywna ogélna
liczba mikroorganizmow, natomiast z parametrow fizykochemicznych kwestionowane byty:
chlor zwigzany, chlor wolny, metno$é, utlenialno$¢ i potencjat redox. W pozostatych 124
probkach wode oceniono jako przydatna do kapieli.
Na skutek stwierdzonych przekroczen zarzadcy obiektow podejmowali dziatania naprawcze
majace na celu poprawe jakosci wody w basenach.
Ocena jakosci wody dokonywana byla w oparciu o wymagania Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 9 listopada 2015r. w sprawie wymagan, jakim powinna odpowiada¢ woda na
ptywalniach (Dz. U. poz. 2016).
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V. Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publiczne;.

W 2021r. pod nadzorem PSSE w Zywcu znajdowato sie¢ 728 obiektow uzytecznosci
publicznej. Skontrolowano 155 obicktow (co stanowi 21,3 %), w tym 5 srodkow transportu do
przewozu zwlok i szczatkow, przeprowadzajac w sumie 177 kontroli sanitarnych. Ponadto
w obiektach uzyteczno$ci publicznej przeprowadzono 92 wizytacje w zakresie wywigzywania
si¢ z obowigzkow wynikajacych z Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii.
Wydano 18 decyzji administracyjnych, w tym 4 decyzje unieruchamiajace obiekt oraz 12
decyzji nakazujacych zapewni¢ dobry stan sanitarno-techniczny obiektow.

Decyzje unieruchamiajace z rygorem natychmiastowej wykonalnosci zostaly wydane
W zwigzku ze zlg jakoscig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (2 przypadki),
w zwigzku z ponadnormatywng liczbg bakterii Legionella sp. w wodzie z natrysku przy basenie
(1 obiekt) oraz ze wzgledu na nieprzestrzeganie nakazoéw i zakazow wynikajacych
Z wystgpienia stanu epidemii i bezposrednie zagrozenie zdrowia i zycia ludzi wskutek
narazenia na rozprzestrzenianie si¢ wirusa SARS-CoV-2.

Za usterki natury sanitarnej natozono 7 mandatow karnych na kwot¢ 1 550 zi. Ponadto
W zwigzku z nie wykonaniem w terminie obowiazkéw nalozonych decyzja PPIS w Zywcu
wystosowano 2 upomnienia.

Tabela 15. Dzialania kontrolno-represyjne w obiektach uzytecznosci publicznej w  latach

2020-2021.
Liczba
Rok obiektow Liczba Obiekty Liczba | Liczba Liczba Liczba Na
w obiektow o uznane o przepr. | decyzji uvomnieri | mandatow | kwot
ewidencji | skontrol. ° za zle ° kontroli | admin. | “P ¢
2021 728 155 21,3 12 7,7 177 18 2 7 1550
2020 733 70 9,5 9 12,8 78 17 2 7 2200

W 2021r. do obiektéw o ztym stanie sanitarno-technicznym zakwalifikowano:

* plywalnig¢ kryta,

= 2 ptywalnie odkryte
= 3 inne obiekty, w ktorych sg §wiadczone ustugi turystyczne;
= zaklad fryzjerski;
= 5 aptek.
Ponadto w ramach prowadzonych dziatan ustawowych wydano:
» 14 decyzji dotyczacych ekshumacji zwiok,
= 32 postanowienia, w tym m.in: 23 wyrazajace zgodg na sprowadzenie zwlok z zagranicy.
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INTERWENCJE

W 2021 roku do Sekcji Higieny Komunalnej i Srodowiska PSSE w Zywcu wniesiono
ogodtem 33 interwencje, z ktorych:
v’ 25 zostalo w catosci rozpatrzonych przez PPIS w Zywcu (11 uznano za zasadne lub
czesciowo zasadne i 14 niezasadnych),
v 7 interwencji w cato$ci zostalo przekazanych innym organom do zatatwienia zgodnie
z kompetencjami;
v' 1 zostata rozpatrzona w 2022r.
W trakcie prowadzonych postepowan wyjas$niajacych przeprowadzono 28 kontroli sanitarnych,
w wyniku ktoérych wydano 6 decyzji administracyjnych, w tym 2 nakazujace unieruchomienie
obiektu. Za usterki natury sanitarnej natozono 1 mandat karny na kwote 200 zt.
Whiesione i rozpatrzone interwencje dotyczyly:
v w 12 przypadkach — nieprzestrzegania przepisow przeciwepidemicznych zwigzanych
z pandemiag COVID-19
v w 11 przypadkach — zlego stanu sanitarno-higienicznego obiektéw uzytecznosci
publicznej;
v'w 2 przypadkach — ucigzliwosci powodowanych przez nieprawidtowg gospodarke
odpadami komunalnymi;

V1. Warunki sanitarne w szkotach i innych placowkach
oswiatowo — Wychowawczych.

W 2021r. na terenie powiatu zywieckiego biezacym nadzorem sanitarnym obj¢to 588
placowek oswiatowo wychowawczych, z czego 231 to obiekty stale, natomiast 357 to placowki
sezonowe (turnusy wypoczynkowe).

Tabela 16. Placowki oswiatowo-wychowawcze objete nadzorem w 2021r.

Rodzaje placowek Liczba placowek Liczba kontroli

stalych 231 91

sezonowych 357 31
uczelni wyzszych 0 0

W ramach prowadzonego nadzoru skontrolowano tacznie 69 placéwek stalych, w ktorych
przebywato 5 573 dzieci i mlodziezy, co stanowi prawie 30 % placowek nauczania i
wychowania bedacych w ewidencji PSSE w Zywcu, oraz 29 turnuséw wypoczynku dzieci
I mlodziezy, co stanowi blisko 8,3 % wszystkich zgltoszonych w bazie MEN na terenie powiatu
zywieckiego, w ktorych z wypoczynku korzystato 1222 uczestnikow.

W sumie w 2021r. przeprowadzono 122 kontrole, z czego 91 kontroli w placéwkach statych,
natomiast 31 kontroli - w sezonowych.
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Placowki objete statym nadzorem to przede wszystkim szkoty wszystkich typow i stopni,
ztobki/kluby dziecigce, przedszkola i inne formy wychowania przedszkolnego, placéwki
Z pobytem catodobowym, placowki wsparcia dziennego, placowki wychowania pozaszkolnego
oraz placowki rekreacyjne takie jak np. domy wczasoéw dziecigcych, schroniska mtodziezowe.

Wykres 29. Placéwki state objete nadzorem PPIS w Zywcu w 2021r.

licea ogdlnoksztatcgce
(w tym uzupetniajace);

szkoty specjalne; 1

/ %l

szkotu podstawowe; 45 przedszkola / inne
formy wychowania

przedszkolnego ; 73

5
\
ztobki / kluby dzieciece

placowki z pobytem
catodobowym; 4

placéwki wsparcia placéwki rekreacyjne;
dziennego; 13 placéwki wychowania 18
pozaszkolnego ; 22

Przedmiotem czynno$ci kontrolnych prowadzonych w placowkach nauczania, wychowania

1 wypoczynku byla ocena warunkow sanitarno-technicznych obiektow oraz terendéw
rekreacyjnych, w tym:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)
8)

9
10)

11)

zapewnienia czystosci 1 porzadku,

infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,

warunkow do utrzymania higieny osobistej przez dzieci i mlodziez,

dostosowania mebli edukacyjnych do zasad ergonomii,

sytuacji w zakresie posiadania przez placowki certyfikatoéw zgodnosci z Polska Norma
na meble edukacyjne i sprzet sportowy,

higieny procesu nauczania,

dozywiania dzieci i mtodziezy,

zapewnienia uczniom mozliwosci pozostawienia w szkotach cze$ci podrgcznikdéw
1 przyborow szkolnych,

warunkow realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami,

oceny organizacji i przebiegu akcji wypoczynku zimowego i letniego dzieci
1 mtodziezy,

oceny przestrzegania wytycznych przeciwepidemicznych GIS.

W wyniku przeprowadzonych kontroli w placowkach statych stwierdzono zty stan techniczny
budynku przedszkola (1,5 % skontrolowanych). Natomiast w 2 placowkach, co stanowi 2,9 %
skontrolowanych nie zapewniono wtasciwych warunkow higieniczno-sanitarnych.
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Kontrole placowek wypoczynku wykazaty, ze w 1 nie zapewniono wiasciwych warunkow
sanitarno-higienicznych, co stanowi 3,4 % skontrolowanych turnusow.

W  wyniku nieprawidlowosci stwierdzonych podczas kontroli placowek nauczania
i wychowania w 2021r. wydano 30 decyzji administracyjnych (z czego 11 to decyzje
zmieniajace termin) oraz 18 decyzji ptatniczych.

Do najczesciej stwierdzanych nieprawidlowosci, ktorych usunigcie nakazano decyzjami
administracyjnymi nalezaty:
—  niewlasciwa temperatura w salach lekcyjnych;
- zty stan techniczno-sanitarny S$cian i sufitbw w salach zaje¢, szatniach oraz
w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych;
—  zly stan techniczno-sanitarny podidg w salach zaje¢ 1 w pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych;
—  zly stan techniczno-sanitarny stolarki drzwiowej i okiennej w obiekcie;
—  zly stan techniczny stolikow, krzeset i szafek szkolnych;
—  niedostosowane do wymagan ergonomii meble edukacyjne;
—  brak wlasciwej wentylacji w pomieszczeniach;
—  nieostoniete grzejniki c.o. w sali gimnastycznej.

Wykres 30. Liczba wydanych decyzji administracyjnych w placowkach nauczania i wychowania
w 2021 roku

ztobki

1
pozostate placéwki state  [NEENSHEEEZN
zespot szkot
licea ogdlnoksztatcgce

4 3
(B

szkoty podstawowe [N
6

przedszkola / inne formy wychowania przedszkolnego

B decyzje administracyjne B w tym zmieniajgce terminy

Ponadto w celu poprawy warunkow sanitarno-technicznych w jednej szkole podstawowej,
do organu prowadzacego wystosowano wystgpienie pokontrolne dotyczace niezachowania
standardow dostepnosci do urzadzen sanitarnych oraz nieodpowiedniej wysokosci sali
lekcyjnej zaadaptowanej z pomieszczenia biblioteki. Zwrdécono w nim uwage na koniecznos¢
podjecia dziatan zmierzajacych do wyeliminowania wykazanych nieprawidtowosci.

Wydano 1 decyzje stwierdzajaca spelnienie wymagan i okreslajaca liczbg miejsc w ztobku oraz
4 opinie sanitarne dot. spetlnienia wymagan higienicznych i zdrowotnych w istniejacych
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obiektach dla dodatkowych pomieszczen lub w obiekcie do ktorego przeniesiono istniejaca
placowke.

Ponadto w zwigzku z trwajaca epidemig na wniosek dyrektoréow placowek PPIS w Zywcu
wydatl 202 opinie dotyczace zawieszenia zaj¢¢ stacjonarnych (w tym 160 opinii dla szkot i 42
dla przedszkoli) na podstawie art. 1 pkt 4 i art. 4 ust. 1 pkt 7 Ustawy z dnia 14 marca 1985r.
0 Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t.j. Dz. U. z 2021r. poz. 195) oraz § 18 ust. 2a 1 2b
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (t.j. Dz. U.
z 2020r. poz. 1604). W mysl w/w przepisu dyrektor, za zgoda organu prowadzacego i po
uzyskaniu pozytywnej opinii wlasciwego panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego,
moze zawiesi¢ zajecia na czas oznaczony, jezeli ze wzgledu na aktualng sytuacje
epidemiologiczng moze by¢ zagrozone zdrowie uczniow.

Tabela 17. Liczba nadzorowanych placéowek oswiatowo-wychowawczych w latach 2020 - 2021r.

statych 231 69 91 2 900 30 1

2021 sezonowych

oczynek
tprsy 357 29 31 1 200 0 0

mtlodziezy)

stych 230 18 45 0 0 19 3

2020 sezonowych

oczynek
ey 429 38 39 2 400 0 0

mlodziezy)

W 2021r. Sekcja Higieny Dzieci i Mlodziezy rozpatrzyta 6 interwencji (w tym 2 zasadne, tj.
33% rozpatrywanych), z czego 1 dotyczyla wypoczynku dzieci i mlodziezy:
1) Pierwsza interwencja dotyczyta nieprzestrzegania wytycznych przeciwepidemicznych
MEN, MZ i GIS w trakcie prowadzenia nauki stacjonarnej w klasach 1 do 3, m.in.
w zakresie braku wydzielonych stref dla poszczegoélnych klas podczas pobytu dzieci
na przerwach migdzylekcyjnych lub na zajeciach §wietlicowych, nie noszenia maseczek
ochronnych przez nauczycieli, prowadzenia wspolnych zaje¢ dla dzieci z oddziatu 6-
latkow 1 klasy 1. Interwencja ta zostala uznana za cze$ciowo uzasadniong.
Przeprowadzona kontrola wykazata, ze przestrzegane sg wytyczne przeciwepidemiczne
za wyjatkiem prowadzenia zaj¢¢ §wietlicowych dla uczniéw réznych klas w odrebnych
pomieszczeniach. Dyrektor placowki wyjasnit, ze powodem laczenia uczniow réznych
klas jest zbyt mata liczba uczniéw chetnych do korzystania z zajec¢ Swietlicowych.
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2) Druga interwencja, uzasadniona, dotyczyta ztego stanu sanitarno-technicznego $cian
w dwoch salach zaje¢ oraz w szatni przedszkola, a takze nieprawidlowej eksploatacji
butli z gazem usytuowanej w aneksie kuchennym. Przeprowadzona kontrola
potwierdzita zly stan $cian w pomieszczeniach przedszkola, w zwigzku z czym wydano
decyzje administracyjng w tym =zakresie. Osoba wnoszaca interwencj¢ zostala
poinformowana, ze w sprawie bezpiecznego uzytkowania budynku, w tym butli
Zz gazem nalezy si¢ zwrdci¢ do Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego
W Zywecu.

3) Trzecia interwencja zwigzana byla z  nieprzestrzeganiem  wytycznych
przeciwepidemicznych GIS w ztobku. Zarzuty dotyczyly m.in. tego, ze: pracownicy
majacy kontakt z osobg zakazong nie zostali zgtoszeni do objecia kwarantanng; personel
nie zaslania ust i nosa maseczky; pracownicy kontaktuja si¢ z sobg bez ograniczen
przechodzac do réznych grup i nie zachowuja rezimu sanitarnego; ponadto rodzice
wchodzg na teren placowki bez pomiaru temperatury ciata. W zwigzku z powyzszym
przeprowadzona zostala kontrola sanitarna, w trakcie ktérej ww. zarzuty nie
potwierdzity si¢. Interwencje uznano jako bezzasadng.

4) Kolejna interwencja dotyczyta prowadzenia dzialalnosci przedszkola pomimo
obowigzujacego czasowego ograniczenia funkcjonowania placowek o$wiatowych.
Przestano ja Slaskiemu Kuratorowi O$wiaty do rozpatrzenia wg whasciwosci rzeczowe;.
W odpowiedzi uzyskano informacje¢, ze dyrektor przedszkola nie naruszyl prawa.
Interwencja w tej sprawie byla nieuzasadniona.

5) W piatej interwencji dot. obiektow statych wnoszacy zwrocit si¢ z prosba o sprawdzenie
przestrzegania przepisOw sanitarnych w siedzibie hufca ZHP. Przeprowadzona ocena
stanu sanitarnego pomieszczen hufca nie wykazata nieprawidtowosci. Wydano jedynie
dorazne zalecenie pokontrolne dot. opracowania wewnetrznej procedury
bezpieczenstwa przy organizacji zaje¢ w zwigzku ze stanem epidemii. Interwencje
uznano jako nieuzasadniong.

Podczas wypoczynku dzieci i mtodziezy w 2021r. rozpatrzono 1 interwencje, w ktorej
wnioskujacy zwrocit si¢ z prosba o sprawdzenie przestrzegania wytycznych
przeciwepidemicznych na turnusie wypoczynkowym. W wyniku przeprowadzonej w tym
zakresie kontroli stwierdzono, ze wytyczne te byly przestrzegane. Interwencja byla wigc
nieuzasadniona.

1. ZLOBKI | KLUBY DZIECIECE.

W roku 2021 na terenie dziatalnosci PPIS w Zywcu funkcjonowato 6 ztobkow i 4 kluby
dziecigce, z czego 3 ztobki i 3 kluby dziecig¢ce zostaty skontrolowane. Opieke w nich otrzymato
tacznie 100 dzieci. Podczas kontroli nie stwierdzono ztego stanu higieniczno-sanitarnego oraz
technicznego. We  wszystkich placowkach oceniono przestrzeganie wytycznych
przeciwepidemicznych i stwierdzono, ze zalecenia w nich zawarte byly stosowane.
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W omawianym roku sprawozdawczym prowadzenie dziatalno$ci rozpoczat 1 Ztobek, ktory
uzyskat pozytywna opinie sanitarng PPIS w Zywcu.

2. PLACOWKI WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO.

W roku 2021r. sposrod 102 przedszkoli/innych form wychowania przedszkolnego
funkcjonujgcych samodzielnie lub w zespotach skontrolowano 24 placowki (23,5%)
przeprowadzajac 27 kontroli, przy czym 1 przedszkole skontrolowano wylgcznie w zakresie
sprawdzenia wykonania obowigzkdéw nalozonych decyzja administracyjng. W placowkach tych
opieke otrzymato 1380 dzieci. W Zadnej z nich nie stwierdzono zlego stanu higieniczno-
sanitarnego. Natomiast 1 przedszkole byto w ztym stanie technicznym. Stwierdzone w nim
nieprawidtowos$ci dotyczyly zlego stanu sanitarno-technicznego stolarki okiennej i drzwiowej
w calym obiekcie oraz zlego stanu sanitarno-technicznego $cian i sufitow w salach zaj¢c
i w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych. W poréwnaniu z rokiem 2020 stan w tym
zakresie ulegl nieznacznemu pogorszeniu. Wowczas sposrod 103 przedszkoli begdacych
w ewidencji skontrolowano placowek (4,85%) 1 nie stwierdzono w nich ztego stanu sanitarnego
i technicznego.

W kontrolowanych placowkach przedszkolnych zapewniona byta biezaca ciepta woda przy
umywalkach oraz zachowane byly standardy dostepnosci do urzadzen sanitarnych .

Ergonomia mebli w przedszkolach

W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego w 2021 roku dokonano oceny dostosowania
mebli przedszkolnych do wzrostu dzieci w wybranych placowkach przedszkolnych.
Dostosowanie mebli do wzrostu dzieci oceniono w 14 przedszkolach funkcjonujacych
samodzielnie oraz w 2 przedszkolach funkcjonujacych w zespotach. Badaniem obj¢to 475
stanowisk w 33 oddziatach. Stwierdzono nieprawidtowosci w tym zakresie w 1 przedszkolu,
w ktorym 8 dzieci z jednego oddziatu korzystato z mebli niedostosowanych do ich wzrostu (1,7%
wszystkich zbadanych).

Meble oznakowane byty kolorami lub numerami, zgodnie z obowiazujaca w tym zakresie norma.
Natomiast w roku 2020 pomiary przeprowadzono w 2 placowkach funkcjonujacych
samodzielnie, gdzie oceniono 30 stanowisk w 2 oddziatach i stwierdzono, ze wszystkie dzieci
korzystaly ze stolikow i krzeset odpowiednio dobranych do ich wzrostu zgodnie z Polska
Norma.

Wykres 31. Wyniki badan dostosowania mebli przedszkolnych do wzrostu dzieci w latach 2020 -2021.
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Jednoczesnie w 18 przedszkolach funkcjonujacych samodzielnie i w 3 przedszkolach
wchodzacych w sktad zespotéw skontrolowano sytuacje pod katem posiadania przez placowki
certyfikatow zgodnosci z Polskag Norma na meble edukacyjne zakupione po 1997 roku. We
wszystkich odsetek mebli z obowigzujacymi certyfikatami wyniost 100%. W zadnym
kontrolowanym przedszkolu nie stwierdzono mebli zakupionych po 1997r. i nie posiadajacych
certyfikatow zgodnosci z Polskag Normg. W poprzednim roku sprawozdawczym réwniez
wszystkie skontrolowane przedszkola posiadaty 100% mebli z certyfikatami.

3. SZKOLY.

W 2021 roku na 112 szkot funkcjonujacych w powiecie zywieckim (w tym 51 szkol
funkcjonujgcych samodzielnie wraz ze szkolq specjalng oraz 61 szkol w  zespotach)
skontrolowano 33 (tj. 29,5%), z czego 10 wylacznie w zakresie sprawdzenia wykonania
obowigzkow decyzji. Przeprowadzono w sumie 51 kontroli. W placéwkach tych opieke oraz
nauke oraz nauke otrzymato 3 279 dzieci i mtodziezy.

W skontrolowanych placowkach szkolnych nie stwierdzono ztego stanu higieniczno-
sanitarnego lub technicznego.
W poréwnaniu z rokiem poprzednim stan ten nie ulegt zmianie.

W 2021r. w zadnej szkole nie stwierdzono braku dostepu do biezacej cieptej wody, podobnie,
jak w roku 2020. Zwigkszyta si¢ natomiast w stosunku do poprzedniego roku sprawozdawczego
liczba placowek szkolnych, w ktérych stwierdzono niezachowane standardy dostepnosci do
urzadzen sanitarnych. W 2020 nieprawidlowosci w tym zakresie stwierdzono w 1 placowce,
natomiast w 2021 w 5 placowkach. W zwigzku z tym wystosowano 1 wystapienie pokontrolne
skierowane do organu prowadzacego celem podje¢cia dziatan w tym zakresie. W dwoch
przypadkach wszczgto postepowanie administracyjne, ale organ prowadzacy jeszcze przed
wydaniem decyzji podjat dziatania i zapewnit uczniom dostep do odpowiedniej iloci urzadzen
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sanitarnych, poprzez uruchomienie dodatkowych pomieszczen higieniczno-sanitarnych.
Odnosnie pozostalych dwoch szkét wystapienia pokontrolne w tym zakresie zostaty
skierowane w latach poprzednich.

Z roku na rok obserwuje si¢ poprawg¢ infrastruktury placowek szkolnych. W 2021r., podobnie
jak w roku poprzednim wszystkie kontrolowane placowki byly podlgczone do sieci
kanalizacyjnej.

Na stwierdzone nieprawidtowosci w placowkach szkolnych ogdétem wydano 9 decyzji
nakazujacych wykonanie obowiazkéow oraz 9 prolongujacych termin realizacji zarzadzen,
wydanych na wniosek strony. W roku 2021 wyegzekwowanych zostato 15 decyzji (w tym 13
z lat ubieglych). Ponadto wystosowano 1 wystapienie pokontrolne.

Ergonomia mebli w szkole.

W roku 2021 dokonano oceny doboru mebli edukacyjnych do wzrostu uczniow w 9
szkotach (w tym w 5 szkotach wchodzqcych w sklad zespotu). Badaniem objeto 433 stanowiska
w 34 oddziatach i stwierdzono, ze w 1 szkole 14 uczniéw (3,2% zbadanych) z 3 oddzialow
korzysta z mebli niedostosowanych do ich wzrostu. Sytuacja w tym zakresie ulegta
nieznacznemu pogorszeniu, gdyz w poprzednim roku sprawozdawczym nie stwierdzono mebli
niedostosowanych do wzrostu uczniéw (pomiary przeprowadzono w 1 szkole, gdzie zmierzono
31 stanowisk).

Wykres 32. Wyniki badan dostosowania mebli szkolnych do wzrostu dzieci w latach 2020 -2021.
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Jednoczesnie w 11 szkotach (4 szkoly podstawowe samodzielne, 5 szkot wchodzqcych w sktad
zespolu oraz 2 licea ogolnoksztalcgce) skontrolowano sytuacje w zakresie posiadania przez te
placowki certyfikatow na meble edukacyjne zakupione po 1997 roku. W 9 z nich (81,8%)
odsetek mebli edukacyjnych posiadajacych certyfikaty zgodnosci z Polskg Norma wyniost
100%, natomiast w 2 szkotach (18,1%) stwierdzono jeszcze cze$s¢ mebli edukacyjnych
nabytych przed 1997r., a wigc nie posiadajgcych certyfikatow. Dla porownania w roku 2020
odsetek placowek posiadajacych wszystkie meble z certyfikatami wyniost 100%.
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Kontrole wykazaty rowniez, ze 1 szkota posiadata stoliki i krzesta bgdace w ztym stanie
techniczno-sanitarnym, w zwigzku z czym wydano decyzje¢ administracyjng. W pozostatych
placowkach uzytkowane wyposazenie jest w dobrym stanie technicznym.

Analiza tygodniowych rozkladéw zaje¢ lekcyjnych w szkotach.

Jednym z zadan nadzoru nad warunkami higieny proceséw nauczania i wychowania jest
prawidlowe planowanie nauki i odpoczynku. Podczas oceny rozktadéw zaje¢ lekcyjnych brano
pod uwage potrzebg rownomiernego roztozenia zaje¢ dydaktycznych w poszczegolnych dniach
tygodnia. Analizujac rozklady zaje¢ lekcyjnych oceniano nastgpujace aspekty:

" czy zajg¢cia rozpoczynajg si¢ o statej porze, przy czym roznica pomi¢dzy dniami nie jest
wieksza niz jedna godzina,
» czy roznica liczby godzin lekcyjnych pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia nie jest
wigksza niz 1 godzina.
Wyniki analizy tygodniowych rozktadow zaje¢ lekcyjnych w wybranych szkotach
na przestrzeni 2020 i 2021 roku przedstawiajg si¢ nastepujaco:
— W 2021 roku tygodniowe rozktady zaje¢ oceniono w 77 oddziatach 9 szkét, z ktérych
3 rozktady (w 3 szkotach) byly niezgodne z zasadami higienicznej pracy umystowe;j
ucznia, co stanowi 3,8% wszystkich badanych;
— w 2020 roku tygodniowe rozklady zajg¢ oceniono w 42 oddziatach w 7 szkotach,
z ktorych 4 rozktady (w 1 szkole) byty niezgodne z zasadami higienicznej pracy
umystowej ucznia, co stanowi 9,5%.
Nieprawidlowosci stwierdzone podczas przeprowadzonych czynno$ci kontrolnych dotyczyty
wigkszej niz 1 godzina rdznicy liczby godzin lekcyjnych pomiedzy kolejnymi dniami tygodnia.
Dyrektorow szkot, w ktorych stwierdzono nieprawidtlowosci zobowigzano do poprawy
istniejgcego stanu, wydajac zalecenia pokontrolne. Analiza porownawcza za lata 2020 - 2021
wskazuje, Ze odsetek niewlasciwie ulozonych tygodniowych rozktadow zaje¢ ulegl
zmniejszeniu.

Tabela 18. Higieniczna ocena tygodniowych rozkladow zajeé w latach 2020 -2021.

2020 2021 2020 2021 2020 2021 2020 2021
Szkoly 4 4 20 27 1 3 4 3
Podstawowe
Licea 0 0 0 0 0 0 0 0
ogolnoksztalcace
3 5 22 50 0 0 0 0
Zespoly szkél
Razem 7 9 42 77 1 3 4 3

Zageszczenie 1 mikroklimat w pomieszczeniach lekcyijnych.
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Dbajac o higieniczne warunki pracy ucznia, podczas kontroli zwracano uwage na warunki
mikroklimatyczne w pomieszczeniach dydaktycznych (temperatura powietrza, wilgotnosc).
W dwoch szkotach wystapil problem dotyczacy zbyt niskiej temperatury w pomieszczeniach
do nauki. W zwigzku z tym wszczeto postepowanie i wydane zostaly 2 decyzje administracyjne
nakazujace w terminie natychmiastowym zapewnienie wilasciwe] temperatury, wynoszacej
co najmniej 18°C. Organ prowadzacy podjat dziatania i zapewnil odpowiednig temperature
w placowkach.

W zwiagzku z prowadzonymi pracami termomodernizacyjnymi budynkoéw przedszkolnych i
szkolnych oraz innych obiektow, zwigzanymi m.in. z: wymiang stolarki okiennej, instalacji
centralnego ogrzewania, wykonaniem nowej elewacji, podejmowaniem dziatan zmierzajacych
do zapewnienia wtasciwej wentylacji - mikroklimat pomieszczen przeznaczonych na pobyt
dzieci i mtodziezy ulega systematycznej poprawie.

W omawianym roku w zwigzku ze stwierdzeniem podczas kontroli braku wtasciwej wentylacji
w 1 szkole wydana zostata decyzja administracyjna. W pozostatych kontrolowanych
placéwkach zapewniona byta wlasciwa wentylacja, co potwierdzaly protokoty z corocznych
kontroli skutecznosci dziatania przewoddéw kominowych 1 wentylacyjnych.

Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach.

Oceniajac szkoty pod katem warunkow, w ktorych prowadzone sa zajecia wychowania

fizycznego, stwierdzono, ze na 20 skontrolowanych w tym zakresie placowek oswiatowych:

= | szkota posiadata tylko sale gimnastyczng (5%),

» 1 szkota posiadata tylko sale zastepcza (5%),

» ] szkota posiadata tylko boisko sportowe (5%),

= | szkota — sale gimnastyczng z boiskiem (5%),

= 6 szkot — sale rekreacyjng z boiskiem (30%),

= 8 szkot posiadato szkolny zespot sportowy z boiskiem (tj. 40%),

= 2 szkoty nie posiadaly wlasnej infrastruktury do prowadzenia zaje¢ WF (10%).

Wykres 33. Warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach w 2021 roku.
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Podczas kontroli blokéw sportowych szczegdlng uwage zwroécono na problem
niewykorzystywania umywalni i natryskow po planowych zaj¢ciach wychowania fizycznego.
Mimo, iz warunki do utrzymania higieny osobistej sa zapewnione, dzieci i mtodziez w zadnej
z kontrolowanych szkoét nie korzysta z nich systematycznie.
We wszystkich skontrolowanych w 2021r. szkotach posiadajacych pomieszczenia z natryskami
(8 placowek) byly one czynne, jednak podczas sprawowanego nadzoru sanitarnego
stwierdzono, iz w zadnej z nich uczniowie nie wykorzystywali urzadzen natryskowych.
Na przestrzeni ostatnich lat na terenie dziatania PPIS w Zywcu mozna byto zaobserwowac¢
systematyczng poprawe w zakresie warunkéw do prowadzenia zaje¢ WF. Jednak zaréwno
w roku 2021, tak jak i w roku poprzednim, w zadnej szkole nie zostala oddana do uzytku nowa
baza sportowa.
Szkoty, ktore nie posiadajg wystarczajacej infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego organizuja zajecia w obiektach sportowych poza placowka, takich jak hala
sportowa, sala gimnastyczna, basen czy boiska sportowe gminne lub miejscowych klubow
sportowych.
Ogotem z takiej formy korzystali uczniowie 8 szkol, w tym z:

— hali sportowej/sali gimnastycznej - 4,

— basenu -3,

— boisk sportowych — 4.
W zadnej ze szkot nie prowadzono zajg¢ wychowania fizycznego na korytarzach.

Warunki do utrzymania higieny osobistej w szkotach.

Wszystkie skontrolowane w 2021r. szkoty (20 placowek) zapewnity wiasciwe warunki
do utrzymania higieny osobistej, tj. mydto w dozownikach, reczniki jednorazowe, papier
toaletowy w kabinach ustgpowych w wystarczajacej ilosci, a takze dobry stan sanitarno-
techniczny pomieszczen i urzadzen sanitarnych (91,7% w 2020r.). We wszystkich, podobnie
jak w roku poprzednim, zapewniony byt tez dostep do biezacej cieptej wody.

Prowadzenie dozywiania w szkotach

W omawianym roku prowadzenie dozywiania uczniow oceniono tacznie w 10 szkotach
wszystkich typéw. 7 z nich (tj. 70%) wydawato ciepte positki przygotowywane na miejscu,
natomiast w 1 placowce (10%) obiady dostarczane byty w formie cateringu. Z obiadow petnych
skorzystato 467 uczniow, a z jednodaniowych — 66 ucznidéw, z czego tacznie 17- z positkéw
dofinansowanych, co stanowi 3,2% uczniow. W trakcie przeprowadzanych kontroli ustalono,
ze 6 placowek (60% szkot) oferowato swoim uczniom mozliwo$¢ wypicia cieptego napoju
(mleka, herbaty), z ktorego korzystato 321 uczniéw. Zadna ze skontrolowanych szkoét nie
organizowata drugich $niadan. 2 szkoty (20%) zapewniaty zywienie poza placowka.
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Wykres 34. Prowadzenie dozywiania w szkotach w 2021 roku.
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Zapewnienie uczniom miejsca na pozostawienie cze$ci podrecznikow i przybordw szkolnych

w pomieszczeniach szkoly.

W omawianym roku na terenie powiatu zywieckiego w zwigzku z obowigzujacym
Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej (t.j. Dz. U. z 2020r. Nr 6, poz. 1604)
dotyczacym zapewnienia uczniom miejsca na pozostawienie w szkole czesci podrecznikow
i przyborow szkolnych, skontrolowano 16 szkot. Kontrole wykazaty, ze dyrektorzy wszystkich
skontrolowanych szko6t zapewnili uczniom odpowiednie warunki w tym zakresie
W 2021r. nie przeprowadzono oceny obcigzenia uczniow ci¢zarem plecakow.

4. INNE PLACOWKI OSWIATOWO-WYCHOWAWCZE

W 2021r. PPIS w Zywcu obejmowat nadzorem 57 takich placowek, w tym:
— 4 placowki z pobytem catodobowym,

13 placowek wsparcia dziennego,

22 placowki wychowania pozaszkolnego,

18 placowek rekreacyjnych.

Ogodtem sposrdd nich skontrolowano 10 (17,5%), z czego 2 kontrole w zakresie sprawdzenia
wykonania obowigzkow decyzji, a 1 z uwagi na wniesiong interwencjg.

W 2 placéwkach stwierdzono zly stan sanitarno-higieniczny i w zwiazku z tym osoby
odpowiedzialne zostaty ukarane mandatem karnym na taczng kwotge 900zt. Ponadto w 4
placowkach stwierdzono nieprawidlowosci techniczno-sanitarne, m.in. zly stan Scian w

pokojach mieszkalnych, zbyt mata liczba krzesel oraz stolikow nocnych lub krzeset w pokojach
mieszkalnych, z#y stan Scian, podiog i stolarki drzwiowej w pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych, brak biezgcej cieptej wody do mycia rgk. Wydano tacznie 5 decyzji
administracyjnych (w tym 2 zmieniajgce termin) nakazujgce usunigcie stwierdzonych
nieprawidlowosci oraz 3 decyzje platnicze. W stosunku do jednej placowki wszczete jest
postepowanie administracyjne.
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5. WYPOCZYNEK DZIECI I MLODZIEZY.

W 2021r. do bazy Ministerstwa Edukacji Narodowej na terenie dziatalnosci
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zywcu zostalo zgloszonych 357
turnusow, w tym 351 turnuséw dotyczacych wypoczynku letniego i 6 turnuséw wypoczynku
zimowego W miejscu zamieszkania.

W trakcie trwajgcego wypoczynku letniego, na ktorym przebywato 14 136 uczestnikow (dane
z elektronicznej bazy wypoczynku) skontrolowano 29 turnusow (tj. 8,3% zgloszonych) na
ktorych przebywato 1222 dzieci. W 1 przypadku stwierdzono zty stan sanitarno-higieniczny
bielizny poscielowej 1 materacy 16zkowych. W zawigzku z tym nalozono mandat karny
w wysokosci 200zt. Ponadto odnotowano 1 interwencje dot. sprawdzenia przestrzegania
wytycznych przeciwepidemicznych, ktora w wyniku przeprowadzonej kontroli sanitarnej
uznana zostala, jako nieuzasadniona. Jednym z aspektéw podlegajacych kontroli byta ocena
wdrazania 1 przestrzegania Wytycznych przeciwepidemicznych GIS, MZ i MEN dla
organizatorow wypoczynku dzieci i mtodziezy 1 zawartych w nich zalecen, w zwigzku ze stanem
epidemii. W wyniku przedmiotowej oceny stwierdzono, ze w zdecydowanej wigkszosci
turnuséw wypoczynkowych przestrzegane byly zasady zawarte w ww. wytycznych. Zdarzaty
si¢ przypadki, ze organizator nie opracowal wlasnego wewngtrznego dokumentu
(regulamin/procedura) zawierajacego zasady bezpieczenstwa uwzgledniajace zagrozenie
epidemiologiczne, lecz w tej sytuacji opierano si¢ na zapisach zawartych w wytycznych. Poza
tym w nielicznych przypadkach brak bylo o$wiadczenia rodzicow uczestnikow lub
oswiadczenia personelu, m.in. o braku infekcji, objawdéw chorobowych czy fakcie
niezamieszkiwania lub braku kontaktu z osobg zakazong.

Podczas trwajgcego0 wypoczynku zimowego zgloszono 6 turnuséw wypoczynkowych
w miejscu zamieszkania, w ktorych deklarowana liczba uczestnikow wynosita 228 dzieci (dane
z elektronicznej bazy wypoczynku). Nie przeprowadzano kontroli wypoczynku zimowego.

W roku 2021, podobnie jak w latach poprzednich nie wydano decyzji o zamknigciu catosci lub
czeg$ci obiektu, w ktorym odbywat si¢ wypoczynek dzieci 1 mlodziezy.

Wypoczynek w miejscu zamieszkania wzorem lat ubiegltych zorganizowany byt w formie
potkolonii w placowkach oswiatowo-wychowawczych. W ramach zajec uczestnicy brali udziat
w zajeciach rekreacyjno-sportowych, artystycznych, plastycznych, w grach i zabawach oraz
w wycieczkach.

W trakcie kontroli wypoczynku dzieci 1 mlodziezy prowadzono takze dzialalnos¢ oswiatowa
polegajaca na udzielaniu zaréwno kierownikom jak i uczestnikom wskazowek nt. wdrazania
zachowan zdrowotnych, przestrzegania zasad higieny i otoczenia, w celu zapobiegania
chorobom i1 wypadkom. Przekazywano takze kierownikom placéwek wypoczynku oraz
dyrektorom placowek nauczania 1 wychowania materialy ksztalttujace zachowania
prozdrowotne, do wykorzystania w dziataniach profilaktycznych i edukacyjnych, m.in. ulotki,
broszury lub plakaty dot. podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny podczas epidemii,
skutecznego mycia i dezynfekowania rgk, dopalaczy, bezpieczenstwa podczas trwania
wypoczynku dzieci 1 mtodziezy, prawidlowego zywienia 1 aktywnos$ci fizycznej, skutkow
korzystania z promieniowania UV.
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VII. WARUNKI SANITARNO-HIGIENICZNE SRODOWISKA
PRACY.

1. STAN SANITARNO-HIGIENICZNY ZAKEADOW PRACY.

W roku 2021 nadzorem biezacym pionu higieny pracy na terenie powiatu zywieckiego
objete byly 572 zaktady pracy, w ktorych zatrudnionych byto ogdtem 20126 pracownikow.
W poréwnaniu z rokiem ubiegltym liczba zakladéw pracy objetych nadzorem zwigkszyta si¢
0 28 obiektow, a liczba zatrudnionych w nich pracownikéw — o 1337 os6b.

Wykres 34. Struktura skontrolowanych zaktadow pracy na terenie powiatu zywieckiego W 2021r.
wg liczby zatrudnionych pracownikow

= do 9 pracownikéw = 10 - 49 pracownikéw = 50-249 pracownikéw = 250 i wiecej

W ramach sprawowanego nadzoru nad warunkami pracy skontrolowano 78 zakladow
(tj. 13,6%), w ktorych zatrudnionych bylo tacznie 3 982 pracownikéw, przeprowadzajac
101 kontroli sanitarnych.
W celu wyeliminowania stwierdzonych podczas kontroli nieprawidtowos$ci higieniczno-
sanitarnych wydano 33 decyzje administracyjne, w tym 4 dotyczace poprawy warunkow pracy.
Wydane decyzje dotyczyty:
1) w zakresie poprawy warunkOow pracy:
— zapewnienia wlasciwej wysokosci hali produkcyjnej;
— zapewnienia wlasciwego stanu powierzchni §cian i sufitbw w pomieszczeniach pracy;
— zapewnienia wlasciwego stanu okien w hali produkcyjnej, umozliwiajacego dostegp
swiatta dziennego do stanowisk pracy;
— zapewnienia wlasciwej wentylacji w halach produkcyjnych;
— zapewnienia natrysku ratunkowego w hali produkcyjnej;
2) w zakresie substancji chemicznych i ich mieszanin:
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— sporzadzenia spisu substancji i mieszanin chemicznych niebezpiecznych stosowanych
w dziatalnos$ci zawodowej;

— udostepnienia pracownikom, do stalego korzystania kart charakterystyki substancji
1 mieszanin chemicznych niebezpiecznych stosowanych w dziatalnosci zawodowej;

— udostepnienia  pracownikom, do stalego korzystania aktualnych instrukcji
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczacych postgpowania z materiatami szkodliwymi
dla zdrowia i niebezpiecznymi oraz udzielania pierwszej pomocy;

3) zapewnienia pracownikom pomieszczen i urzgdzen higieniczno-sanitarnych, ktorych
rodzaj, ilos¢ 1 wielko$¢ byta dostosowana do liczby zatrudnionych pracownikow,
stosowanych technologii i rodzajéw pracy oraz warunkéw w jakich ta praca byta
wykonywana.

Nalozono 3 mandaty karne na taczng kwotg 1100 zt za:
— brak dostgpu do strony internetowej producenta z mozliwoscig wgladu do arkuszy
danych sktadnikoéw detergentow wprowadzanych do obrotu;
— wprowadzanie do obrotu mieszanin chemicznych bez wymaganego oznakowania
(2 mandaty karne).

Tabela 18. Dziatalnosé kontrolno-represyjna w zaktadach pracy w powiecie Zywieckim w latach

2020 — 2021.

Rok | Liczba Liczba Liczba Liczba | Liczba | Liczba Na
zakladow pracownikow zakladow | kontroli | decyzji | mandatow | kwote
pracy zatrudnionych | skontr.

w ewidencji | w tych
zakladach
2021 572 20 126 78 101 33 3 1100
2020 544 18 789 28 32 32 4 1600

Na terenie powiatu zywieckiego W 7 skontrolowanych zaktadach pracy, stwierdzono
przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen i natgzen czynnikow szkodliwych dla
zdrowia.
W zaktadach tych w 2021r. 1073 pracownikow (tj. 5,33% zatrudnionych w skontrolowanych
zaktadach) eksponowanych byto na jeden lub wigcej czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
w stezeniach lub natezeniach przekraczajacych dopuszczalne normatywy higieniczne, z czego:
— 1073 osoby pracowaty w warunkach przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych
natezen czynnikow fizycznych (hatasu),
— 18 0s6b w warunkach przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen pytow.

W 2021 roku nie wydano zadnej decyzji nakazujacej obnizenie stezenia pytow.

Dla porownania w 2020r. stwierdzono przekroczenia NDS i NDN w 9 skontrolowanych
zaktadach pracy, w ktorych pracowato 1182 pracownikow, co stanowito 6,3% wszystkich
zatrudnionych.
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Wykres 32. Liczba 0séb pracujgcych w przekroczeniach NDS i NDN w skontrolowanych zaktadach na
terenie powiatu zywieckiego w latach 2020 — 2021.
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Poprawe warunkow pracy starano si¢ uzyska¢ poprzez przedsiewzigcia techniczne
| organizacyjne, a mianowicie:
— wdrazanie nowoczesnych technologii i procesow produkcyjnych;
— wymiane parku maszynowego;
— uruchamianie nowych zaktadow pracy;
— zainstalowanie wentylacji i klimatyzacji na stanowiskach pracy;
— modernizacje istniejacych zaktadow pracy;
— zmiany organizacyjne i rotacje pracownikow na stanowiskach pracy.
W celu doraznego zabezpieczenia pracownicy zostali wyposazeni w odziez robocza
i ochronng oraz w indywidualny sprzet ochrony osobistej (ochrony drog oddechowych,
ochronniki stuchu).
Ponadto poprawg warunkow higieny pracy uzyskiwano poprzez:
1) egzekwowanie czestotliwosci badan i pomiarow czynnikow szkodliwych dla zdrowia
wystepujacych na stanowiskach pracy z okreslong czestotliwoscia;
2) dokonanie oceny ryzyka zawodowego dla stanowisk pracy i zapoznanie pracownikow
Z zagrozeniami;
3) urzadzenie zgodnie z obowigzujacymi przepisami pomieszczen higieniczno -
sanitarnych dla pracownikow;
4) opracowanie instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy;
5) utrzymanie odpowiedniego stanu sanitarnego pomieszczen  produkcyjnych
I pomieszczen higienicznosanitarnych.
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NADZOR NAD CZYNNIKAMI RAKOTWORCZYMI

W ewidencji PSSE w Zywcu w 2021r. znajdowato si¢ 50 zakladow pracy, w ktorych
wystepowaty szkodliwe czynniki rakotworcze. W zaktadach tych zatrudnione byly lacznie
2073 osoby, co stanowi niewiele ponad 10,3% zatrudnionych we wszystkich zaktadach pracy
na terenie powiatu zywieckiego.

W roku 2021 skontrolowano 33 zaktady, w ktorych wystepuja szkodliwe czynniki rakotworcze,
co stanowi 66% zakladow =z tej grupy. Przeprowadzono tacznie 42 kontrole.
W skontrolowanych obiektach stwierdzono nieprawidlowosci, w zwiazku z czym wydawano
4 decyzje administracyjne.

W zaktadach pracy, gdzie wystepuje narazenie na szkodliwe czynniki rakotworcze pracownicy
objeci sa profilaktyczng opieka zdrowotng. Ponadto, informowani sg o zagrozeniach
zwigzanych z tymi czynnikami oraz o ryzyku zawodowym na okresowych szkoleniach BHP.
W w/w zakladach stosowane sg $rodki ochrony zbiorowej (wentylacja grawitacyjna,
mechaniczna — ogoélna i miejscowa) oraz $rodki ochrony indywidualnej (maski, potmaski
p/pytowe, rekawice ochronne, okulary ochronne).

Pracownicy w w/w zakladach maja zapewnione wlasciwe warunki przechowywania odziezy
wlasnej, roboczej i1 ochronnej, a takze miejsca do spozywania positkéw zgodne
z obowigzujagcymi przepisami.

NADZOR NAD CZYNNIKAMI BIOLOGICZNYMI

W ewidencji PSSE w Zywcu w 2021r. znajdowato si¢ 281 zaktadow pracy, w ktérych

wystepowaty szkodliwe czynniki biologiczne. Skontrolowano 36 zaktadow z tej grupy, CO
stanowi ponad 12,8%. Przeprowadzono tgcznie 52 kontrole.
Stwierdzone w trakcie kontroli nieprawidtowos$ci dotyczyty braku oceny ryzyka zawodowego
w zakresie czynnikoOw biologicznych, braku rejestru prac narazajacych pracownikéw na
dziatanie szkodliwych czynnikow biologicznych zakwalifikowanych do gr. 3 zagrozenia oraz
braku rejestru pracownikOdw narazonych na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych
zakwalifikowanych do gr. 3 zagrozenia. Wydano 6 decyzji administracyjnych w powyzszym
zakresie. Liczba osob narazonych na szkodliwe czynniki biologiczne wynosi tacznie
4366 osob, co stanowi 21,7% ogdtu zatrudnionych w nadzorowanych zaktadach.

NADZOR NAD SUBSTANCJAMI CHEMICZNYMI I ICH MIESZANINAMI.

W ewidencji PSSE w Zywecu znajduje sie 12 dalszych uzytkownikéw — formulatorow,
35 dystrybutoréw oraz 441 stosujgcych substancje chemiczne i ich mieszaniny. Pod nadzorem
PPIS w Zywcu hie ma natomiast podmiotéw zobowiazanych do rejestracji substancji.
W roku 2021 przeprowadzono tacznie 48 kontroli, w tym 6 kontrole u dalszych uzytkownikow
— formulatoréw, 3 kontrole u dystrybutoréw oraz 39 kontroli u stosujacych substancje
chemiczne i ich mieszaniny.
W 11 skontrolowanych podmiotach stwierdzono nieprawidtowos$ci m.in. dotyczace braku spisu
niebezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych stosowanych w dziatalnosci zawodowej
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(5 podmiotow), braku kart charakterystyki tychze substancji i mieszanin niebezpiecznych
stosowanych w dziatalnosci zawodowej (5 podmiotow) oraz braku instrukcji dotyczacych
postgpowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi oraz udzielania
pierwszej pomocy (6 podmiotow). Ponadto, w dwoch podmiotach stwierdzono wprowadzanie
do obrotu mieszanin chemicznych niewtasciwie oznakowanych i sklasyfikowanych.

W zwigzku z opisanymi wyzej nieprawidlowosciami nalozono na przedsigbiorcow 2 mandaty
karne, na taczng kwote 800zt. W roku 2021 wydano 10 decyzji administracyjnych w zakresie
wlasciwego postgpowania z niebezpiecznymi substancjami chemicznymi i ich mieszaninami.

NADZOR NAD PRODUKTAMI BIOBOJCZYMI

W ewidencji PSSE w Zywcu w omawianym roku znajdowato sie 25 podmiotow

wprowadzajacych do obrotu produkty biobdjcze, w tym 5 podmiotéw zobowigzanych do
uzyskania pozwolenia na obrét wydanego przez Prezesa Urzgdu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow Biobojczych.
W roku sprawozdawczym 2021 przeprowadzono 1 kontrole w zakresie wprowadzania do
obrotu produktéw biobojczych oraz 17 kontroli w zakresie stosowania tychze produktow
w dziatalno$ci zawodowej. W trakcie przeprowadzania kontroli w zakresie wprowadzania do
obrotu stwierdzono, ze produkt nie posiada pozwolenia na obrét. PPIS w Zywcu wystapit do
Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych
z pro$ba o wydanie opinii czy przedmiotowy produkt spetnia kryteria produktu biobdjczego.
Do wniosku zatgczono etykiete oraz kartg charakterystyki. Po otrzymaniu odpowiedzi Prezesa
URPL z ktérej jasno wynikato, ze kwestionowany produkt spetnial definicj¢ produktu
biobdjczego PPIS w Zywcu wydal decyzje Nr 725/21 nakazujaca wstrzymanie obrotu
w/w produktu oraz powiadomienie wszystkich odbiorcow produktu o tym nakazie. Decyzji
nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci z uwagi na koniecznos¢ ochrony zdrowia
ludzkiego. Strona odwotata si¢ od w/w decyzji — sprawa w toku.

NADZOR W ZAKRESIE PREKURSOROW NARKOTYKOW KATEGORII 2 i 3.

W ewidencji PSSE w Zywcu znajdowat siec 1 podmiot wprowadzajacy do obrotu
prekursory narkotykow kategorii 3 oraz 21 podmiotow stosujacych prekursory narkotykowe.
W roku 2021 przeprowadzono 1 kontrole w zaktadzie pracy wprowadzajacym do obrotu
prekursory narkotykowe. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w tym zakresie.

KONTROLA WARUNKOW PRACY PODCZAS ZABEZPIECZANIA/USUWANIA
WYROBOW ZAWIERAJACYCH AZBEST.

W powiecie zywieckim w 2021r. prowadzono takze nadzor w trakcie prac powodujacych
kontakt z azbestem w zakresie ochrony pracownikow przed jego szkodliwym oddziatywaniem.
Zgodnie z § 6 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
2 kwietnia 2004r. w sprawie sposobow i warunkoéw bezpiecznego uzytkowania i usuwania
wyrobow zawierajagcych azbest (Dz. U. Nr 71, poz. 649 z pdézn. zm.) wykonawca prac
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polegajacych na zabezpieczeniu lub usunigciu wyroboéw zawierajacych azbest z miejsca,

obiektu, urzadzenia budowlanego lub instalacji przemystowej, a takze z terenu prac

obowigzany jest do zgloszenia zamiaru przeprowadzenia tych prac wilasciwemu organowi

nadzoru budowlanego, wilasciwemu okregowemu inspektorowi pracy oraz wilasciwemu

panstwowemu inspektorowi sanitarnemu, w terminie co najmniej 7 dni przed rozpoczgciem

prac.

W minionym roku przeprowadzono 8 kontroli w trakcie prac zwigzanych z usuwaniem azbestu.

Liczba pracownikdéw zatrudnionych przy zabezpieczaniu/ usuwaniu/ transporcie wyrobow

zawierajacych azbest — 23. Podczas kontroli sprawdzane byty:

— stosowne zezwolenie dla firmy zajmujacej si¢ usuwaniem wyrobow zawierajacych azbest;

— przeszkolenie przez uprawniong instytucje pracownikéw i oséb kierujagcych Iub
nadzorujagcych usuwanie wyrobow zawierajacych azbest w zakresie bhp oraz
przestrzegania procedur dotyczacych bezpiecznego postepowania z wyrobami
zawierajacymi azbest;

—  wilasciwe oznakowanie terenu;

— sposob zabezpieczenia usuwanych wyrobows;

— zabezpieczenie pracownikow w odpowiednig odziez ochronna;

— aktualne badania lekarskie.

Nieprawidlowo$ci nie stwierdzono.

2. CHOROBY ZAWODOWE.

W roku 2021 zgloszono 5 podejrzen chordb zawodowych, wydano 7 decyzji
stwierdzajacych chorobe zawodowa i 2 decyzje o braku podstaw do stwierdzenia choroby
zawodowej. Nie odnotowano przypadkow odwotan od wydanych decyzji PPIS w Zywcu.
Decyzje stwierdzajace dotyczyly:

v w 4 przypadkach — borelioza (choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa) —
poz. 26 wykazu choréb zawodowych w/w rozporzadzenia;

v' w1 przypadku — gruzlica (choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa) —
poz. 26 wykazu choréb zawodowych w/w rozporzadzenia;

v" w1 przypadku — przewlekle choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania
pracy - przewleklte zapalenie Sciggna i jego pochewki wymienionej poz. 19.1 wykazu
choréb zawodowych w/w rozporzadzenia.

v w 1 przypadku - przewlekle choroby obwodowego ukladu nerwowego wywotane
sposobem wykonywania pracy: zespot ciesni w obrebie nadgarstka poz. 19.1 wykazu
choréb zawodowych w/w rozporzadzenia.

Wydano 17 postanowien dotyczacych chorob zawodowych zgodnie z KPA. Przeprowadzono

19 postepowan wyjasniajagcych dla innych jednostek, sporzadzono 21 kart oceny narazenia
zawodowego.
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Wykres 35. Analiza zapadalnosci na choroby zawodowe w powiecie zywieckim w latach 2010 — 2021.
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VIIIl. Zapobiegawczy nadzor sanitarny

Zadania wykonywane w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego majg charakter
prewencyjny, zmierzajacy do zapobiegania mozliwo$ci powstania zagrozen dla bezpieczenstwa
sanitarnego 1 zdrowia ludzi na etapie uzgadniania dokumentéw planistycznych podlegajacych
ocenie, takich jak: strategie, studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego, miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego, programy rewitalizacji,
ochrony srodowiska, gospodarki odpadami, zaopatrzenia w ciepto 1 energie elektryczng oraz
uzgadniania dokumentacji projektowej nowych i modernizowanych obiektow, w ktorych
pracowac i przebywac beda ludzie.

Opiniowanie planow zagospodarowania przestrzennego

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu na podstawie art. 53 i art. 54 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008r. o udostepnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U.
z 2021r. poz. 247) w 2021r. dokonat 17 uzgodnien, wydajac:
— 10 opinii sanitarnych dotyczacych uzgodnienia zakresu i stopnia szczegdtowosci
informacji wymaganych w prognozie oddziatywania na srodowisko,
— 7 opinii sanitarnych dotyczacych strategicznej oceny oddzialywania na srodowisko, tj.
opiniowania projektu dokumentéw wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.
Gléwnymi kierunkami zmiany istniejacego zagospodarowania terenéw w przedkladanych
projektach miejscowych plandw zagospodarowania przestrzennego gmin w wigkszosci byto
powiekszenie badz tworzenie nowych komplekséw sportu i rekreacji, powigkszenie terendw
zwigzanych z turystyka i wypoczynkiem (w tym szlaki turystyczne, S$ciezki spacerowe
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I budynki rekreacji indywidualnej). Dodatkowo tereny przeznaczane byly pod zabudowe
mieszkaniowo — ustugowa z dopuszczeniem nieucigzliwych ustug (tereny nowe lub poszerzone
istniejace). Zmiany dotyczyly rdwniez poszerzenia terendw przemystowych (za wyjatkiem
zakwalifikowanych do przedsiewzig¢ mogacych zawsze znaczaco oddzialywaé na srodowisko)
oraz terenéw cmentarzy. Dodatkowo wyznaczono nowe tereny pod infrastrukture techniczng
obejmujgca ujecia wody do zbiorowego zaopatrzenia ludnosci.

Zapisy dotyczace przeznaczenia terendw nie stwarzaly problemow, gdyz zmiany
W miejscowych planach obejmowaly obszary, ktorych nowa funkcja byla kontynuacjg juz
istniejacej, znajdujacej si¢ w bezposrednim sgsiedztwie lub Scisle z nig zwigzana.

W zwiagzku z potozeniem geograficznym powiatu zywieckiego, od wielu juz lat szczegdlnie
duzy nacisk polozony jest na rozwdj turystyki gorskiej i wypoczynku, a takze rozwoj
niezbe¢dnej bazy noclegowe;j.

Przy uzgadnianiu projektow miejscowych planow zagospodarowania przestrzennego, w celu
ochrony zdrowia i zycia ludzi, zwracano uwagg na:

v ochrong terenéw podlegajacych ochronie akustycznej (gl. zabudowy mieszkaniowej
jednorodzinnej) przed mozliwoscia realizacji na tych terenach inwestycji mogacych by¢
potencjalnym zrodlem uciazliwosci dla ich mieszkancow;

ochrong wod powierzchniowych i podziemnych;

ochrong powietrza przed zanieczyszczeniami,

ochrong stref uje¢ wody;

gospodarke odpadami;

interesy osob trzecich.

W 2021r. nie uzgodniono zadnych wnioskow dotyczacych warunkéw zabudowy

CORRS

| zagospodarowania terenu pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych, gdyz
praktycznie caty powiat zywiecki posiada miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego.

Uzgadnianie przedsiewzieé na etapie decyzji srodowiskowych

W roku 2021 uzgodniono 3 przedsigwziecia na etapie decyzji o s$rodowiskowych
uwarunkowaniach zgody na realizacj¢ inwestycji dla przedsiewzie¢ mogacych potencjalnie
oddziatywa¢ na Srodowisko. Byly to: przebudowa i1 rozbudowa istniejacego budynku
odwadniania osadu na potrzeby budowy linii technologicznej do produkcji nawozu lub
polepszacza gleby wraz z silosem na wapno w miejscowosci Cigcina; udraznianie
srédladowych wod powierzchniowych przez usuwanie zatorow oraz namutdéw na odcinku rzeki
Soty w miejscowosci Wieprz oraz budowa zakladu produkcyjnego wraz z infrastrukturag
techniczng w miejscowosci Wieprz.

Przy uzgadnianiu przedsiewzig¢ na etapie decyzji Srodowiskowych zwracano uwage
na ochron¢ zdrowia ludzkiego poprzez zapewnienie osobom zamieszkatym w bezposrednim
sgsiedztwie przedsiewzigcia odpowiedniej ochrony przed negatywnym wptywem planowanych
inwestycji. Szczeg6lng uwage zwracano na oddzialywanie akustyczne, ochrone wod
podziemnych i powierzchniowych, wlasciwe gromadzenie odpadéw statych (w tym
niebezpiecznych), niekorzystne oddzialywanie na srodowisko w zakresie emisji hatasu i pytlow
oraz warunki higieniczno-sanitarne dla zatrudnionych pracownikow.
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Sporzadzanie opinii w zwigzku z potrzebg przeprowadzenia oceny oddzialywania
przedsiewziecia na Srodowisko oraz stwierdzenia obowigzku sporzadzenia raportu
0 oddzialywaniu na Srodowisko

W 2021r. wyrazono 25 takich opinii, w tym:
v' 20 w ktorych nie stwierdzono konieczno$ci sporzadzenia raportu oddzialywania
na srodowisko,
v 5 w ktorych stwierdzono konieczno$¢ sporzadzenia raportu oddzialywania
na srodowisko;
W omawianym okresie dokonano uzgodnienia nastepujacych rodzajow przedsiewzigé: budowe
sieci wodno-kanalizacyjnych; uje¢ wody, przebudowe drog, w tym mostow; budowe stacji
paliw; budowg zaktadow produkcyjnych, osrodka wypoczynkowego, uzgodnienia technologii:
oczyszczalni $ciekow i przetwarzania odpadow z tworzyw sztucznych.
Przy uzgadnianiu przedsigwzie¢ na tym etapie zwracano uwage m. in. na oddzialywanie
akustyczne, szczego6lnie terenow mieszkaniowych podlegajacych ochronie w tym zakresie oraz
ochron¢ wod podziemnych i powierzchniowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem uje¢ wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Uzgadnianie dokumentacji projektowych

Jednym z zadan realizowanych w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest
uzgadnianie dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych
dotyczacych budowy oraz zmiany sposobu uzytkowania obiektéw budowlanych
W 2021r. ogotem wyrazono 21 opinii do projektow, a ostatecznie uzgodniono 17 dokumentacji
projektowych.

Przy uzgadnianiu dokumentacji projektowej najczgéciej stwierdzano niezgodno$é
zaprojektowanego obiektu z obowiazujacymi przepisami w zakresie:

— rozplanowania pomieszczen,

— Wwyposazenia,

— braku uzyskania odst¢pstw od przepisow techniczno — budowlanych w zakresie

wysokosci pomieszczen 1 oswietlenia,

— zaprojektowania punktéw wodnych,

— wentylacji,

— zastosowanych materiatéw wykonczeniowych.
Ponadto stwierdzano niezgodnos$ci czeSci opisowej z rzutem pomieszczen, brak projektu
zagospodarowania terenu oraz brak przekroju pionowego pomieszczen z zaznaczeniem
wysokosci.

Uczestnictwo w dopuszczeniu do uzytkowania obiektéw budowlanych

W 2021r. pracownicy PPIS w Zywcu przeprowadzili 75 kontroli, w tym 21 kontroli
w oparciu o art. 56 ustawy Prawo Budowlane. W ramach tych czynnosci dokonywano
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szczegotowego przegladu zrealizowanych obiektow i1 ich otoczenia, pod katem zgodno$ci
z uzgodniong dokumentacjg projektowa oraz obowigzujacymi wymaganiami higieniczno-
sanitarnymi. W celu zagwarantowania odpowiednich warunkéw pobytu ludzi w obiektach,
sprawdzano roéwniez zastosowanie wlasciwych, pod katem zdrowotnym, materialow
budowlanych.
Przy odbiorach najczestszym problemem bylto zrealizowanie obiektow niezgodnie
Z dokumentacjg projektowa w zakresie:

= zainstalowania wiasciwych punktow wodnych;

= wykonania prawidlowej wentylacji;

* wykonczenia $cian jako powierzchni gladkich i fatwozmywalnych;

»  wykonania przedsionkoéw izolujacych w WC ogolnodostepnych i dla personelu,

glownie w obiektach zywieniowo-zywnosciowych;

= Wyposazenia pomieszczen;

»  braku uzyskania wymaganych odstgpstw od przepiséw techniczno — budowlanych;

» Dbraku instalowania kurtyn powietrznych nad wejsciem, chronigcych przed

nadmiernym doptywem zimnego powietrza z zewnatrz;

=  braku odrgbnego opracowania projektu instalacji wentylacji.
Sposrod kontrolowanych w 2021r. obiektow zdecydowanie najwigcej uruchomiono obiektow
fryzjersko-kosmetycznych - tacznie 19 obiektow. Nowo otwierane salony byty estetycznie
wykonane i nie budzily zadnych zastrzezen. W omawianym roku zanotowano tendencje
wzrostowg przy powstawaniu obiektow handlowo - ustugowych, ustugowo-mieszkalnych,
obiektow stuzby zdrowia oraz fryzjersko - kosmetycznych. Na terenie powiatu zywieckiego w
dalszym ciggu duzy nacisk potozony byt na rozwoj turystyki, sportu i rekreacji oraz ustug
towarzyszacych. Zmiany te widoczne byl juz na etapie opiniowania miejscowych planow
zagospodarowania przestrzennego, w ktorych tworzono nowe obszary pod kompleksy z
turystyka 1 wypoczynkiem (w tym szlaki turystyczne, $ciezki spacerowe 1 budynki rekreacji
indywidualnej) oraz tereny pod ustugi towarzyszace, np. domy wypoczynkowe.

| X. Dziatalnosé w zakresie oswiaty zdrowotnej i promocji
zdrowia.

Na terenie powiatu zywieckiego w 2021r. realizowano szereg programow edukacyjnych,
ktorych celem bylo ksztaltowanie postaw 1 zachowan sprzyjajacych zdrowiu. Do
najwazniejszych zaliczy¢ nalezy:

PROFILAKTYKA NADWAGI I OTYLOSCI

1. Ogdlnopolski Program Edukacyjny pt. ,, Trzymaj Forme”.

Celem Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego pt. ,,Trzymaj Forme¢” jest edukacja
w zakresie trwatego ksztalttowania prozdrowotnych nawykow wsrdod mtodziezy szkolnej 1 ich
rodzin poprzez promocje¢ zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu
0 odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybor jednostki.
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Na terenie powiatu zywieckiego program ten realizowano w 13 szkotach podstawowych
Z udziatem 1160 oséb. Grupe docelowa, na ktorg skierowane zostaty dziatania stanowili
uczniowie klas V — VIII szkot podstawowych oraz ich rodzice i opiekunowie.

Program ,,Trzymaj Formg¢”, realizowany w szkotach od wielu lat, przynosi duze korzysci
W postaci promowania zdrowego stylu zycia wsrod mlodziezy, wpisat si¢ juz w klimat
wychowawczy szkot. Jest tez ciekawag formg wdrazania dzieci do stosowania zdrowego
zywienia 1 aktywnego spgdzania wolnego czasu. Uczniowie bardzo chetnie biorg udziat
w projektach, pokazach i wszystkich dziataniach promujacych zdrowy styl zycia.

Przyktadowe dziatania:
1) W Zespole Szkot nr 2 w Jele$ni uczniowie klasy VII przygotowali krotkie uktady

choreograficzne, ktore wykorzystywane byly do wspolnej aktywnosci z innymi klasami
podczas dtugich przerw migdzylekcyjnych.

2) W Szkole Podstawowej w Slemieniu w ramach ,,Dnia Zdrowia” uczniowie klasy V i VI
obejrzeli film promujacy zbilansowana diete¢ oraz aktywno$¢ fizyczna na Swiezym
powietrzu. Nastepnie poszczegolne klasy podzielone na zespoly braly udziat w
réznorodnych formach aktywnos$ci intelektualnej i ruchowej tj.: test wiedzy o zdrowym
odzywianiu, tworzenie plakatow dot. zdrowego odzywiania i aktywnoS$ci fizycznej,
przyrzadzanie zdrowych positkéw oraz zawody sportowe.

2. Ogdlnopolski Program Edukacyjny dla placéwek przedszkolnych pn. ,,Skqd si¢ biorg
produkty ekologiczne?”
Celem programu jest zwigkszanie $wiadomosci 1 wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz
budowanie wlasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat. Grupa, do ktorej
skierowany jest program, to dzieci uczeszczajace do przedszkoli w wieku 5-6 lat.
Glowne zatozenie programu:
e zrozumienie czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,
o ksztaltowanie umiejetnosci wyboru produktow ekologicznych,
e propagowanie zdrowego stylu zycia,
o zwickszanie wiedzy i $wiadomosci przedszkolakow o nawykach higieniczno-
zdrowotnych.
Zajecia w programie ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne” realizowane s3 poprzez
wykorzystanie dedykowanej dzieciom publikacji 1 filmu animowanego, jak réwniez
opracowanego scenariusza zaje¢ dla nauczycieli i lekcji pokazowej. Program jest skierowany
takze do rodzicow 1 opiekundéw dzieci, gdyz zwigksza to skuteczno$¢ programow
profilaktycznych. W roku szkolnym 2020/2021 do programu przystgpito 10 przedszkoli,
facznie 486 osob.
Program wzbudza wicelkie zainteresowanie i ciekawo$¢ wsrod realizatorow, jest odbierany
bardzo pozytywnie i wysoko oceniany przez koordynatorow przedszkolnych.

Przyktadowe dziatania:
Oprocz zaje¢ realizowanych na podstawie przygotowanych wczesniej scenariuszy
metodycznych, koordynatorzy chetnie proponowali podopiecznym dodatkowe formy dzialania,
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jak np. wizyta w pasiece, wizyta w mini gospodarstwie agroturystycznym, wypiek chleba,
warsztaty przyrodnicze, obserwacja sadu, akcja ,,Owocowy tydzien”, quizy, zajecia plastyczne,
pogadanki, wspolne przygotowywanie $niadania.

3.

Wojewodzki program edukacyjny ,,Klub Zdrowego Przedszkolaka”
Celem gtownym jest promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci przedszkolnych i ich

rodzicow.
Cele szczegbdlowe:

v

AN N N NN

zwrocenie szczegolnej uwagi na walory odzywcze 1 zdrowotne owocow, warzyw oraz
mleka w diecie dzieci,

podkreslenie wtasciwosci zdrowotnych codziennego picia odpowiedniej ilosci wody,
zachgcenie dzieci do codziennej aktywnosci fizycznej 1 zdrowego odzywiania,
budowanie 1 wyrabianie wsrdd dzieci potrzeby 1 nawykow dbania o higieng rak,
zapoznanie dzieci z tematem bezpiecznego korzystania z kgpieli stonecznych,
rozrdznianie dymow, ich zrddet oraz wlasciwosci niekorzystnych dla zdrowia,

Zajecia dla dzieci prowadzone sg przez nauczycieli przedszkolnych i poruszaja nastgpujace
zagadnienia:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

prawidlowe odzywianie —,,Zywienie na wage zdrowia”

aktywno$¢ fizyczna - ,,Zywienie na wage zdrowia”

higiena rak/promocja szczepien — ph.,, Szkota czystych rak”;

promieniowanie stoneczne — ph. ,,Bragzowo, ale czy zdrowo?”

rodzaje dymow oraz ich unikanie (szczegolnie papierosowego) — ph. ,, Czyste powietrze
wokot nas”

profilaktyka chorob zakaznych, z uwzglednieniem aktualnej sytuacji epidemiologicznej
zwigzanej z COVID-19 — ph. ,,Wirusoochrona”

W roku szkolnym 2020/2021 dziataniami objeto 27 placowek przedszkolnych (3384 odbiorcow).
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Przykdadowe dziatania:

1) ,Wiwat ruch! W zdrowym ciele zdrowy duch” — to hasto Przedszkolnej Olimpiady
Sportowej, ktora odbyta si¢ w Przedszkolu nr 1 w Lodygowicach. W trakcie rywalizacji
sportowych dzieci wykonywaty rézne zadania konkursowe, m.in: rzut do kosza, bieg na
orientacj¢, pokonanie toru przeszkod, przejscie przez tunel i wiele innych (75 uczestnikow
dziatania).

2) ,,Od ziarenka do bochenka” — najciekawszym wydarzeniem w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Bystrej okazatly si¢ zajecia, podczas ktorych dzieci poznaty proces
powstawania chleba petnoziarnistego. Dzieci przygotowaty ciasto chlebowe z maki razowej
i ziaren, nastgpnie wypiekaty chleb. Po upieczeniu chleba miata miejsce degustacja
I robienie zdrowych kanapeczek (72 uczestnikéw dziatania);

3) W Przedszkolu w Krzyzowej zorganizowana zostata akcja pn. ,,Czy to smok czy to smog?”
— zaje¢cia na temat ochrony powietrza 1 sposobow walki ze smogiem. Dzieci stuchaty
opowiadania w oparciu o seri¢ obrazkéw, wykonywaty ¢wiczenia w kartach pracy, braly
udzial w zabawach dydaktycznych dotyczacych ochrony przyrody (30 uczestnikow
dzialania).
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4. Kampania ,,Wybieraj bezpieczng ;ywnosé”

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywno$ci (EFSA) rozpoczal w 2021r. kampanig
informacyjng ,,Wybieraj Bezpieczng Zywno$¢” #EUChooseSafeFood. Celem kampanii jest
uswiadomienie konsumentom jak istotng role¢ w zapewnieniu bezpieczefistwa zywnosci
odgrywa nauka.

Pracownicy Sekcji OZ PSSE w Zywcu zorganizowali w dniu 28.10.2021 szkolenie online ph.
»Wybieraj bezpieczng zywno$¢”. Adresatami spotkania szkoleniowego byli pracownicy
placowek o$wiatowych, ze szczegbdlnym uwzglednieniem oséb zajmujacych si¢ profilaktyka
otylosci oraz 0séb bezposrednio zajmujacych si¢ zywieniem (intendentow). Szkolenie otworzyt
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zywcu, a zakres tematyczny spotkania
obejmowal zagadnienia dotyczace substancji dodatkowych stosowanych w zywnosci, higieny
zywnosci, misji Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnoéci (EFSA). W spotkaniu
szkoleniowym wzigto udziat 21 oséb.

~ efsam

European Food Safety Authority
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PROFILAKTYKA PALENIA TYTONIU

W ramach Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w ciggu catego roku
2021 roku prowadzone byly kontrole przestrzegania zakazu palenia tytoniu w miejscach uzytecznosci
publicznej. Kontrole prowadzone sg w ramach sprawowania biezgcego nadzoru w zakresie warunkow
I wymogow higieniczno-sanitarnych przez pracownikow PSSE Oddzialu Nadzoru Sanitarnego.
Ogotem dokonano 714 kontroli, w czasie ktorych nie stwierdzono przypadku nie zastosowania si¢ do
Ustawy o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Dzialania i akcje zwiazane z profilaktyka palenia tytoniu:

1. Program Antytytoniowej Edukacji Zdrowotnej pt. ,, Bieg po zdrowie”
Kierowany do uczniow IV klas szkét podstawowych (grupa wiekowa 9-10 lat) oraz ich rodzicow.
Glowne cele programu to:

— opoznienie lub zapobiegnigceie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci 1 miodziezy;

— pokazanie atrakcyjnosci zycia w Srodowisku wolnym od dymu tytoniowego;

— zwigkszanie wiedzy i umiejetnosci uczniow na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci

palenia papierosow.

Na terenie powiatu zywieckiego w roku szkolnym 2020/2021r. w programie uczestniczyto 7 placowek
edukacyjnych z udzialem 192 0s6b (uczniowie i ich rodzice).

Zajecia w programie ,,Bieg po zdrowie” realizowane byly za pomocg bardzo zréznicowanych metod
aktywizujacych, ktore dostosowano do wieku odbiorcow. Zajgcia pozytywnie wplynely na
ksztaltowanie $wiadomosci dzieci dotyczacej zagrozen wynikajacych z palenia papierosoéw,
promowaly asertywng postawe oraz angazowaly do samodzielnego zdobywania wiedzy na temat
szkodliwosci palenia tytoniu. Uczniowie bardzo chetnie brali udzial w programie. Zainteresowaniem
cieszyly si¢ materiaty edukacyjne w formie plakatow, zeszytow ¢wiczen oraz filmikow.

Przykladowe dziatania:

W roku szkolnym 2020/2021 zorganizowano w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Gilowicach
warsztaty edukacyjne skupione m.in. woko6t tematu uzaleznienia od nikotyny. W tym dniu
przeprowadzono ws$rdd uczniow gry i zabawy edukacyjne, a takZze dystrybuowano materialy
o$wiatowe dotyczace szkodliwosci palenia tytoniu.
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2. ,,Czyste powietrze wokol nas” — program przedszkolnej edukacji antytytoniowej

Program ten skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym, realizowany jest od 2008 roku..
Koordynatorami dzialan s3 nauczyciele, wychowawcy przedszkolni oraz przedstawiciele
srodowiska przedszkolnego 1 szkolnego. Glownym celem Programu jest zwigkszenie wiedzy
rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dziatanie dymu tytoniowego oraz
ksztaltowanie $wiadomych, asertywnych postaw wsrod dzieci dotyczacych ochrony wlasnego
zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palacymi.

W roku szkolnym 2020/2021 do programu przystapito 11 placowek z powiatu zywieckiego.
Dziataniami objeto 517 0sob.




3. ,.Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia”
W kazdy trzeci czwartek listopada obchodzony jest Swiatowy Dzien Rzucania Palenia. Dzien
ten ma juz ponad 30-letnig tradycj¢. Sekcja Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE
W Zywecu rokrocznie wlacza si¢ w obchody tego dnia. W roku 2021 zorganizowano 2 akcje
profilaktyczne, podczas ktorych edukacja objeto 199 osob. Dodatkowo przekazano ulotki
edukacyjne do 33 przychodni celem ich dystrybucji wsrod pacjentow.

Przyktadowe dziatanie:

Dzien 16.11.2021r. uptynal w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Lesnej pod znakiem
profilaktyki uzaleznien w zwiazku ze zblizajacym si¢ Swiatowym Dniem Rzucania Palenia.
Pracownicy Sekcji OZ PSSE w Zywcu oraz przedstawiciele Komendy Powiatowej Policji
W Zywcu  zostali zaproszeni do wziecia udzialu w szkolnym ,.Dniu Bezpieczenstwa”.

W pierwszej czesci spotkania zaprezentowano uczniom przy pomocy krétkiego filmu obszar
dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, a nastgpnie prelekcje nt. szkodliwosci palenia
tytoniu. W drugiej czeSci spotkania uczniowie wystuchali wyktadu nt. zagrozen wynikajacych
z przyjmowania $rodkow psychoaktywnych. Przedstawiciele KPP w Zywcu uwage na
odpowiedzialnos¢ karng w omawianym obszarze, a takze przeprowadzili wsréd
zgromadzonych testy przy uzyciu alko- i narkogogli przedstawiajagc im tym samym przykre
konsekwencje siggania po tego typu $rodki.

PROFILAKTYKA CHOROB ZAKAZNYCH

1. Akcja pn. ,,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny”.
W 2021 r. wigksza czes¢ dziatan w temacie chorob zakaznych skupita si¢ wokot zakazen wirusem
SARS-Cov-2. Przeprowadzono szereg dzialan edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka zakazen
nowym wirusem.
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Przykladowe dzialania:

1) W miesigcu wrzeéniu przedstawiciele PSSE w Zywcu zorganizowali dla uczniéw Zespohu
Szkot Ekonomiczno-Gastronomicznych w Zywcu zajecia profilaktyczne w ramach
wojewodzkiej akcji ,,Koronawirus. Przestrzegaj podstawowych zasad bezpieczenstwa
i higieny”. Do udzialu w spotkaniu zaproszono lek. med. Janusza Wyrwalskiego, ktory
wygtosit prelekcje pn. ,,Odpornos¢ dla leniwych” w oparciu o prezentacje multimedialng
skupiong wokét tematu zasad kompleksowego dbania o wiasne zdrowie. Uczestnicy

spotkania podniesli swoja wiedz¢ w zakresie skutecznego budowania wiasnej odpornosci
oraz zasad prowadzenia wilasciwego stylu zycia. Zaproponowany temat spotkania jest
szczegolnie istotny z uwagi na panujacg sytuacje epidemiologicznag, a takze ze wzgledu na
okres jesienno-zimowy i zwigzang z tym wzmozong zachorowalnoscia na grypg. Uczniowie
zostali zaopatrzeni w materiaty edukacyjne dot. odpornosci i znaczenia aktywnosci fizycznej
w zyciu cztowieka.

2) Podobne spotkanie odbyto si¢ w Klubie Srodowiskowym MCK ,,Papiernik” w Zywcu
z udziatem Senioréw. Uczestnicy spotkania podniesli swoja wiedz¢ w zakresie
skutecznego budowania wtasnej odporno$ci oraz zasad prowadzenia wlasciwego stylu
zycia.

3) Przez caly rok 2021 na biezaco na profilu Stacji Facebook zamieszczane byty informacje dot.
szczepien, aktualnych wytycznych, obostrzen, a takze materialy ukierunkowane na edukacje
w zakresie higieny i bezpieczenstwa oraz te przypominajace o unikaniu zachowan ryzykownych
dla zdrowia w dobie pandemii.

4) Materiaty w formie papierowej dostarczono do Kina ,,JJanosik” w celach dystrybucyjnych,
adzigki zyczliwosci kierownictwa kina — multimedialny plakat , Koronawirus. Przestrzegaj
podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny” jest wyswietlany przed kazdym seansem.

5) Dodatkowo, przedstawiciele PSSE w Zywcu we wspotpracy z policjantami KPP w Zywcu
przeprowadzali wizytacje w miejscach uzytecznosci publicznej ukierunkowane na problem
nalezytego przestrzegania zasad, stosowania ograniczen, nakazow 1 zakazow zwigzanych
Z ograniczeniem rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 Dziatania prowadzone byty miedzy
innymi: w sklepach, restauracjach, punktach sprzedazy lodoéw, cukierniach oraz na stacjach
benzynowych. Podczas przeprowadzanych wizytacji wreczane byly materiaty informacyjne w
formie ,,Mandatu zaufania”, sktaniajac do refleksji na temat wyceny zdrowia wiasnego i innych.
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2. Wirusoochrona — Wojewodzka Akcja Edukacyjna
Dziatania zwigzane z 1 edycja tej akcji realizowano od stycznia do marca 2021r. w 5 szkotach
podstawowych powiatu zywieckiego. Dziataniem objeto 255 uczniéw. Celem nadrzgdnym byto
uswiadomienie mtodego pokolenia w sprawie przestrzegania podstawowych zasad bezpieczenstwa
i higieny.
Placowki biorace udziat w przedsiewzieciu przekazaty do PSSE w Zywcu sprawozdania z podjetych
dzialan, opatrzone czgsto obszerng fotorelacja. Warto nadmieni¢, ze osoby realizujgce zajgcia
wykazaty si¢ duza kreatywnoscia w swym dziataniu, wzbogacajac lekcje o dodatkowe metody
dydaktyczne jak np.: tworzenie prac plastycznych i gazetek tematycznych, praca metoda projektu,
praca z mikroskopem, eksperymenty, odSpiewywanie piosenek edukacyjnych, inscenizacje, zagadki
I wiele innych. Dzieci zgodnie z przygotowanym scenariuszem pracowaly wykorzystujac dostepne
srodki multimedialne (tablice interaktywne, komputery itp.), ogladaly filmy instruktazowe,
prezentacje, wykonywaly doswiadczenia, uczyly si¢ krok po kroku prawidlowego mycia ragk. By
nauka przyniosta zamierzone rezultaty, zastosowano metode zdobywania wiedzy poprzez zabawg.
Jedna z czg$ci skladowych akcji byt konkurs na najlepszy scenariusz lekeji ph. ,,Wirusoochrona”
skierowany do nauczycieli klas I-III szkét podstawowych. Do PSSE w Zywcu wptynely bardzo
cickawe 1 réznorodne pod wzgledem metodycznym scenariusze zaje¢. Laureatem na szczeblu
powiatowym zostata Szkota Podstawowa z Zespotu Szkot nr 6 w Sopotni Male;j.

Natomiast we wrze$niu rozpoczela si¢ realizacja zadan zwigzanych z II edycja akcji. Wzigto w niej
udzial 13 placéwek przedszkolnych i 12 szkoét podstawowych powiatu zywieckiego, tacznie
2415 os6b. Dzieci zgodnie z przygotowanym scenariuszem pracowaty wykorzystujac dostgpne
srodki multimedialne (tablice interaktywne, komputery itp.), ogladaly filmy instruktazowe,
prezentacje, wykonywaty doswiadczenia, uczyty si¢ krok po kroku prawidlowego mycia rak.
By nauka przyniosta zamierzone rezultaty, zastosowano metode zdobywania wiedzy poprzez
zabawe. Jedng z czeSci sktadowych akcji byt konkurs na najlepszy teledysk do piosenki
»Mydlo, woda — tak si¢ zaczyna wirusoochrona”, skierowany do placéwek przedszkolnych. Do
PSSE w Zywcu wplynely ciekawe prace konkursowe. Laureatem na szczeblu powiatowym
zostato Przedszkole nr 9 im. A. Komonieckiego w Zywcu.
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3. Zaszczep w sobie cheé szczepienia
Kampania Spoleczna ,,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia” realizowana jest w ramach projektu
Slaskiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego ,,Zdrowe dziecko - Zdrowy dorosty
- zdrowa rodzina”. Celem interwencji jest podniesie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat
znaczenia szczepien w profilaktyce chordb zakaznych, wzrost §wiadomosci dotyczacych korzysci
wynikajacych ze szczepien ochronnych. Grupe docelowa stanowit ogdt spoteczefstwa ze
szczegdlnym uwzglednieniem: rodzicéw dzieci 0-3 lat oraz dzieci przedszkolnych, studentow uczelni
wyzszych, 0sob starszych, 0sob podrozujacych. Dzialaniami na terenie powiatu zywieckiego objeto
7926 0s6b. W 2021 wigkszos$¢ dziatan skupiono wokot szczepien przeciw COVID -19.
Zadania realizowano poprzez organizacje:
v warsztatdow edukacyjnych — 5 spotkan (w Klubach Srodowiskowym MCK Srubka i Globik,
Przedszkolu w Trzebini i Migdzybrodziu Zywieckim oraz w Zespole Szkét w Gilowicach);
v' punktéw promocji zdrowia — 7 punktéw podczas imprez kulturalnych i sportowych
organizowanych na terenie powiatu zywieckiego, oraz 2 spotkania profilaktyczne potaczone z
wyktadem eksperta (Zespot Szkot Ekonomiczno — Gastronomicznych w Zyweu i Klub
Srodowiskowy Papiernik w Zywcu).

Przyktadowe dzialania:

W dniu 01.10.2021 przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu
zorganizowali dla dzieci z Zespotu Szkolno — Przedszkolnego w Trzebini warsztaty edukacyjne
skupione wokoét tematu odpornosci i szczepien ochronnych. W pierwszej czeSci spotkania
przedszkolaki zmierzyty si¢ z zagadkami o tematyce zdrowotnej, nast¢pnie przeprowadzono
pogadanke podparta prezentacja multimedialng dotyczaca odpornosci i ochrony przed
infekcjami, podkreslajaca warto$¢ szczepien ochronnych. Kolejng cze$¢ spotkania stanowita
lektura bajki ,,Przygody dzielnego niedzwiadka Szczepana”, majaca na celu oswoi¢ dzieci
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z lekiem przed szczepieniami. Na koniec spotkania kazdy uczestnik otrzymat odblask oraz
naklejke z niedzwiadkiem Szczepanem.

4. Kampania rzgdowa - #SZCZEPIMYSIE
W przeciggu calego roku 2021 realizowano zadania zwigzane z kampanig rzadowa pt.:
#SZCZEPIMYSIE, ktérej celem bylo podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat
szczepien przeciwko COVID-19. Duza cze$¢ tych dziatan zwigzana byla z zamieszczaniem rzetelnych
informacji dotyczacych szczepien w mediach spotecznosciowych.

Przyktadowe dziatania:

Na potrzeby akcji stworzono rowniez wlasne materialy graficzne, zamieszczane na stronach
internetowych oraz tablicach ogloszen instytucji, duzych zaktadow pracy oraz placowek os§wiatowych
z terenu powiatu zywieckiego.

#SZCZEPIMYSIE #2ZYWIECKISIESZCZEPI

)l/

NIE ZWLEKAJ. POMOZ ZATRZYMAC PANDEMIE! !
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Na zywieckim Rynku w miesigcu wrzesniu i pazdzierniku odbyly si¢ 2 akcje szczepien
zainicjowane przez Urzad Miejski w Zywcu. Do dziatania zaangazowano wiele instytuciji, m.in.
Komendg Powiatowg Policji w Zywcu, Zywiecki Klub Amazonek, KS ,,Dragon” oraz Szpital
InterHealth Canada. Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zywcu byta partnerem
akcji, promujacym szczepienia. W Punkcie Promocji Zdrowia i1 Profilaktyki Uzaleznien
szczegolng uwage zwrocono na promocj¢ szczepien przeciwko COVID-19, udostgpniano
pakiety dla senioré6w zawierajace m.in. kalendarz badan profilaktycznych, dzienniczek
samokontroli ci$nienia tetniczego, materialy edukacyjne skierowane do tej grupy wiekowej
oraz przepisy na przetwory domowe wzmacniajace odpornos¢. Dodatkowo, chetne osoby miaty
mozliwo$¢ pomiaru ci$nienia tetniczego krwi, saturacji krwi czy wykonania testow w alko-
I narkogoglach.

W miesigcu marcu 2021r. zaproszono do wspotpracy przychodnie lekarzy rodzinnych z terenu
powiatu zywieckiego. Przychodnie otrzymaty krotkie filmy o zasadach bezpieczenstwa i higieny
w zwigzku z aktualng sytuacja epidemiologiczng oraz spoty promujace szczepienia (udostepnione
przez Ministerstwo Zdrowia oraz KPRM), w szczeg6lnosci szczepienia przeciw COVID-19.
Przestane materialy sa udostepniane/wyswietlane w miejscach widocznych dla pacjentéw i osdb
przebywajacych w przychodniach i punktach szczepien.

— .

v
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PPIS w Zywcu wystosowal do Urzedu Miasta w Zywcu pismo z propozycja przestania wiadomosci
sms do mieszkancow miasta Zywca przypominajacej o szczepieniu przeciw COVID - 19. Tres¢
wiadomosci nawigzywala do haset kampanii rzadowej ,,#SZCZEPIMY SIE”. Przeprowadzenie akcji
bylo mozliwe dzieki Burmistrzowi Miasta Zywca poprzez SMS-owy System Powiadamiania
Mieszkancow.

poniedziatek, 2 sierpnia 2021

' Nie zaszczepites sie,
nie zwlekaj-zaszczep
sie i pomo6z

zatrzymac
pandemie.
Chron siebie i
bliskich.

5. Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
Gléwnym celem programu jest zwigkszenie poziomu wiedzy mlodziezy 1 dorostych
nt. HIV/AIDS oraz zmiana ich postaw ze szczegdlnym uwzglednieniem odpowiedzialnosci za
zdrowie wlasne 1 innych. W ramach programu zostaty podje¢te dziatania ph. ,,Czy wiesz, ze...”
zachecajace do promowania rzetelnego przekazu obalajagcego mity zwigzane z zagadnieniami
HIV/AIDS. Do Starostwa Powiatowego w Zywcu oraz do Urzedow Gmin oraz Miasta Zywca
przekazano w formie elektronicznej materialty edukacyjne wraz z plakatami celem ich
rozpowszechnienia na stronach internetowych. W roku szkolnym 2020/2021 szkoty $rednie
powiatu zywieckiego uczestniczyly w wojewodzkim Projekcie ,,HIV/AIDS — Chce wiedzie¢
wiecej”, ktorego celem byto: podniesienie poziomu wiedzy mtodziezy na temat profilaktyki
zakazen wirusem HIV 1 choroby AIDS, w tym drog zakazenia oraz ksztattowanie postaw
odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie i Zycie oraz postawy tolerancji wobec zakazonych
wirusem HIV i chorych na AIDS. Dziataniem objg¢to tacznie 6 placowek, w tym 461 uczniow.

Przyktadowe dziatania:

Przedstawiciele Sekcji OZ PSSE w Zywcu zorganizowali 5 punktéw promocji zdrowia (m.in. Rynek
Miasta Zywiec, Park Miejski w Zywcu, Ptywalnia Miejska w Zywcu), gdzie prowadzono dystrybucje
materialow oswiatowych dotyczacych profilaktyki HIV/AIDS.

6. Program ,Podstepne WZW”

Celem dziatah w ramach tego programu jest upowszechnienie wiedzy na temat zagrozen
wynikajacych z zakazen wirusem HAV, HBV, HCV oraz sposobow zapobiegania. Jego adresatami
sg uczniowie szkot Srednich. W 2021r, dziataniem objeto 1856 0soéb w 15 szkotach $rednich na terenie
powiatu zywieckiego. Program realizowano zgodnie z sugestiami zawartymi w poradnikach dla
koordynatoréw szkolnych.

Program zostat bardzo dobrze przyjety przez mtodziez, wielu ucznidow nie byto swiadomych zagrozen
jakie niosg zakazenia HAV, HBV i HCV. Uczniowie poprzez aktywny udziat w zajeciach nabyli
wiedz¢ w obszarze ochrony przed zakazeniami, poznali podstawowe zasady profilaktyki. W wielu
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szkolach program zostal rozszerzony o dodatkowe dziatania: wykonywanie prac plastycznych,
plakatow przez miodziez, tworzenie gazetek, emisja filmu DVD ,,Choroby przenoszone droga
plciowa”, wystawa prac.

PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB NOWOTWOROWYCH

Jego celem jest zwigkszenie swiadomosci spoleczenstwa odnosnie zagrozen nowotworami poprzez
przekazanie wiedzy nt. zapobiegania chorobom nowotworowym i wczesnego ich wykrywania.

W ramach wiw profilaktyki zrealizowano:

1. Program ,Znamig¢! Znam Je?”
Dziatanie skierowano do uczniéw szkot ponadpodstawowych powiatu zywieckiego. Zadania
realizowato 15 placowek zudziatem 1856 o0sob (uczniowie i rodzice). Kampania edukacyjna
umozliwita zapoznanie mtodych ludzi z podstawowymi informacjami nt. czerniaka (nowotwor
zlosdliwy skory), a tym samym stworzyta mozliwo$¢ budowania odpowiednich zachowan oraz postaw
prozdrowotnych wsrod miodziezy.

2. Program ,,Wybierz Zycie- pierwszy krok”
Celem dziatan w tym programie jest:

— zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy 1 umieralnosci na t¢ chorobe,

— zwickszenie wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy iroli wirusa HPV w jego

powstawaniu.

Adresaci programu to uczniowie klas I szkot srednich, ich rodzice oraz kadra pedagogiczna. Zadania
realizowato 7 placowek edukacyjnych z udzialem 456 osob.
Dziatania podkreslity znaczenie profilaktyki w codziennym zyciu (ostrzezenia zdrowotne), zachgcaty
mtodych ludzi do wizyt u lekarza specjalisty, zwracaly uwage na bardzo wazne kwestie zwigzane ze
zdrowiem kobiet.
Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze dziatania profilaktyczne dot. choréb nowotworowych sg
prowadzone réwniez podczas Punktow Promocji Zdrowia. W roku 2021 zorganizowano 3 takie
stoiska skupione m. in. wokot tematu profilaktyki zachorowan na nowotwory (kodeks walki z rakiem,
profilaktyka czerniaka i wirusa HPV).

»PROFILAKTYCZNE PROGRAMY W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA
UZALEZNIENIU OD ALKOHOLU, TYTONIU | INNYCH SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH”

1. Program ,Smak Zycia, czyli debata o dopalaczach
W/w program edukacyjny ma na celu dostarczenie mtodym ludziom podstawowych informacji
na temat ,,dopalaczy” i zagrozen wynikajacych z ich uzywania, a w konsekwencji zwigkszenia
ostroznosci i zmniejszenia otwartosci na kontakty z tymi produktami. W roku szkolnym
2020/2021 objeto nim 460 os6b w 12 szkotach. Uczniowie che¢tnie uczestniczyli w dziataniach
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biorac udziat w spotkaniach edukacyjnych, konkursach, nabyli tez wiedz¢ z zakresu zagrozen
jakie niosg narkotyki i inne $rodki psychoaktywne.
Cele szczegdtowe programu to:
— profilaktyka uzaleznien 1 przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu psychoaktywnych
srodkow zastepczych w srodowisku dzieci i mtodziezy;
— zwrdcenie uwagi na problemy zdrowotne wynikajace z korzystania z dopalaczy.

Przyktadowe dziatania:

1) W Zespole Szkot w Gilowicach zorganizowano wielotematyczne warsztaty profilaktyczne
dla roznych grup wiekowych. Dla uczniow klas V-VIII przygotowano warsztaty profilaktyki
uzaleznien potaczone z testowaniem alko — i narkogogli. Udostepniono rowniez szereg
materiatow dot. problemu uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych.

2. Program edukacyjny pt. ,,ARS, czyli jak dbaé o mitos¢?”
Kolejna juz edycja programu kierowana byla do ucznidw szkot ponadpodstawowych. Jego
celem jest: ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez kobiety w wieku
prokreacyjnym (15 — 49 lat). Programem obj¢to 1289 o0séb (uczniowie i rodzice) w 11
placowkach. W roku szkolnym 2020/2021 zorganizowano 2 razy warsztaty edukacyjne dla
milodziezy zwigzane z profilaktyka uzaleznien. W czasie warsztatow odbywaly si¢ prezentacje
potaczone z pogadankami, a takze ¢wiczenia w alko- i narkogoglach.

Przyktadowe dziatania:

1) W dniu 09.06.2021 pracownicy Sekcji OZ PSSE w Zywcu przeprowadzili wérdd uczniow
Zespohu Szkoét Samochodowych w Zywcu warsztaty profilaktyczne ukierunkowane na
walke z dopalaczami. W czasie spotkania omowiono mechanizm dziatania uzaleznien,
wskazano konsekwencje zdrowotne i prawne wynikajace z przyjmowania $rodkoéw
psychoaktywnych oraz przedstawiono za pomoca krotkich spotow z MSWiA skutki
zachowan ryzykownych. Po czg$ci teoretycznej zaproponowano uczniom ¢wiczenia
z wykorzystaniem alko- i narkogogli, ktore umozliwity zgromadzonym zaprezentowanie
$wiata widzianego oczami osoby bedacej pod wptywem alkoholu i narkotykéw. Zaburzony
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obraz, brak rownowagi, rozmyte litery, brak koordynacji regka — oko — to tylko niektore
z reakcji zaobserwowanych podczas testow. Na rece pedagoga szkolnego przekazano
materialty edukacyjne — ulotki ,,Dopalacze, wypalacze” 1 ,E-papierosy”.

2) W dniu 14.06.2021 pracownik Sekcji OZ przeprowadzit warsztaty profilaktyczne dla
uczniéw I klasy LO Zywieckiej Akademii Pitki Noznej w ramach tego programu. Podczas
prelekcji podpartej prezentacja multimedialng oméwiono bledne kolo natogu, ukazano
destrukcyjne dziatanie $§rodkow psychoaktywnych na organizm cztowieka, wspomniano
0 konsekwencjach prawnych w zwigzku z posiadaniem i handlem tymi srodkami. W trakcie
zaje¢ wyswietlono rowniez krotki spot filmowy, ktory powstal na cele kampanii
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych 1 Administracji ph. ,,Szkoda Ciebie na takie
patoklimaty”, Po czgsci teoretycznej chetni uczniowie mieli mozliwo$¢ przymierzenia alko-
i narkogogli i wykonania w nich serii ¢wiczen sprawno$ciowych.
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3. ,,Dopalacze, wypalacze — groZne narkotyki”
Kampania ta kierowana jest do ogotu spoteczenstwa. Realizujac zadania w tym obszarze
podjeto wspdtprace z wieloma instytucjami, m.in. z: Urzedem Miasta w Zywcu, Starostwem
Powiatowym, samorzgdami lokalnymi, dyrekcjami placowek nauczania, wicloma
organizacjami spolecznymi, a takze Komenda Powiatowa Policji w Zywcu. Dzialaniami objeto
8977 osob.
W roku kalendarzowym 2021 zorganizowano 8 warsztatow edukacyjnych, na ktore sktadaty
si¢ prelekcje prowadzone zardéwno przez lekarza jak i pracownikéw Sekcji OZ PSSE w Zywecu.
Opracowano prezentacje multimedialng dot. dopalaczy oraz zainicjowano organizacje 6
punktéw promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien celem wzmocnienia dziatan w tym
obszarze.
Przyktadowe dziatania:

1) W dniu 6 pazdziernika 202 1r. w Kinie Janosik w Zywcu miata miejsce nieszablonowa lekcja
profilaktyki skupiona wokot tematu $rodkéw odurzajacych, podsumowaniem ktorej byta
projekcja filmu ,,M06j pigkny syn”. Do wspolpracy zaproszono lek. med. Janusza
Wyrwalskiego, ktory przedstawit wyktad dot. zagrozen zdrowotnych zwigzanych
Z przyjmowaniem $rodkéw psychoaktywnych oraz przedstawiciela KPP w Zywcu, ktory
omowit aspekty prawne i odpowiedzialno$¢ karng w tym zakresie.

G Zenia uklady

i prayjemnosc e

2) W dniu 03.12.2021 zorganizowano we wspotpracy z KPP w Zywcu zajecia edukacyjne dla
uczniow Zespohu Szkél Agrotechnicznych i Ogélnoksztatcacych w Zywcu — Moszczanicy oraz
w Zespole Szkét Samochodowych w Zywecu.
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PROFILAKTYKA WIEDZY O ANTYBIOTYKACH

1. Europejski Dzienn Wiedzy o Antybiotykach
W ramach Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach podjeto 5 dziatan (w tym pogadanki i
punkty promocji zdrowia) majacych na celu uswiadomienie spoleczenstwa w zakresie
bezpiecznego 1 rozsadnego przyjmowania antybiotykéw. Informacje dotyczace rozwaznego
stosowania antybiotykdw zamieszczano na biezgco na stronie internetowej stacji oraz na profilu
Facebook, celem dotarcia do szerokiego grona odbiorcow.

Przyktadowe dziatania:

1) Do 33 przychodni z terenu powiatu zywieckiego przekazano materiaty informacyjno-
edukacyjne celem ich dystrybucji wérdd pacjentéw.

2) Podczas odbywajacych sie w dniu 31.08.2021 na Plywalni Miejskiej w Zywcu Zawodow
Plywackich, pracownicy Sekcji OZ PSSE w Zywcu zorganizowali dla uczestnikow
zawodow i ich rodzin stoisko promujace zdrowy styl Zycia, wolny od uzaleznien. Szczegdlng
uwage w tym dniu poswigcono tematowi rozsgdnego przyjmowania antybiotykéw. Na ten
cel przygotowano rowniez multimedialng ,,karuzele plakatow edukacyjnych”.
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INNE DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Pracownicy Sekcji OZ Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej uczestniczyli rowniez
w wielu innych kampaniach spotecznych. Czesto inicjowano takze wiasne, autorskie dziatania,
celem uwrazliwienia spoteczenstwa na aktualne problemy w obszarze zdrowia:

1. Profilaktyka wad postawy —,, Lekki tornister”

W marcu 2021 r. do wspolnych dziatan w ramach akcji zaproszono wszystkie szkoty podstawowe
powiatu zywieckiego. Na potrzeby akcji przygotowano pakiet materiatow, ktory zostat nastepnie
przekazany droga elektroniczng do wszystkich placowek. W sklad zestawu edukacyjnego
wchodzity m.in. plakaty, ulotki, a takze autorskie materiaty dydaktyczne jak np. krzyzowka i
edukacyjne gry multimedialne. Do akcji przystgpito 645 ucznidéw z klas I-III szkot
podstawowych.

Noszenie plecaka na m ral;lieniu lub
trzymanie go w rece jest zdrowe dla kregostupa
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o daeje sig z clolem dziecka, ki
Brzez nie plecak jest 2a cigzki? B

Codziennie wieczorem nalezy sprawdzac zawartosc
plecaka, tak by zapakowanie do niego przedmioty
przydaly si¢ w szkole kolejnego dnia

2. Akcja ,,Bezpieczne ferie” i ,, Bezpieczne wakacje”
Akcje kierowane sa do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, kadry pedagogicznej, opiekunow
potkolonii, rodzicéw 1 opiekundéw oraz ogotu spoteczenstwa.
W zwiagzku z akcjami prowadzono dystrybucje¢ plakatow o tej tematyce do odpowiednich
instytucji celem umieszczenia ich na stronach internetowych i w mediach spotecznos$ciowych.

Przyktadowe dziatlania:

1) W miesigcu sierpniu PPIS w Zywcu zaproponowal placowkom przedszkolnym powiatu
zywieckiego (pelnigcym dyzur wakacyjny) przeprowadzenie krétkich zaje¢ edukacyjnych
z zakresu bezpieczenstwa w trakcie wypoczynku letniego w ramach akcji ,,Bezpieczne

wakacje” oraz ,Brazowo, ale czy zdrowo?”. Celem nadrzgdnym akcji bylo
zintensyfikowanie dziatan dot. usystematyzowania wiedzy dzieci w obszarze bezpiecznych
zachowan podczas wakacji oraz przestrzegania podstawowych zasad higieny
| bezpieczenstwa w obliczu obecnej sytuacji epidemiologicznej. Na potrzeby akcji
przygotowano prezentacje multimedialng oraz dodatkowe materiaty edukacyjne, ktore
przestano wraz z pismem do placowek dyzurujacych.

NIE DAJ SIE
KLESZCZOM!

&

2 DBAJ O TO ABY UNIKAJ WYSOKIC
UBRANIE ZAKRYWALO TRAW | ZAROSU

)

UZYWAJ SRODKOW
ODSTRASZAJACYCH
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2) W dniu 11.06.2021 w klubie $rodowiskowym MCK ,,Srubka” zorganizowano dla
uczniéw klasy III Szkoty Podstawowej nr 3 w Zywcu warsztaty edukacyjne ph. ,,Patent
na bezpieczne wakacje”. Przygotowana na ten cel prezentacja multimedialna stanowita
baz¢ do dyskusji na temat bezpiecznych zachowan w trakcie wypoczynku letniego.
Uczestnicy stuchajac pogadanki zweryfikowali swoja wiedze¢ w obszarze przestrzegania
zasad bezpieczenstwa w gorach, nad woda, w lesie i w domu. Dodatkowo uwrazliwiono
uczestnikoOw spotkania na unikanie kontaktéw z nieznajomymi i rozsadne korzystanie
z Internetu. Dziatanie miato forme¢ aktywnego dialogu. Dzieci chetnie i aktywnie
uczestniczyli w zaproponowanych zajeciach. Duzym zainteresowaniem wsrdd dzieci
cieszyto si¢ zadanie polegajace na ulozeniu z rozsypanych wersow kompletnego
wiersza, ktory w efekcie zostat odczytany na forum. Na zakonczenie kazdy uczestnik
zaj¢¢ otrzymat dyplom za aktywny udziat w warsztatach oraz krzyzéwke wakacyjna
W ramach ,,zadania domowego”.

3. Akcja ,,Brgzowo, ale czy zdrowo?”
Coraz wigkszym problemem dla zdrowia publicznego staje si¢ nadmierne narazenie na
promieniowanie ultrafioletowe, w tym takze pochodzace z solariow. W ostatnim czasie
opaleniznie nadano znaczenie poszukiwanej wartosci, symbolu zdrowia i dostatku. Niestety,
promieniowanie stoneczne nie jest obojetne dla skory cztowieka. Solaria emitujg promienie UV
(gtéwnie UVA, w mniejszym stopniu rowniez UVB). Promieniowanie to powoduje
wytwarzanie melaniny w skorze i1 powstawanie opalenizny. Przedawkowanie promieni
ultrafioletowych w przypadku dzieci i mlodziezy moze prowadzi¢ do trwalych szkod
przesunietych w czasie. Wigkszos¢ mtodych ludzi nie uwaza poparzen slonecznych za co$
niebezpiecznego, a bagatelizowanie tego zjawiska wynika z ogdlnego braku §wiadomosci jak
I wiedzy na temat proceséw zachodzgcych w skorze podczas opalania.
Plakaty dotyczgce zachowania bezpieczenstwa podczas upatow eksponowane byty na stupach
i tablicach ogloszeniowych miasta Zywca, w autobusach komunikacji miejskiej, a takze
w witrynach Kina Janosik. Dziataniami objeto 3715 oséb.
Przyktadowe dziatania:
W dniach 26.07-29.07.2021 w ramach 58. Tygodnia Kultury Beskidzkiej w Zywcu pracownicy
Sekcji OZ PSSE w Zywecu zorganizowali Punkt Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien.
Kazdego dnia promowano inng akcje, m.in. ,,Dopalacze, wypalacze — grozne narkotyki”,
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,Lekki Tornister”, ,,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia”, ,,Bezpieczne grzybobranie”, ,Nie
pozwdl odlecie¢ swojemu szczegsciu”, ,,Bezpieczne wakacje”, ,,Brazowo, ale czy zdrowo?”.
W punkcie wykonywano pomiary ci$nienia tgtniczego krwi, pomiar saturacji krwi oraz pomiar
masy ciata na podstawie wskaznika BMI. Dla dzieci przygotowano szereg atrakcyjnych zadan,
m.in. ,,Koto fortuny” - gra podczas ktorej dzieci miaty mozliwos¢ sprawdzenia swojej wiedzy
z zakresu bezpiecznego wypoczynku letniego 1 zdrowego stylu zycia odpowiadajac na pytania.
Mtodziez 1 osoby doroste mogly wykona¢ testy w alko- 1 narkogoglach ukazujacych stan
umystu osoby bedacej pod wptywem alkoholu czy srodkéw psychoaktywnych. Dzialania te
maja na celu skuteczne zniechgcenie mtodziezy do podejmowania zachowan ryzykownych dla
zdrowia 1 zycia. Za poprawng odpowiedz kazde dziecko otrzymato maty gadzet i naklejke.

4. Akcja ,,Bezpieczne grzybobranie”
W ramach tej akcji prowadzono dziatania, ktorych celem byto uswiadomienie spoteczenstwa
w zakresie profilaktyki zatru¢ grzybami, a organizowane byly m.in. podczas TKB, Jarmarku
$w. Wita oraz rzadowej kampanii #SZCZEPIMY SIE. Edukacja obje¢to 536 osob.

103



(Amanita Phalloides)

Muchomor zielonawy/ sromotnikowy
jest najsilniej trujgcym grzybem w Polsce.
Zjedzenie nawet niewielkiego owocnika
oznacza ryzyko $mierci. Wystepuje nie tylko w lasach,
ale réwniez w parkach i zadrzewieniach srédpolnych.
Charakteryzuje sig obecnosciq pierscienia i pochwy, wolnymi,
biatymi blaszkami oraz biatym wysypem zarodnikéw.
Kolor kapelusza moze byé zmienny
od prawie biatego do oliwkowozielonego.
Na trzonie wystepuje zygzakowaty wzor.
Najczesciej jest mylony z pieczarkami, zielonymi gotgbkami,
a takze czubajka kaniq.

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Zywcu

5. Akcja ,,Lepiej zapobiegac niz leczy¢”
Z uwagi na trudng sytuacj¢ epidemiologiczng i ograniczony czasowo bezposredni kontakt
z mtodzieza szkolng, przekazano do Dyrekcji szkot srednich pismo z prosba o wyznaczenie
nauczyciela celem przeprowadzenia wsrod ucznidow lekcji edukacyjnej skupionej wokot tematu
profilaktyki. Nauczyciele zostali wyposazeni w elektroniczne materiaty edukacyjne, w tym test
wiedzy dla uczniéw. Dziatanie koncentrowato si¢ na tematach realizowanych podczas zajec
edukacyjnych w ramach programoéw edukacyjnych kierowanych do szkét srednich powiatu
zywieckiegoO.
wowe  Ceng,
ds. T

ah

-t W

ARS, zname!
czyli jak dbad o 2
0 Mitosc? Zfiam J€

: Bigenda Ministra Zdrowia

Podstepne AN
AD
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BEZPIECZENSTWA | HIGIENY
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6. Material edukacyjny ,,Siecioholizm”
Pomimo licznych korzy$ci plynacych z dostgpu do sieci, Internet niesie za sobag takze
zagrozenia, do ktorych nalezy miedzy innymi uzaleznienie od Internetu. Na uzaleznienie si¢
narazony jest kazdy, jednak najwigksza grupa ryzyka sg dzieci i miodziez, ktorzy zaczynaja
swoja przygode z siecig bardzo wczesnie 1 spedzaja w $wiecie wirtualnym duzo czasu.
Pracownicy Sekcji OZ PSSE w Zywcu opracowali materiat edukacyjny dla rodzica i ucznia,
ktory zostat przekazany do wszystkich placéwek edukacyjnych powiatu zywieckiego.

Rodzicu, zareaguj jesli zauwazysz, ze Twoje dziecko:

- odczuwa silne pragnienie lub uczucie przymusu korzystania z komputera, tabletu,
smartfona,

- ma zte samopoczucie wywotane brakiem dostepu do sieci (obnizenie nastroju,
lek, pobudzenie psychoruchowe),

- coraz czesciej i na diuzej loguje sie do Internetu,

-znacznie ogranicza pozakomputerowe zainteresowania, traci che¢ uczestnictwa
w zyciu spotecznym,

- ma trudnosci w nawigzywaniu relacji, Rodzicu!

Rekomendacje dot. ilosci czasu
korzystania ze smartfonéw, tabletéw
i komputeréw podczas czasu wolnego
dziecka:

v Porozmawiaj z dzieckiem na temat
wptywu nadmiernego uzywania telefonu,
tabletu i komputera na jego zycie.

- zaniedbuje obowigzki domowe,

v dzieci do pierwszego roku iycia nie Ustal realistyczne zasady i ograniczenia
powinny by¢ w ogéle eksp na dotyczace czasu wolnego spedzanego

ekran. przez dzieci przed ekranem.
v dla dzieci w wieku od 2 - 4 lat czas przed

ekranem nie powinien przekraczaé
1 godziny dziennie.
v dla dzieci w wieku od 5-17 lat czas przed
ekranem nie powinien przekraczaé
2 godzin dziennie.

Pamigtaj! Czas spedzony przed ekranem
nie powinien wypiera¢ korzystnych dla
zdrowia i rozwoju dzieci i miodziezy
aktywnosci, takich jak:

dobra jakos¢ snu,

aktywnosc fizyczna,

bezposrednie kontakty spoteczne,

realizacja pasji i zainter

7. ,,Tygodniowe wyzwanie majowkowe”

W miesigcu kwietniu pracownicy Sekcji OZ PSSE w Zywcu zaproponowali akcje skierowang
do ogotu spoleczenstwa, w tym Internautow ph. ,,Tygodniowe wyzwanie majéwkowe”.
Zatozeniem akcji byto zachecenie mieszkancow powiatu zywieckiego do udzialu w wyzwaniu
polegajacym na realizacji zadah zwigzanych z poprawa kondycji zdrowotnej, wprowadzeniu
do swojego zycia zdrowych nawykow zywieniowych i aktywnos$ci fizycznej. Chetne osoby
podejmowaty zadanie realizujgc zadania zaproponowane w ,.harmonogramie akcji” podczas
pierwszego tygodnia maja.
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TYGODNIOWE WYZWANIE
MAJOWKOWE

01.05 Wypié 2| wody w ciagu dnia.
02.05 P6j$¢ na 30 min spacer.

03.05 Wypi¢ zdrowy koktajl warzywno -
owocowy na $niadanie.

04.05 Przejs¢ 10 tys. krokéw.

05.05 Na 30 min. przed snem odtozyé
telefon/laptop.

06.05 Uméwi¢ sie na badania profilaktyczne.
07.05 Przespaé 8h.

8. .,Zdrowy piatunio z O$wiatg Zdrowotng PSSE w Zywcu”
Akcje t¢ zainicjowano w miesigcu wrzesniu. Oferte wspolnych wyzwan z zakresu zdrowego
odzywiania, aktywnosci fizycznej itp. Publikowano w kazdy piatek wrze$nia. Akcje
skierowano w gtownej mierze do Internautéw. W ramach akcji utworzono szereg autorskich
materialéw edukacyjnych.

oy ZDROWY PIATUNIO
Z OSWIATA ZDROWOTNA
PSSE W ZywWcU

3.09.2021

DZIALAT Z NAMI!I SPORZADZ, A NASTEPNIE WYPLT
KOKTAJL OWOCOWY LUB WARZYWNY*

puysladw‘
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nozyce poziome | bieg w miejscu helikopter — quhnh
| 10 sek. 1 min. 9 ramion 15 sek.
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skton w przéd w ukton japonski

siadzie prostym
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9. Prezentacja multimedialna ,,Potega profilaktyki”
W 2021 r. powstata wielotematyczna prezentacja multimedialna skierowana do uczniow szkot
$rednich powiatu zywieckiego pn. ,,Potega profilaktyki”, stuzaca jako srodek dydaktyczny
podczas prelekcji prowadzonych przez pracownikow PSSE w Zywcu w placowkach
edukacyjnych. Prezentacja opierata si¢ w gtownej mierze na treSciach zawartych w programach
edukacyjnych, koncentrujac si¢ na ksztattowaniu witasciwej postawy zdrowotnej, ukazaniu

zycia wolnego od natogu, wskazowkach dot. skutecznego zapobiegania chorobom zakaznym,
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itp.. Poszczegolne bloki tematyczne poprzedzone sg spotami edukacyjnymi pochodzacymi ze
stron Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Profilaktyka...a co to takiego?

w przypadku choréb — jak zapobiegac?
w przypadku uzaleznieni — dlaczego nie warto siggaé po...?
w przypadku codziennoséci/bezpiecznych zachowan - jak postepowaé/jak sie uchronié?

DEFINICJA: dziatania majgce na celu zapobieganie chorobom poprzez ich wczesne wykrycie i leczenie

» ,,Uncja sSrodkéw zapobiegawczych jest lepsza od tony srodkéw leczniczych.”
Archibald Joseph Cronin

» ,,Ci, ktoérzy nie majg czasu na zdrowe odzywianie sie,
predzej czy pézniej beda musieli znalez¢ czas na chorobe.”
Edward Stanley

» ,,Lepiej zapobiegac niz leczy ¢”
Hipokrates
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