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Du¿a czê�æ prac w Twoim gospodarstwie
� to prace na wysoko�ci!

Wchodzenia i schodzenia wymagaj¹ takie prace, jak: obs³uga
ci¹gników, agregatów, kombajnów, zaprzêgów konnych w cza-
sie prac polowych i transportowych; prace za³adunkowe i wy³a-
dunkowe na przyczepach; korzystanie z pomieszczeñ magazy-
nowych na strychach i w piwnicach zabudowañ inwentarskich
i mieszkalnych; obs³uga ró¿nego rodzaju zbiorników w zag³êbie-
niach; prace na drzewach; prace remontowo-budowlane...

Czy prace na wysoko�ci mog¹ byæ bezpieczne?

To zale¿y przede wszystkim od Ciebie!

Jakim sprzêtem powiniene� pos³ugiwaæ siê
 przy pracach na wysoko�ci?

Maszyny, którymi pos³ugujesz siê w swoim gospodarstwie,
powinny byæ wyposa¿one w mocne, dobrze zamontowane

Prawid³owo wykonane stopnie do wchodzenia na maszynê.
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drabinki i schodki wej�ciowe do kabin, na podesty robocze,
do przyczep; sprawdzaj na bie¿¹co ich stan techniczny;

Prawid³owe zabezpieczenia pomostu porêczami.

Podczas zwózki materia³ów  objêto�ciowych (zbo¿a, s³omy, siana,
zielonki) stosuj odpowiednio d³ug¹ drabinê, przeznaczon¹ do
wchodzenia i schodzenia, na czas przejazdu mocowan¹ do
burty przyczepy.

Drabina u¿ywana w  Twoim obej�ciu gospodarskim powinna
byæ bezpieczna, tzn.:

� wykonana z mocnych pod³u¿nic;

� mocnych i solidnie przymocowanych do pod³u¿nic szczebli,
z zachowaniem odstêpów miêdzy szczeblami przeciêtnie
ok. 0,3 m i szeroko�ci drabiny co najmniej 0,28 m.
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� posiadaj¹ca zabezpieczenie przed przechyleniem, odchylaniem
do ty³u i po�lizgiem, np. u góry � haki zaczepowe, u do³u �
zakoñczenie gumowe lub ostre, dostosowane do pod³o¿a;

� dodatkowym zabezpieczeniem powinny byæ uchwyty
s³u¿¹ce do przytrzymywania siê w czasie wchodzenia
i schodzenia.
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Do komunikacji miêdzy pomieszczeniami, znajduj¹cymi siê
na ró¿nych poziomach, wykorzystuj schody.

Zadbaj, by schody by³y dostatecznie bezpieczne, tzn. moc-
ne, wykonane z nie�liskiego materia³u, wyposa¿one w porê-
cze (powy¿ej 5 stopni z dwóch stron) na wysoko�ci 1,1 m,
wygodne.

1,10 m

0,15 m

50%
wysoko�ci
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Przy pracach remontowo-budowlanych stosuj rusztowania,
podesty i barierki o mocnej, stabilnej konstrukcji.

Przy pracach na wysoko�ci stosuj �rodki ochrony pracy.

Jakie zabezpieczenia powiniene� stosowaæ?

Przy w³azach stropowych i �ciennych na strychy przymocuj
boczne uchwyty, u³atwiaj¹ce wchodzenie i schodzenie z dra-
biny oraz uchwyt do zaczepiania drabiny, a w przypadku u¿y-
wania schodów � porêcze.

Wiedz o tym, ¿e najbezpieczniejsze warunki wchodzenia
zapewniaj¹ schody o k¹cie nachylenia 30°, stopniach o wy-
soko�ci 0,17 m i g³êboko�ci oko³o 0,29 m.
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W³azy stropowe zabezpiecz od góry barierk¹ na wysoko�ci 1,1 m
oraz listw¹ zaporow¹ przypod³ogow¹ grubo�ci oko³o 0,15 m
na pod³o¿u, chroni¹c¹ przed wypadkiem w razie po�li�niêcia.

W³azy �cienne zabezpiecz uchyln¹ barierk¹ chroni¹c¹ przed
wypadniêciem.

Wszelkie otwory w pod³ogach zabezpiecz przykrywami, by
ich powierzchnia by³a zrównana z powierzchni¹ pod³o¿a;
zamontuj uchwyty do podnoszenia i opuszczania przykrywy.
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Schody i pomosty na
ich górnym poziomie
wyposa¿ w porêcze
na wysoko�ci 1,1 m,
a pomost dodatkowo
u do³u w listwê zapo-
row¹, zabezpieczaj¹c¹
przed wypadniêciem
w razie po�li�niêcia;
na stopnie schodów
stosuj te¿ gumowe
nak³adki antypo�li-
zgowe.

Je�li wykonujesz wykopy, zw³aszcza g³êbokie i w¹skie, sto-
suj zabezpieczenia przed osuniêciem siê ziemi, a na po-
wierzchni ustawiaj barierê chroni¹c¹ przed wpadniêciem
lub oznacz wykop w widoczny z daleka sposób.

1,1 � 1,3 m

1,1 m

,
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Przy pracach wewn¹trz zbiornika korzystaj z maski przeciw-
gazowej, aby� nie uleg³ zatruciu.

Dbaj, aby podwórze Twojego gospodarstwa mia³o wyrówna-
n¹ i utwardzon¹ powierzchniê, aby panowa³ na nim porz¹-
dek; wszelkie zbiorniki, do³y � lokalizuj poza podwórzem.

Podczas wchodzenia do ró¿nego rodzaju zbiorników (szamb,
zbiorników gnojowicy, studni) nale¿y pracowaæ zespo³owo
i stosowaæ bezwzglêdnie mocn¹ linê ubezpieczaj¹c¹, która
w razie konieczno�ci pozwoli wydobyæ Ciê na zewn¹trz
przez osoby pozostaj¹ce na powierzchni.
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Przy korzystaniu z drabin przeno�nych pamiêtaj, ¿eby k¹t na-
chylenia drabiny nie przekracza³ 65°-75° ze wzglêdu na mo¿-
liwo�æ odchylenia do ty³u i
przewrócenia siê drabiny. Zbyt
poziomo ustawiona drabina
grozi za³amaniem siê jej pod
ciê¿arem; ustawiaj drabinê tak,
aby wystawa³a co najmniej
0,75 m nad powierzchniê, na
któr¹ wchodzisz.

Jakich zasad powiniene� przestrzegaæ?

Oczyszczaj na bie¿¹co z b³ota drabiny, schody oraz pomo-
sty robocze maszyn.
Nigdy nie wchod� do zbiorników nie zabezpieczony lin¹ i
bez pomocy osoby asekuruj¹cej.
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Drabinê w pozycji pionowej
montuj na sta³e w odleg³o-
�ci co najmniej 0,15 m od
�ciany, aby mo¿liwe by³o
swobodne i pewne stawianie
stopy na szczeblach.

Utrzymuj w dobrym stanie pod³ogi pomieszczeñ, usuwaj
nierówno�ci, wystaj¹ce gwo�dzie; utrzymuj ³ad, narzêdzia
sk³adaj w wyznaczonych sta³ych miejscach, aby  zapobiec
potkniêciu siê i przypadkowemu wypadniêciu  ze strychu, czy
wpadniêciu do piwnicy.

Zwracaj szczególn¹ uwagê, by nie przetrzymywaæ ¿adnych
przedmiotów na schodach, w pobli¿u w³azów, otworów
i zej�æ z drabin.
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Pamiêtaj o stosowaniu w³a�ciwego obuwia, które zmniejsza nie-
bezpieczeñstwo po�lizgniêcia siê w czasie pracy, chroni palce
przed przygnieceniem.

Elementy sk³adowe trzewika ochronnego.

podszewka przyszwy

półwyśc ió łka

metalowa wkładka
(1100N)

wewnętrzna warstwa
podeszwy (podeszwa PU/

zewnętrzna warstwa
podeszwy (podeszwa PU/

podszewka obłożyny

pasek gumowy

podnosek
metalowy

podpodeszwa

Podczas prac na drzewach korzystaj
z ró¿nego rodzaju bezpiecznych
drabin (rozstawnych, wysiêgniko-
wych ) mocuj¹c je stabilnie do drze-
wa; unikaj stawania na konarach i
ga³êziach.

W pobli¿u napowietrznych przewodów elektrycznych zacho-
waj szczególn¹ ostro¿no�æ przy pos³ugiwaniu siê drabinami.

Przed przyst¹pieniem do zwózki materia³ów objêto�ciowych
ci¹gnikiem ustal sposób porozumiewania siê miêdzy kieruj¹-
cym a osob¹ uk³adaj¹c¹ ³adunek na wozie czy przyczepie,
aby ka¿de ruszenie ci¹gnikiem mog³o byæ uzgodnione (zasy-
gnalizowane) i tym samym bezpieczne.

PU)

PU)
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Wyprzêgaj konie przed za³adunkiem, aby unikn¹æ niebez-
piecznego upadku z za³adowanego wozu w wyniku niespo-
dziewanego szarpniêcia przez zwierzê.

Przy wchodzeniu i schodzeniu z za³adowanej przyczepy czy
wozu stosuj odpowiedniej d³ugo�ci drabinê, któr¹ powinna
przytrzymywaæ osoba ubezpieczaj¹ca.

Nie dopuszczaj do jazdy osób na przewo¿onym ³adunku, na
b³otnikach ci¹gnika, na zaczepach.

Szczególnie rygorystycznie przestrzegaj ostro¿nej jazdy,
zw³aszcza z ³adunkiem, po nierówno�ciach i pochy³o�ciach;
zbyt du¿e pochy³o�ci (powy¿ej 10°-12°) omijaj z racji gro�by
wywrócenia siê pojazdu.

Na przewo¿onym ³adunku nie pozostawiaj lu�no rzuconych
narzêdzi, które spadaj¹c mog³yby spowodowaæ wypadek.

Zabezpiecz przewo¿ony ³adunek przed spadaniem podczas
transportu; np. �ci¹gaczami ta�mowymi.
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drabiny rozstawne

drabiny wysuwne
dwuelementowe

drabiny uniwersalne

drabiny opieralne

drabiny wolnostoj¹ce

drabiny wysuwne
trzyelementowe

Drabiny aluminiowe
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Zrób przegl¹d w swoim gospodarstwie
i zastanów siê, czy pracujesz bezpiecznie?

Odpowiedz na nastêpuj¹ce pytania

1. Czy masz drabinê, któr¹ podczas zwózki wozisz ze sob¹ na pole?
2. Czy masz drabinê przystosowan¹ do zrywania owoców?
3. Czy masz odpowiedni¹ drabinê, któr¹ u¿ywasz przy zdejmowaniu

narzêdzi z wysokiej pó³ki (a mo¿e robisz pryzmê ze sto³ków)?
4. Czy przymocowa³e� uchwyty przy w³azach?
5. Czy przymocowa³e� zaczepy do drabiny?
6. Czy zabezpieczy³e� schody porêcz¹ a w³azy barierk¹?
7. Czy dbasz o porz¹dek w swoim gospodarstwie?
8. Czy odk³adasz narzêdzia  na w³a�ciwe miejsce?
9. Czy dbasz o drogi komunikacyjne gospodarstwa, aby zabez-

pieczyæ siê przed potkniêciem i po�li�niêciem?
10. Czy je�dzisz (lub pozwalasz innym) na wozie pe³nym np. s³omy?
11. Czy pozwalasz osobom starszym lub niedo³ê¿nym pracowaæ

na wysoko�ci?
12. Czy masz drabinê odpowiednio d³ug¹, by bezpiecznie wej�æ

na strych?
13. Czy zabezpieczasz i oznaczasz wykopy, studzienki itp.?

* * *

Z powodu upadków co roku ponad 14 tys. osób  pracuj¹cych
w gospodarstwach doznaje powa¿nych urazów, a ponad 28 osób
traci ¿ycie.

Je�li zastosujesz poznane zasady bhp w swojej codziennej
praktyce gospodarskiej, zmniejszysz ryzyko wypadku i tragedii
w swojej rodzinie.

16

BEZPIECZNA PRACA NA WYSOKO�CI, W WYKOPACH I ZBIORNIKACH W GOSPODARSTWIE ROLNYM






