
NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOŚWIADCZENIA  

1.Tytuł projektu Wpływ przewlekłego stresu wczesnodziecięcego na aktywację jąder ciała 

migdałowatego u dorosłego szczura z uwzględnieniem dymorfizmu płciowego  

2. Czas trwania projektu 2 lata 

3. Słowa kluczowe (maksymalnie 5 słów) stres wczesnodziecięcy, test otwartego pola, ciało 

migdałowate, oś podwzgórzowo - przysadkowo- nadnerczowa 

4. Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisać odpowiednią kategorię z poniższych) A 

A. Badania podstawowe  

B. Badania translacyjne lub stosowane  

C. Badania mające na celu zachowanie gatunku  

D. Badania z zakresu medycyny sądowej  

E. Badania zapewniające poprawę dobrostanu zwierząt lub warunków chowu lub hodowli zwierząt 

gospodarskich 

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktów leczniczych, środków spożywczych, pasz lub 

innych substancji lub produktów, lub badań ich jakości, skuteczności lub bezpieczeństwa stosowania 

G. Badania w celu ochrony środowiska naturalnego 

H. Badania w celu kształcenia na poziomie szkolnictwa wyższego lub szkolenia w celu nabycia lub 

doskonalenia kompetencji zawodowych 

 

5. OPIS PLANOWANEGO DOŚWIADCZENIA 

Należy określić cel naukowy lub edukacyjny doświadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie może 

ono spowodować u wykorzystywanych zwierząt, i korzyści, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i 

dydaktyki. Maksymalnie 250 słów, tekst musi być zrozumiały dla niespecjalisty.  

 

Doświadczenia nabyte w wczesnym dzieciństwie mają znaczący wpływ na zdrowie i procesy 

emocjonalne w dorosłym życiu. Organem nadzwyczaj wrażliwym na sytuacje stresowe jest mózgowie, 

a w szczególności ciało migdałowate, zaangażowane w proces aktywacji podwzgórzowo-przysadkowo-

nadnerczowej osi stresowej. W naszych wcześniejszych badaniach porównaliśmy schemat aktywacji 



ciała migdałowatego w dwóch grupach samców szczura: samce stresowane za pomocą testu otwartego 

pola z silnym oświetleniem (HL-OF) jednokrotnie w dorosłości oraz samce stresowane tą samą metodą 

codziennie przez pierwszych 21 dni po urodzeniu oraz jednokrotnie w dorosłości. Badania wykazały, 

że doświadczenie przewlekłego stresu w dzieciństwie zmniejsza poziom aktywacji neuronów ciała 

migdałowatego w dorosłości. Co ciekawe, najwyższe zaangażowanie w odpowiedź na stresor i 

największe zmiany po doświadczeniach awersyjnych w dzieciństwie wykazywały jądra, odpowiadające 

za kontrolowanie zachowań rozrodczych i rodzicielskich. Cechuje je zróżnicowanie płciowe, więc 

można przypuszczać, że u samców i samic mogą wykazywać odmienną aktywację również w sytuacji 

stresowej.     

Biorąc pod uwagę powyższe oraz przesłanki literaturowe na temat zróżnicowania reakcji stresowej w 

zależności od płci celem planowanych badań jest prześledzenie i porównanie u samców i samic jak 

przewlekły stres psychologiczny w pierwszych trzech tygodniach życia postnatalnego (doświadczenie 

nabyte w dzieciństwie) wpływa na schemat aktywacji jąder ciała migdałowatego po jednokrotnym 

zastosowaniu tego samego bodźca u osobnika dorosłego, czyli innymi słowy czy reakcja ciała 

migdałowatego w odpowiedzi na zastosowany model stresowy różni się (jakościowo bądź ilościowo) 

zależnie od płci. Wg. naszej wiedzy dotychczas nie przeprowadzono takich badań. 

Klasyfikacja celu procedury - badanie podstawowe [PB3], dotyczące układu nerwowego. 

 

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZĄT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W 

DOŚWIADCZENIU 

-Szczur Stada Wistar Han Samice - Pierwszy dzień życia – 18 osobników 

-Szczur Stada Wistar Han Samce - Pierwszy dzień życia – 18 osobników 

 

7. OPIS UWZGLĘDNIENIA ZASAD ZASTĄPIENIA, OGRANICZENIA I UDOSKONALENIA1 

                                                           
1 Przy wypełnianiu wzorować się na instrukcji wypełniania wniosku W1 punkt. 8  



Przygotowując projekt badawczy, sprawdziłam istniejącą wiedzę w zakresie objętym wnioskiem 

badawczym, w bazach danych: PUBMED; EBSCO; Google Scholar; AGRICOLA; ScienceDirect. 

Wykorzystałam słowa kluczowe: stres/ stres wczesnodziecięcy/ zwierzęcy model odpowiedzi stresowej/ 

szczur Wistar Han/ ciało migdałowate/ oś podwzgórzowo-przysadkowo-nadnerczowa 

Na podstawie przeszukanej literatury stwierdzam, że: w badaniach naukowych polegających na ocenie 

wpływu stresu na aktywację neuronów w ciele migdałowatym wykorzystanie zwierząt laboratoryjnych 

jest konieczne. Zastosowany przez nas model badawczy wykorzystuje stres umiarkowany, który nie 

przysparza zwierzętom cierpienia. Nagromadzony materiał badawczy pozwala na stwierdzenie, że szczur 

jako model badawczy jest często wykorzystywany do badania zachowań stresowych i behawioralnych, a 

uzyskane wyniki są powtarzalne. Brak jest danych dotyczących możliwości skorzystania z innych metod 

badawczych jak np. hodowla komórkowa czy symulacja komputerowa.  

Uzyskanie danych z proponowanego projektu pozwoli na sprawdzenie czy umiarkowany, przewlekły 

stres we wczesnym dzieciństwie wpływa na aktywację jąder ciała migdałowatego w odpowiedzi na ten 

sam czynnik stresowy u dorosłego szczura z uwzględnieniem ewentualnych różnic zależnych od płci. 

Rozwinięcie poznawcze istniejącej wiedzy w kierunku wpływu stresu wczesnodziecięcego na aktywność 

neuronów ciała migdałowatego i modulacji osi podwzgórzowo – przysadkowo – nadnerczowej u 

dorosłych osobników. 

Wiedza, którą uzyskamy pozwoli na dokładniejsze poznanie mechanizmów odpowiedzi stresowej oraz 

ich lepsze zrozumienie, a co za tym idzie w przyszłości może pomóc w diagnostyce niektórych schorzeń 

spowodowanych przewlekłym stresem, którego pacjent doświadczył w wieku dziecięcym. 

Uwzględnienie zasad 3R zagwarantowane będzie 

 - w przypadku ograniczenia poprzez: redukcję ogólnej ilości zwierząt biorących udział w 

eksperymencie do wymaganego minimum, dobór efektywnego modelu zwierzęcego, wykonanie 

doświadczenie przez wysoko wykwalifikowany personel, minimalizując ryzyko ewentualnego 

powtórzenia procedur; 

- w przypadku zastąpienia: zastąpienie zwierząt jakimikolwiek metodami in vitro, ex vivo, in silico nie 

jest możliwe; 

- w przypadku udoskonalenia poprzez: wykonanie doświadczenia w TAZD – CBU GUMed, co 

zagwarantuje wykorzystanie nowoczesnej infrastruktury zapewniającej zwierzętom odpowiednie 

warunki bytowe zgodne z wytycznymi Dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady UE oraz ustawy z 

dnia 15 stycznia 2015 roku o ochronie zwierząt wykorzystywanych do celów naukowych lub 

edukacyjnych 



 

8. Projekt jest objęty oceną retrospektywną2 

 TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy 

 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy 

 NIE 

 

                                                           
2 Wypełnia właściwa lokalna komisja etyczna ds. doświadczeń na zwierzętach. Należy zaznaczyć właściwe pole. 


