
NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOŚWIADCZENIA  

1.Tytuł projektu: Ocena wpływu suplementacji diety bakteriami Lactobacillus rhamnosus JB-1 matek na 

zachowanie oraz poziomy neurometabolitów i cytokin prozapalnych u potomstwa narażonego na stres 

prenatalny 

2.Czas trwania projektu: 3 lata 

3.Słowa kluczowe (maksymalnie  5 słów): stres prenatalny, mikrobiom, behawior, neurometabolity 

4.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisać odpowiednią kategorię z poniższych): A 

A. Badania podstawowe  

B. Badania translacyjne lub stosowane  

C. Badania mające na celu zachowanie gatunku  

D. Badania z zakresu medycyny sądowej  

E. Badania zapewniające poprawę dobrostanu zwierząt lub warunków chowu lub hodowli zwierząt gospodarskich 

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktów leczniczych, środków spożywczych, pasz lub innych substancji lub 

produktów, lub badań ich jakości, skuteczności lub bezpieczeństwa stosowania 

G. Badania w celu ochrony środowiska naturalnego 

H. Badania w celu kształcenia na poziomie szkolnictwa wyższego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia 

kompetencji zawodowych 

 

5. OPIS PLANOWANEGO DOŚWIADCZENIA 

Należy określić  cel  naukowy lub edukacyjny doświadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie może ono spowodować u 

wykorzystywanych zwierząt, i korzyści, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 słów, tekst 

musi być zrozumiały dla niespecjalisty.  

Głównym celem projektu jest ocena czy wzbogacenie diety ciężarnych matek, narażonych na chroniczny łagodny 

stres, o specyficzny szczep bakterii Lactobacllus rhamnosus JB-1 wpłynie na zmianę zachowania, poziom 

neurometabolitów w mózgowiu i poziom cytokin prozapalnych we krwi potomstwa. Przewidujemy, że podawanie 

szczurom bakterii spowoduje redukcję zaburzeń lękowych u potomstwa, mierzonych testami behawioralnymi 

(test podniesionego labiryntu krzyżowego i otwartego pola) co będzie korelowało ze zmianami 

neurochemicznymi w mózgowiu (spektroskopia rezonansu magnetycznego) oraz poziomem cytokin prozapalnych 

w osoczu. Model chronicznego nieprzewidywalnego łagodnego stresu prowadzi do niekorzystnych zmian w 

behawiorze oraz w ośrodkowym układzie nerwowym badanych zwierząt. Jednak zakładamy, że suplementacja 

bakteriami probiotycznymi będzie niwelować te zmiany. Uzyskane rezultaty mogą być istotne we wspomaganiu 

profilaktyki i leczeniu zaburzeń nastroju towarzyszących okresowi ciąży, a co za tym idzie być bardzo pomocne 

w niwelowaniu negatywnych skutków stresu prenatalnego u potomstwa. 



6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZĄT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W 

DOŚWIADCZENIU 

Szczur wędrowny (Rattus norvegicus), stado Wistar, 231 osobników. 

 

 

7. OPIS UWZGLĘDNIENIA ZASAD ZASTĄPIENIA, OGRANICZENIA I UDOSKONALENIA
1
 

ZASADA 3R 

1. Udoskonalanie  

Zastosowane metody badawcze zostały wybrane tak, aby ograniczyć do minimum albo eliminować ból, 

cierpienie, dystres. Zwierzęta w całym okresie doświadczalnym będą przebywały pod opieką doświadczonego 

personelu, w ściśle określonych warunkach laboratoryjnych (temperatura, wilgotność, żywienie, dostęp do wody 

pitnej). W klatkach zwierząt zastosowane będzie wzbogacenie środowiska (domki, kawałki papieru lub trociny). 

W trakcie wprowadzania samic w model depresji, po urodzeniu osesków, zastosowane zostanie jedynie 

podtrzymanie stresu (łagodny stresor co trzeci dzień), aby zminimalizować bezpośredni stres u potomstwa. Ocena 

poziomu neurotransmiterów w obrębie ośrodkowego układu nerwowego z wykorzystaniem spektroskopii 

rezonansu  magnetycznego odbywać się będzie przyżyciowo i mało inwazyjnie z punktu widzenia cierpienia 

zwierząt, co z pewnością jest udoskonaleniem standardowo stosowanych metod polegających na uśmiercaniu 

zwierzęcia i pobraniu tkanek do dalszej analizy.  

2. Ograniczenie 

W doświadczeniu zaplanowano wykorzystanie 231 szczurów wędrownych, stado Wistar. Liczba wykorzystanych 

zwierząt została ograniczona do poziomu niezbędnego do osiągnięcia celów, czyli oceny wpływu chronicznego, 

łagodnego stresu i diety probiotycznej matek na zachowania lękowe i stężenie metabolitów w mózgowiu 

potomstwa. Zaplanowana liczba zapewnia powtarzalność pomiarów i minimalizuje zmienność pozwalając na 

ograniczenie ilości wykorzystywanych zwierząt do niezbędnego minimum. W celu ograniczenia liczby zwierząt 

na wszystkich szczurach zostanie zastosowane kilka czynności badawczych: podawanie probiotyków, testy 

behawioralne, diagnostyka obrazowa MRS, pośmiertna analiza tkanek. Co więcej grupa kontrolna u której nie 

będzie zastosowany model depresji zostanie ograniczona do pięciu osobników. 

3. Zastąpienie  

Prowadzone badania dotyczą wpływu związków na działanie ośrodkowego układu nerwowego i niemożliwe jest 

wykorzystanie kultur tkankowych, hodowli komórkowych lub metod instrumentalnych i zastąpienie nimi 

zwierząt doświadczalnych, aby otrzymać wiarygodne i spójne wyniki. Dlatego, w celu zweryfikowania wpływu 

bakterii probiotycznych na zachowania lękowe i poziomy neurometabolitów w mózgowiu nie można 

przeprowadzić ekspermentu bez udziału zwierząt. Zastosowanie zwierząt w planowanym doświadczeniu pozwoli 

na poznanie działania probiotyków na zachowanie oraz pozwoli przyżyciowo zaobserwować zmiany w 

mózgowiach z zastosowaniem nieinwazyjnej techniki rezonansu magnetycznego. Jest to niemożliwe przy 

zastosowaniu procedur in vitro, m. in. hodowli tkankowych. 



8. Projekt jest objęty oceną retrospektywną
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 TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy 

 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy 

X NIE 

 

                                                                                                                                                                                                         
1
 Przy wypełnianiu wzorować się na instrukcji wypełniania wniosku W1 punkt. 8  

2
 Wypełnia właściwa lokalna komisja etyczna ds. doświadczeń na zwierzętach. Należy zaznaczyć właściwe pole. 


