NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

1.Tytut projektu: Ocena wpltywu suplementacji diety bakteriami Lactobacillus rhamnosus JB-1 matek na
zachowanie oraz poziomy neurometabolitow i1 cytokin prozapalnych u potomstwa narazonego na stres

prenatalny

2.Czas trwania projektu: 3 lata

3.Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stow): stres prenatalny, mikrobiom, behawior, neurometabolity
4.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategori¢ z ponizszych): A

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowe;j

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkéw chowu lub hodowli zwierzat gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktéw leczniczych, srodkéw spozywczych, pasz lub innych substancji lub
produktow, lub badan ich jakosci, skutecznosci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony $§rodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia

kompetencji zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okreslic cel naukowy lub edukacyjny do§wiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono spowodowac u
wykorzystywanych zwierzat, i korzysci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst
musi by¢ zrozumiaty dla niespecjalisty.

Glownym celem projektu jest ocena czy wzbogacenie diety cigzarnych matek, narazonych na chroniczny tagodny
stres, o specyficzny szczep bakterii Lactobacllus rhamnosus JB-1 wptynie na zmiang¢ zachowania, poziom
neurometabolitdw w mozgowiu i poziom cytokin prozapalnych we krwi potomstwa. Przewidujemy, ze podawanie
szczurom bakterii spowoduje redukcj¢ zaburzen lgkowych u potomstwa, mierzonych testami behawioralnymi
(test podniesionego labiryntu krzyzowego 1 otwartego pola) co bedzie korelowatlo ze zmianami
neurochemicznymi w mézgowiu (spektroskopia rezonansu magnetycznego) oraz poziomem cytokin prozapalnych
w o0soczu. Model chronicznego nieprzewidywalnego tagodnego stresu prowadzi do niekorzystnych zmian w
behawiorze oraz w o$rodkowym uktadzie nerwowym badanych zwierzat. Jednak zaktadamy, ze suplementacja
bakteriami probiotycznymi bedzie niwelowac te zmiany. Uzyskane rezultaty moga by¢ istotne we wspomaganiu
profilaktyki i leczeniu zaburzen nastroju towarzyszacych okresowi cigzy, a co za tym idzie by¢ bardzo pomocne
w niwelowaniu negatywnych skutkow stresu prenatalnego u potomstwa.




6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

Szczur wedrowny (Rattus norvegicus), stado Wistar, 231 osobnikow.

7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA | UDOSKONALENIA!

ZASADA 3R

1. Udoskonalanie

Zastosowane metody badawcze zostaly wybrane tak, aby ograniczy¢ do minimum albo eliminowac bol,
cierpienie, dystres. Zwierzgta w calym okresie do$wiadczalnym beda przebywaly pod opieka doswiadczonego
personelu, w $cisle okreslonych warunkach laboratoryjnych (temperatura, wilgotno$¢, zywienie, dostep do wody
pitnej). W klatkach zwierzat zastosowane bedzie wzbogacenie srodowiska (domki, kawaltki papieru lub trociny).
W trakcie wprowadzania samic w model depresji, po urodzeniu oseskdéw, zastosowane zostanie jedynie
podtrzymanie stresu (fagodny stresor co trzeci dzien), aby zminimalizowa¢ bezpos$redni stres u potomstwa. Ocena
poziomu neurotransmiteréw w obrgbie osrodkowego ukladu nerwowego z wykorzystaniem spektroskopii
rezonansu magnetycznego odbywaé si¢ bedzie przyzyciowo i mato inwazyjnie z punktu widzenia cierpienia
zwierzat, co z pewnoscig jest udoskonaleniem standardowo stosowanych metod polegajacych na usmiercaniu
zwierzecia i pobraniu tkanek do dalszej analizy.

2. Ograniczenie

W dos$wiadczeniu zaplanowano wykorzystanie 231 szczuréw wedrownych, stado Wistar. Liczba wykorzystanych
zwierzat zostata ograniczona do poziomu niezbgdnego do osiagniecia celéw, czyli oceny wptywu chronicznego,
tagodnego stresu i diety probiotycznej matek na zachowania lgkowe i stezenie metabolitow w moézgowiu
potomstwa. Zaplanowana liczba zapewnia powtarzalno$¢ pomiaréw i minimalizuje zmienno$¢ pozwalajac na
ograniczenie ilosci wykorzystywanych zwierzat do niezbednego minimum. W celu ograniczenia liczby zwierzat
na wszystkich szczurach zostanie zastosowane kilka czynno$ci badawczych: podawanie probiotykow, testy
behawioralne, diagnostyka obrazowa MRS, po$miertna analiza tkanek. Co wigcej grupa kontrolna u ktorej nie
bedzie zastosowany model depresji zostanie ograniczona do pigciu osobnikow.

3. Zastapienie

Prowadzone badania dotycza wplywu zwigzkoéw na dziatanie osrodkowego uktadu nerwowego i niemozliwe jest
wykorzystanie kultur tkankowych, hodowli komoérkowych lub metod instrumentalnych i zastgpienie nimi
zwierzat do$wiadczalnych, aby otrzymaé wiarygodne i spdjne wyniki. Dlatego, w celu zweryfikowania wptywu
bakterii probiotycznych na zachowania lgkowe i1 poziomy neurometabolitow w mozgowiu nie mozna
przeprowadzi¢ ekspermentu bez udzialu zwierzat. Zastosowanie zwierzat w planowanym doswiadczeniu pozwoli
na poznanie dzialania probiotykdw na zachowanie oraz pozwoli przyzyciowo zaobserwowal zmiany w
mozgowiach z zastosowaniem nieinwazyjnej techniki rezonansu magnetycznego. Jest to niemozliwe przy
zastosowaniu procedur in vitro, m. in. hodowli tkankowych.




8. Projekt jest objety ocena retrospektywna?
1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy

1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy

X NIE

! Przy wypetnianiu wzorowac sie na instrukcji wypetniania wniosku W1 punkt. 8

2 . ;. .. s . P . . , s .
Wypetnia wtasciwa lokalna komisja etyczna ds. doswiadczen na zwierzetach. Nalezy zaznaczy¢ witasciwe pole.



