
NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOŚWIADCZENIA  

1.Tytuł projektu Wpływ diety ketogenicznej na rozwój układu nerwowego. 

2.Czas trwania projektu 5 lat 

3.Słowa kluczowe (maksymalnie  5 słów) dieta ketogeniczna, ciąża, rozwój, szczur 

4.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisać odpowiednią kategorię z poniższych) .......A........ 

A. Badania podstawowe  

B. Badania translacyjne lub stosowane  

C. Badania mające na celu zachowanie gatunku  

D. Badania z zakresu medycyny sądowej  

E. Badania zapewniające poprawę dobrostanu zwierząt lub warunków chowu lub hodowli zwierząt gospodarskich 

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktów leczniczych, środków spożywczych, pasz lub innych substancji lub 

produktów, lub badań ich jakości, skuteczności lub bezpieczeństwa stosowania 

G. Badania w celu ochrony środowiska naturalnego 

H. Badania w celu kształcenia na poziomie szkolnictwa wyższego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia 

kompetencji zawodowych 

 

5. OPIS PLANOWANEGO DOŚWIADCZENIA 

Należy określić  cel  naukowy lub edukacyjny doświadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie może ono spowodować u 

wykorzystywanych zwierząt, i korzyści, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 słów, tekst 

musi być zrozumiały dla niespecjalisty.  

Głównym celem badań będzie określenie wpływu diety ketogenicznej na neurogenezę u szczura oraz określenie 

konsekwencji tych oddziaływań w różnych etapach rozwoju osobniczego. W tym celu ciężarnym samicom 

szczura przez cały okres ciąży będzie podawana karma ketogeniczna, a jej oddziaływanie na rozwój układu 

nerwowego potomstwa będzie badane zarówno w prenatalnym, jak i postnatalnym okresie życia ich potomstwa. 

Badania  

in vitro zostaną przeprowadzone na hodowlach komórkowych pozyskanych z hipokampów zarodków szczurzych 

w E13, E15, E17 oraz z noworodków (P0). U zwierząt eksperymentalnych, które osiągną postnatalny okres 

rozwoju zostaną przeprowadzone testy behawioralne: test otwartego pola, test jasne – ciemne pole oraz test 

labiryntu 8 – ramiennego.                                                                                                    .   

Wyniki doświadczenia i analiza tkanki mózgowej zwierząt eksperymentalnych pozwolą na usystematyzowanie 

aktualnej wiedzy o bezpieczeństwie stosowania diety ketogenicznej jako alternatywnej terapii u kobiet w ciąży 

oraz dokładniejsze określenie jej wpływu na neuroanatomiczne i funkcjonalne zaburzenia układu nerwowego  



u ich potomstwa.  

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZĄT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W 

DOŚWIADCZENIU 

Szczur wędrowny (Rattus norvegicus), 1688 osobniki   

 

7. OPIS UWZGLĘDNIENIA ZASAD ZASTĄPIENIA, OGRANICZENIA I UDOSKONALENIA1 

Przygotowując projekt badawczy, sprawdzono istniejącą wiedzę w zakresie objętym wnioskiem 

badawczym, w bazach danych: 

PUBMED; __Google Scholar; __ScienceDirect;  

Wykorzystano  słowa kluczowe: ketogenic diet/pregnancy/epilepsy/rat 

Dane literaturowe potwierdzają, że dieta ketogeniczna stosowana przez pacjentów dotkniętych 

lekoopornymi formami schorzeń neurologicznych tj. padaczka przynosi pozytywne efekty  i jest 

stosowana u ciężarnych pacjentek chorujących na epilepsję jako alternatywny sposób leczenia tego 

schorzenia. Stosowanie diety ketogenicznej w czasie ciąży wiąże się jednak ze skutkami ubocznymi, 

których zakres nie został jeszcze w pełni poznany. Badania na myszach wskazują na zaburzenia rozwoju 

u potomstwa, których matki były karmione dietą ketogeniczną w okresie około rozrodczym i podczas 

ciąży. 

 1) Zaplanowane badania dotyczą wpływu diety ketogenicznej na rozwój układu nerwowego. 

Badanie rozwoju układu nerwowego możliwe jest tylko u organizmów żywych, ze względu na 

skomplikowanie tego procesu najczęściej używaną do takich badań grupą są gryzonie. Analogia 

pomiędzy rozwojem układu nerwowego człowieka i gryzoni-szczura została opisana już w 1993 r. 

Doświadczeń takich nie można od samego początku wykonywać na hodowlach komórkowych, dopiero 

po osiągnięciu odpowiednich etapów rozwoju zwierząt można zastosować metodę in vitro, co również 

zostało zaplanowane w opisywanych badaniach.  

2) Liczba zwierząt wykazana we wniosku jest najmniejszą liczbą zwierząt jaka pozwoli na 

                                                           
1 Przy wypełnianiu wzorować się na instrukcji wypełniania wniosku W1 punkt. 8  



uzyskanie wiarygodnych wyników statystycznych, co udowodniono już w poprzednich badaniach z 

wykorzystaniem diety ketogenicznej. Optymalna liczebność próby została oszacowana za pomocą 

oprogramowania Statistica w odniesieniu do różnej liczby porównywanych grup zwierząt oraz zgodnie z 

sugestiami danych literaturowych. 

3) W planowanych badaniach zostaną użyte najnowsze metody hodowli komórkowych pozwalające 

na obserwację zachowania przestrzennego komórek pobranych z płodów matek poddanych działaniu 

diety ketogenicznej.  

Przeprowadzane testy behawioralne będą rejestrowane przy użyciu specjalistycznego oprogramowania 

Videomex-ONE Video Tracking System. 

 

 

8. Projekt jest objęty oceną retrospektywną2 

 TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy 

 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy 

X   NIE 

 

                                                           
2 Wypełnia właściwa lokalna komisja etyczna ds. doświadczeń na zwierzętach. Należy zaznaczyć właściwe pole. 


