
Podsumowanie programu edukacyjnego 
„Podstępne WZW” w województwie podkarpackim
w roku szkolnym 2023/2024

We współpracy z Fundacją Gwiazda Nadziei realizowaliśmy na terenie województwa podkarpackiego kolejną VIII edycję  programu edukacyjnego „Podstępne WZW”.   Głównym celem programu jest    upowszechnienie wśród młodzieży szkół ponadpodstawowych  wiedzy na temat wirusowego zapalenia wątroby typu A, B i C, uświadomienie ryzyka zakażenia wirusami HAV, HBV i HCV oraz zagrożeń wynikających z zakażenia oraz zaznajomienie młodych ludzi z zasadami  profilaktyki w tym zakresie.  
Wirusowe zapalenie wątroby zostało uznane przez Światową Organizację Zdrowia (WHO) za jedno 
z największych wyzwań zdrowotnych na świecie, porównywalnych do takich jak: HIV, gruźlica, malaria. Statystycznie wirusem HBV lub HCV zakażony jest co 12-ty człowiek na świecie. Zakażenia te nie dają typowych objawów lub są bezobjawowe, co powoduje, że osoby zakażone nie są świadome swojej choroby. Brak świadomości istniejącego ryzyka następstw zakażenia i niepodejmowanie leczenia może być przyczyną nieodwracalnych konsekwencji zdrowotnych a nawet śmierci.
Program edukacyjny dotyczący profilaktyki zakażeń HAV, HBV i HCV „Podstępne WZW” jest odpowiedzią na pojawiające się wciąż nowe przypadki zakażeń. Jednym ze sposobów przeciwdziałania temu zjawisku jest podnoszenie poziomu wiedzy, pozwalającej na rozpoznawanie i unikanie sytuacji, 
w których może dojść do zakażenia. Kształtowanie zachowań zdrowotnych, również w zakresie przeciwdziałania chorobom zakaźnym, stanowi ważny element działań edukacyjnych w szkole.

W roku szkolnym 2023/2024 na terenie województwa podkarpackiego program edukacyjny „Podstępne WZW” zrealizowało  109 szkół  (90 ponadpodstawowych oraz  19 szkół  podstawowych). W programie uczestniczyło 10 500 uczniów ( dla porównania w ubiegłym roku szkolnym 8300 uczniów).
Treści programu przekazywane  czasie jego realizacji  znalazły odzwierciedlenie w  podejmowanych dodatkowych działaniach  takich jak : wystawy,   ekspozycje materiałów edukacyjnych, prezentacjach multimedialnych, konsultacjach nt. profilaktyki zakażeń wirusami HAV, HBV i HCV, a także informacjach zamieszczanych na stronach internetowych i w mediach społecznościowych placówek nauczania oraz  inspekcji sanitarnej województwa podkarpackiego.
Informacje o programie zostały przekazane również 3300 opiekunom i rodzicom uczniów. 
Analiza kwestionariuszy otrzymanych od  koordynatorów szkolnych oraz ankiet wypełnianych przez uczniów przed i po zajęciach, pokazała, problem wirusowego zapalenia wątroby typu A, B i C jest wciąż aktualny, a edukacja w tym zakresie zyskuje na znaczeniu zwłaszcza, gdy przekazywane treści znajdują uznanie u odbiorców i realizatorów programu, stanowiąc rzetelne i atrakcyjne źródło informacji..  





W ramach realizacji programu w roku szkolnym 2023/24  przeprowadzono ankietyzację  wśród uczniów  ze szkół realizujących program (w  badaniu uczestniczyły w każdym powiecie po dwie klasy 
z  dwóch szkół w każdym z 20 powiatów województwa.
523 uczniów  objętych edukacją wypełniło ankiety ewaluacyjne , z których wynika, że 77% uczniów uważa tematykę programu za ważną dla nich., a 78% ankietowanych uważa, że warto rozmawiać 
z najbliższymi o problemie zakażeń wirusowym zapaleniem wątroby. 60% respondentów ocenia zajęcia na najwyższą notę (5 punktów). Około 77% szkół realizujących obecną edycję, zadeklarowało kontynuację programu w kolejnym roku szkolnym.
Co ważne  uczniowie uczestniczący w programie  podkreślili, że zdobyta wiedza pomoże im unikać ryzykownych zachowań, co jest kluczowe dla zapobiegania zakażeniom. Dodatkowo, uznali, że temat był interesujący, a sposób przekazywania informacji był przystępny i zrozumiały.

„Podstępne WZW”, program edukacyjny, będący produktem współpracy Państwowej Inspekcji Sanitarnej województwa podkarpackiego  i Fundacji Gwiazda Nadziei
Dziękujemy wszystkim za realizację i udział w programie i zapraszamy do jego kolejnej odsłony 
w roku szkolnym 2024/2025.


 Program podstępne WZW w liczbach 


Realizacja programu  w województwie podkarpackim na przestrzeni ostatnich 3 lat w liczbach:
	
	2021/22
	2022/23
	2023/24

	Liczba szkół
	74
	102
	108

	Liczba klas
	223
	330
	424

	Liczba uczniów
	5100
	8300
	10447

	Wizytacje
	33
	48
	60

	Zwrócone  kwestionariusze  z realizacji w szkołach 
	66
	101
	99

	Liczba rodziców w programie
	1000
	1443
	3327
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