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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas pozarow

CELE SZCZEGOLOWE PREZENTACII:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

« wymieni¢ zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji
« wymieni¢ czynniki stwarzajgce zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi

« okresli¢ kolejnosc ratowania ludzi

« omowic zasady ewakuacji osob z dysfunkcjami wzroku, stuchu i mowy

« omowic zasady ewakuacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi, umystowymi
« omowic zasady ewakuacji 0sob niesprawnych ruchowo i hospitalizowanych

«  omowic zasady postepowania z osobami ewakuowanymi

BTN ST/ zapu
= Szkolenie podstawowe strazaka ratownika Ochotniczej Strazy Pozarnej
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas pozarow

CELE SZCZEGOLOWE PREZENTACII:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien umiec:

omowic zasady zachowania sie zwierzat i owadow w sytuacjach zagrozenia

« okresli¢ i zabezpieczy¢ miejsca sktadowania mienia

« omowic zasady ratowania strazaka ratownika OSP przez strazaka ratownika
OSP

« omowiC zasady zabezpieczania sie podczas poruszania sie po konstrukcji

dachu (ograniczenie pola pracy)

Szkolenie podstawowe strazaka ratownika Ochotniczej Strazy Pozarnej



22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Ewakuacja

jest to zorganizowane przemieszczenie ludzi (czasem wraz z dobytkiem) z miejsca, w ktorym

wystepuje zagrozenie, na teren bezpieczny.

Z ewakuacja z budynku najczesciej mamy do czynienia w przypadku :
e zagrozenia pozarem,

« atakiem bombowym,

« zagrozenie wybuchem gazu,

* powodzig,

* WO0jng,

« itym podobne.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

pozaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

W czasie ewakuacji, nalezy zachowac opanowanie i spokaj.
Nalezy poruszac sie szybko, ale nie biega¢ ani wyprzedzac innych — takie
postepowanie moze tylko utrudni¢ ewakuacje i bezpieczne wydostanie sie wszystkich

0sOb.

Aby nie powstal niepotrzebny chaos, trzeba bezwzglednie podporzadkowac sie osobie
kierujgcej akcjq, tj. kierownik lub inna osoba wyznaczona przez pracodawce, w

przypadku pozaru Panstwowgq czy Ochotniczg Straz Pozarna.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Drogi ewakuacyjne

caty odcinek drogi poziomej i pionowej do przebycia z dowolnego punktu budynku do wyjscia

koncowego na przestrzen otwartg lub do innej strefy pozarowe;j.

Znaki bezpieczenstwa
znak podajgcy ogdlny komunikat bezpieczenstwa, uzyskany przez potgczenie koloru i ksztattu
geometrycznego, ktory poprzez dodanie symbolu graficznego nadaje szczegdlny komunikat

bezpieczenstwa (tt. ISO 7010:2011).
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Znaki ewakuacyjne wg PNEN ISO 7010

Wyjscie ewakuacyjne (lewostronne)

Znak umieszczany nad drzwiami/ przegrodami lub wzdtuz ciggéw

komunikacyjnych uzupetniony o znak ,strzatki”.

Wskazuje kierunek ewakuacji, w tym wyjscie ewakuacyjne

prawostronne bedace drzwiami z pomieszczenia na droge

ewakuacyjng badz drzwiami zastosowanymi na drodze

ewakuacyjnej.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Znaki ewakuacyjne wg PNEN ISO 7010

Wyjscie ewakuacyjne (prawostronny)

Znak umieszczany nad drzwiami/ przegrodami lub wzdtuz ciggéw

komunikacyjnych uzupetniony o znak ,strzatki”.

Wskazuje kierunek ewakuacji, w tym wyjscie ewakuacyjne
prawostronne bedace drzwiami z pomieszczenia na droge
ewakuacyjng badz drzwiami zastosowanymi na drodze

ewakuacyjnej.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Znaki ewakuacyjne wg PNEN ISO 7010

Strzatka kierunku (kat 90°)

Wskazuje kierunek ewakuacji — do stosowania ze znakami
~Wyjscie ewakuacyjne”. Strzatka moze by¢ obrécona o

wielokrotno$¢ kata 90° w odniesieniu do poziomu.
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22. Ratownictv;l)z ; ae:c\”l‘a’lvkuacja podczas Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Znaki ewakuacyjne wg PNEN ISO 7010

Strzatka kierunku (kat 45°)

Wskazuje kierunek ewakuacji

— do stosowania ze znakami ,wyjScie ewakuacyjne”. Strzatka

moze by¢ obrdcona o wielokrotnos¢ kata 90° w odniesieniu do
kata 45°.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Znaki ewakuacyjne wg PNEN ISO 7010

Kierunek drogi ewakuacyjnej na wprost

Wskazuje kierunek ewakuacji na tym samym poziomie na wprost.

Znak stosowany na podtodze.

Szkolenie podstawowe strazaka ratownika Ochotniczej Strazy Pozarnej



22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Znaki ewakuacyjne wg PNEN ISO 7010

Kierunek drogi ewakuacyjnej w lewo / wzdtuz

Wskazuje kierunek ewakuacji na tym samym poziomie w lewo

lub wzdtuz.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Znaki ewakuacyjne wg PNEN ISO 7010

Kierunek drogi ewakuacyjnej w prawo / wzdtuz

Wskazuje kierunek ewakuacji na tym samym poziomie w prawo

lub wzdtuz.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Znaki ewakuacyjne wg PNEN ISO 7010

Kierunek drogi ewakuacyjnej w dot w lewo

Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmiang poziomu na nizszy

(w lewo).
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Znaki ewakuacyjne wg PNEN ISO 7010

Kierunek drogi ewakuacyjnej w dot w prawo

Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmiang poziomu na nizszy

(w prawo).
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Znaki ewakuacyjne wg PNEN ISO 7010

Kierunek drogi ewakuacyjnej w gore / na ukos w lewo

Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmiang poziomu na wyzszy lub

kierunek ewakuacji na tym samym poziomie po skosie w lewo w

przestrzeni otwartej.

SR
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Znaki ewakuacyjne wg PNEN ISO 7010

Kierunek drogi ewakuacyjnej w gore / na ukos w prawo

Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmiang poziomu na wyzszy lub

kierunek ewakuacji na tym samym poziomie po skosie w prawo w

przestrzeni otwartej.
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22. Ratownictv;l:) ; ae:zsvkuacja podczas Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Znaki ewakuacyjne wg PNEN ISO 7010

Kierunek drogi ewakuacyjnej w gore / na wprost / przez drzwi

Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmiang poziomu na wyzszy lub

kierunek ewakuacji na tym samym poziomie na wprost lub gdy

znak umieszczony nad drzwiami (prawostronnymi) informuje o
kierunku ewakuacji prosto do drzwi i koniecznosci ich

przekroczenia.
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22. Ratownictv;l:) ; ae:zsvkuacja podczas Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Znaki ewakuacyjne wg PNEN ISO 7010

Kierunek drogi ewakuacyjnej w gore / na wprost / przez drzwi

Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmiang poziomu na wyzszy lub

kierunek ewakuacji na tym samym poziomie na wprost lub gdy

znak umieszczony nad drzwiami (lewostronnymi) informuje o
kierunku ewakuacji prosto do drzwi i koniecznosci ich

przekroczenia.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Znaki ewakuacyjne wg PNEN ISO 7010

Kierunek drogi ewakuacyjnej w dot

Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmiang poziomu na nizszy

(drzwi prawostronne).

paisTOWA 47 pgzgu
/%

Szkolenie podstawowe strazaka ratownika Ochotniczej Strazy Pozarnej



22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Znaki ewakuacyjne wg PNEN ISO 7010

Kierunek drogi ewakuacyjnej w dot

Wskazuje kierunek ewakuacji ze zmiang poziomu na nizszy

(drzwi lewostronne).
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Znaki ewakuacyjne wg PNEN ISO 7010

Wyjscie ewakuacyjne (lewostronne)

Wskazuje drzwi ewakuacyjne lewostronne, takie jak:

WYJSCIE

STV — wyjscie z pomieszczen, w ktorych wystepujg co najmniej dwa

wyjscia ewakuacyjne,
— wyjsScie z budynku, obiektu budowlanego na zewnatrz,

— wyjScie prowadzace do innej strefy pozarowej, w tym
obudowang i zamknietg drzwiami klatke schodowg budynku

wysokiego i wysokosciowego,

— wyjscie prowadzace przez przedsionek i drzwi wyjsciowe z

przedsionka.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Znaki ewakuacyjne wg PNEN ISO 7010

Wyjscie ewakuacyjne (prawostronne)

Wskazuje drzwi ewakuacyjne prawostronne, takie jak:

WYJSCIE

EWAKUACYJNE — wyjscie z pomieszczen, w_ktorych wystepujg co najmniej dwa

wyjscia ewakuacyjne,

— wyjsScie z budynku, obiektu budowlanego na zewnatrz,

— wyjScie prowadzace do innej strefy pozarowej, w tym
obudowang i zamknietg drzwiami klatke schodowg budynku

wysokiego i wysokosciowego,

— wyjscie prowadzace przez przedsionek i drzwi wyjsciowe z

przedsionka.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji:

trzeba ustali¢ liczbe 0séb do ewakuadii,

 trzeba poznac drogi ewakuacyjne,

« nalezy doktadnie wskaza¢ drogi ewakuacyijne,

« zdoby¢ informacje o stanie zdrowia zagrozonych osob,

« w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac ludzi z pomieszczen, w ktdrych powstat pozar i
pomieszczen bezposrednio zagrozonych pozarem,

- ustali¢ na zewnatrz miejsce dla ewakuowanych ludzi.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady i warunki niezbedne do podjecia i prowadzenia ewakuacji

« Jesli stychac alarm, niezwtocznie udac sie do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego.

« Droge wskazujg zielone piktogramy, ktore sg rozmieszczone wzdtuz drog ewakuacyjnych.

« Podczas ewakuacji nalezy korzystac ze schodow- nie uzywac wind! Mogg sie zapali€ i
zatrzymac, a ponadto rozprzestrzeniac ogien do innych czesci budynkdw.

« Drogi oraz wyjscie ewakuacyjne nie moga byc¢ niczym zastawione, z tego wzgledu, aby
pracownik w pospiechu nie potykat sie o niepotrzebne przedmioty.

« Poruszac sie wzdtuz Scian aby nie straci¢ orientacji.

« Glowa jak najnizej, najlepiej, aby znajdowata sie ona okoto metr nad podtoga.

« Zabezpieczy¢ drogi oddechowe ewakuowanego (najlepiej przy uzyciu wilgotnego materiatu).

«  Po wyjsciu z budynku udac sie na wyznaczone miejsce zbidrki, a nastepnie przeliczy¢ osoby

ewakuowane, czy kto$ nie pozostat w srodku.

Pnunwu\N“ “ ” PUZARNA
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

-, Czynniki stwarzajace zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi
pozarow

czynniki stwarzajqce zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi

Kazdy pozar stwarza niebezpieczenstwo dla cztowieka.

Przypomnijmy, ze towarzyszy mu wywigzywanie sie duzych ilosci ciepta, mozliwos¢ bezposredniego
kontaktu z ptomieniami, toksyczne oddziatywanie substancji powstajgcych podczas spalania,
postepujgce zadymienie grozgce, np. odcieciem drog wyjscia, mozliwa

utrata wytrzymatosci elementow konstrukcyjnych obiektu w wyniku zmian

zachodzacych podczas ich nagrzewania, a takze grozba wybuchu.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

-, Czynniki stwarzajace zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi
pozarow

czynniki stwarzajace zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi

« Podwyzszona temperatura i gestos¢ strumienia promieniowania cieplnego,

« mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z ptomieniami,

» toksyczne oddziatywanie substancji powstajgcych podczas spalania,

« brak widocznosci,

« postepujace zadymienie grozgce, np. odcieciem drog wyjscia,

« niedobdr tlenu,

 uszkodzenie konstrukcji obiektu lub jego elementéw w wyniku zmian zachodzacych podczas ich
nagrzewania, utrata wytrzymatosci

« panika, stres,

« grozba wybuchu.

PANSTWOWR “_R” POZARNA
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

-, Kolejnos¢ ratowania ludzi
pozarow

Okreslenie kolejnosci ratowania ludzi

Kolejnos¢ wyprowadzania 0sob uzalezniona jest od miejsca wybuchu pozaru i usytuowania

pomieszczen w stosunku do klatek schodowych.

W pierwszej kolejnosci ratuje sie zagrozone zycie ludzkie — ewakuacje rozpoczyna sie od tych
pomieszczen (lub stref), w ktorych powstat pozar lub ktdre znajduja sie na drodze
rozprzestrzeniania sie ognia oraz z tych pomieszczen (lub stref), z ktdrych wyjscie lub dotarcie do

bezpiecznych drog ewakuacji moze by¢ odciete przez pozar, zadymienie lub inne zagrozenie.
Z pomieszczen w pierwszej kolejnosci bedziemy ewakuowac:

Kobiety w cigzy, dzieci, osoby starsze, niedotezne, osoby z dysfunkcjami i nie poruszajgce sie

samodzielnie, lub niepetni sprawne.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

-, Zasady ewakuacji osob z dysfunkcjami wzroku, stuchu i mowy
pozarow

Zasady ewakuacji osob z dysfunkcjami wzroku, stuchu i mowy

Osoby niewidome:

« istotny jest przekaz stowny, ktdry musi by¢ utrzymywany przez caty czas trwania akcji ratowniczej.
« Przeszukujgc pomieszczenia w sposdb wyrazny musimy sygnalizowac¢ naszg obecnosc.
« Wyprowadzajgc niewidomego informujemy go o kazdej przeszkodzie i podejmowanych

czynnosciach, nawet wyprzedzajac je stowem np.

« ,Uwazaj, zaraz bedg schody”,
« teraz skrecamy w prawo”,
« ,Uwazaj, prog”,

» ,pochyl sie, nad nami nawis” itp.

» Bardzo wazny jest kontakt dotykowy.
« Ratownik, w momencie wyprowadzania poszkodowanego, petni zarazem funkcje przewodnika

(znang niewidomemu).
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas
pozarow

Pnunwu\N“ “ ” PUZARNA

Zasady ewakuacji osob z dysfunkcjami wzroku, stuchu i mowy

Jezeli ratowany moze poruszac sie samodzielnie, wowczas to on powinien trzymac sie ratownika
(nie odwrotnie), co jest elementem wyuczonym i pozwala na szybkie przekazywanie informacji
ciatem, nawet bez koniecznosci stownego opisu.

W sytuacjach trudniejszych, jak chociazby dojscie do klatki schodowej (czy drabiny), ratowanemu
nalezy pomaoc, np. wprowadzajgc noge na pierwszy stopien.

Jezeli wraz z niewidomym musimy wydostac sie z miejsca niebezpiecznego, trzeba pozwoli¢ mu
dotkna¢ miejsc utrudniajgcych marsz (np. nadproza, podstemplowanego nawisu muru, wycietej
karoserii pojazdu itp.), o ile nie bedzie pociggato to za sobg innych zagrozen, by pomdc

Zzrozumienie sytuacji.

Szkolenie podstawowe strazaka ratownika Ochotniczej Strazy Pozarnej



22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

-, Zasady ewakuacji osob z dysfunkcjami wzroku, stuchu i mowy
pozarow

Osoby niestyszace:

- Staraj sie pokazac¢, zwrdci¢ na siebie ich uwage postugujac sie Swiattem (np. latarki) i gestem.

« Jezeli nie ma istotnej potrzeby, podyktowanej wzgledami bezpieczenstwa, nie wytgczac Swiatta.

« W toku dziatan pozostawaj w zasiegu ich wzroku przekazujac gestem komunikaty uspokajajace i
informujace o przebiegu zdarzen.

 Przy braku jakiejkolwiek umiejetnosci postugiwania sie jezykiem migowym nalezy zdac sie na
zachowania instynktowne, postugujac sie gestem w naturalny sposob.

« Ruch musi by¢ spokojny, szeroki i odczytany przez poszkodowanego.

 Unikac¢ przesady w gestykulaciji.

« W razie potrzeby zademonstrowac oczekiwane i gestem nakaza¢ dostosowanie sie do polecen.

« Jezeli jest taka mozliwos¢, przekaz komunikat na pisSmie.

« Kazde zagrozenie pojawiajgce sie za przegrodg musi by¢ zasygnalizowane.

» Gestem uprzedzaj o zmianie kierunku ruchu.
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Zasady ewakuacji osob z zaburzeniami psychicznymi, umystowymi

Osoby z zaburzeniami psychicznymi:

« Zblizaj sie do chorego powoli, z kierunku ktory nie wywota u niego zaskoczenia lub poczucia
zagrozenia, a wiec z przodu, a nie od tytu badz z boku, nie wykonuj gwattownych ruchdw.

« Nalezy unika¢ chwytania chorego niespokojnego zwtaszcza za rece.

 Jezeli zachodzi koniecznos¢ przytrzymania, konieczne bedzie dziatanie zdecydowane, lecz bez
szamotania sie, bdjki i bez podnoszenia gtosu.

« Jezeli jest taka mozliwos¢ (i tylko wtedy), to po obejsciu chorego stajemy z tytu, nogi ustawiamy
w rozkroku i obejmujemy go ramionami tak, aby przycisng¢ ramiona chorego do jego tutowia na
wysokosci tokci.

« Na wszelki wypadek wczesniej przygotuj sie do zastosowania Srodkdw przymusu bezposredniego
oraz zeby nie by¢ samemu. Nawet, jezeli dla dobra utrzymania kontaktu z chorym, musisz

rozmawiac bez 0sob trzecich, nie zamykaj za sobg drzwi, za ktorymi powinni stac ratownicy.
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poZaréw Zasady ewakuacji osob z zaburzeniami psychicznymi, umystowymi

Nawigzujgc kontakt z chorym zatrzymaj sie poza jego zasiegiem.

- Staraj sie oceni¢ stan Swiadomosci chorego, jezeli mozliwy jest kontakt -mow wolno, jasno i
Smiato.

« Musisz mowic wystarczajgco gtosno, zeby by¢ dobrze styszalnym, ale nie mozesz krzyczec.

« Unikac nalezy tez przybierania groznej miny, gestow i pdz, przedtuzajacego sie kontaktu
wzrokowego, a takze manifestowania witasnego napiecia i odpowiadania podobnymi reakcjami,
jakie wystepujg u chorego.

« Na klatkach schodowych chory powinien znajdowac sie od strony Sciany. Szczegdlng ostroznosc¢

zachowac w miejscach, gdzie znajdujg sie okna.
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poZaréw Zasady ewakuacji osob z zaburzeniami psychicznymi, umystowymi

« PowinniSmy mie¢ zawsze mozliwos¢ zatrzymania nagtego ruchu chorego.

U ludzi z uposledzeniem umystowym stopnia umiarkowanego i znacznego wystepuije intuicyjna
umiejetnos¢ ustrzegania sie zwyktych fizycznych niebezpieczenstw, w tym poparzen.

« Przy gtebokim stopniu uposledzenia umystowego cztowiek moze nie cofac sie przed
niebezpieczenstwem (np. ogniem, wodg), przy duzej niezdarnosci ruchowe;j.

« Czesto osoby te nie tolerujg w swym otoczeniu obecnosci 0séb obcych (takze ratownikow,
ktorych, wobec nieumiejetnosci oceny sytuacji, z niczym nie mogg powigzac), a wowczas ataki
gniewu manifestowane sg natychmiast agresjg skierowang na otoczenie lub autoagresijas.

« Pamieta¢ musimy, ze osoby upo$ledzone przejmujg nastrdj partnera spotecznego, w tym takze

ratownika.
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poZaréw Zasady ewakuacji osob z zaburzeniami psychicznymi, umystowymi

W stanach bezposredniego osobistego zagrozenia moze wystgpi¢ zahamowanie badz pobudzenie

ruchowe. Niekiedy spotkamy sie z agresjg, czynnym oporem bgdz negatywizmem biernym.

Wystgpig trudnosci ze zrozumieniem kierowanych komunikatow i polecen.

« W kontakcie z osobg chorg szczegolnie nieodzowny jest spokdj, opanowanie, oszczednosc gestu,
ktory powinien popierac polecenia wydawane w najprostszej, jednowyrazowej formie.

« Jezeli znamy imie chorego, zwracajmy sie do niego po imieniu. Sprébujmy usmiechngc sie i
odwrdci¢ wszystko w zabawe.

« W postepowaniu ratowniczym by¢ moze bedzie mozna skorzysta¢ z pomocy statych opiekundw,

ktorzy sktoni¢ moga chorego do opuszczenia pomieszczen, wykorzystujgc nabyte przez chorych

formy zachowan polegajace na stosunkowo duzym postuszenstwie wobec opiekunow.
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poZaréw Zasady ewakuacji osob z zaburzeniami psychicznymi, umystowymi

» Chorzy skupieni w szpitalach (w zaktadach opieki) nie tworzg zorganizowanej grupy. Kazdy z nich
to zamknieta w sobie indywidualnos¢. Nie sprzyja to realizacji zadan zespotowych. Nie mozna tez
liczy¢ na przekazanie komunikatu za ich posrednictwem pozostatym chorym, ani na wspotprace.

« Zdarzy¢ sie moze, ze chory nie cieszacy sie sympatig innego pacjenta (pacjentéw) pozostawiony
zostanie w pomieszczeniu i nikt nie zostanie o tym w jakikolwiek sposéb poinformowany.

- Dodajmy, ze mogg tez wystgpic¢ najprostsze mechanizmy obrony przed zagrozeniem, polegajace
na schowaniu sie przed nim. Oznacza to, ze zawsze bezwzglednie muszg by¢ przejrzane wszystkie

pomieszczenia i wszystkie w nich zakamarki.
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« Ewakuowanie (ratownictwo) chorych lezacych podejmuje sie przez zespdt ratownikow bez
Swiadomego udziatu poszkodowanego.

« Jezeli chory jest niespokojny, przyjmuje postawe agresywng wobec otoczenia, musi by¢
wyprowadzony z zastosowaniem Srodkéw przymusu bezposredniego. O zastosowaniu przymusu
bezposredniego decyduje lekarz. OkreSla tez rodzaj zastosowanego Srodka przymusu oraz
osobiscie nadzoruje jego wykonanie. Sam przymus moze polega¢ na przytrzymywaniu,

przymusowym zastosowaniu lekdw, unieruchomieniu lub izolacji.
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-, Zasady ewakuacji osdb niesprawnych ruchowo i hospitalizowanych
pozarow

Zasady ewakuacji osob niesprawnych ruchowo i hospitalizowanych

Sposoby ewakuowania osob chorych i niepetnosprawnych.

Chore osoby najtatwiej ewakuowac przy uzyciu noszy lub w pozycji siedzgcej przy uzyciu krzesta.
W przypadku braku odpowiedniego sprzetu mozna osobe wyprowadzi¢ oplatajgc rekami ratowanego

ramiona dwoch ratownikdw lub wynies¢ stosujgc chwyty:

« "konczynowy"
» "stoteczkowy,,

« "hustawkowy,,
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-, Zasady ewakuacji oséb niesprawnych ruchowo i hospitalizowanych
pozarow

"konczynowy" jeden ratownik chwyta ewakuowanego pod pachy stojac za jego gtowa, drugi za$

pod kolana stojgc tytem do ratowanego.

"stoteczkowy" strazacy splatajgc dtonie tworza siedzenie, na ktérym umieszczajg ratowanego.

Ratowany za$ trzyma strazakow za szyje.

"hustawkowy" ratownicy tworzg siedzenie ze swoich rgk zewnetrznych i na nich siada ratowany.

Z rgk wewnetrznych tworzg oparcie dla chorej osoby.
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-, Zasady ewakuacji oséb niesprawnych ruchowo i hospitalizowanych
pozarow

W przypadku ratowania osoby chorej przez jednego ratownika mozna stosowac

chwyty:

« "strazacki",

« "ttumokowy",
 "na barana",
« "biodrowy",

» "kotyskowy",

« "ciggniony".

Y

PANSTHOWA “_Rfi POZARNA
=4 Szkolenie podstawowe strazaka ratownika Ochotniczej Strazy Pozarnej




22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

-, Zasady ewakuacji osdb niesprawnych ruchowo i hospitalizowanych
pozarow

Chwyt "strazacki” polega na przetozeniu jednej reki miedzy nogami ratowanego, utozeniu
osoby ratowanej na barkach i chwyceniu przetozong reke miedzy nogami za nadgarstek reki
zwisajgcej z przodu. Druga reka ratownika jest wolna, co umozliwia mu poruszanie sie nawet po

drabinie.

"thumokowy" strazak uktada ewakuowanego na swoich plecach tak, aby jego rece zwisaty
swobodnie na piersi strazaka. Podczas ewakuowania ratownik jedng rekg trzyma reke ratowanego

z przodu, drugg zas moze podtrzymywac jego uda z tytu.

"na barana" ratowanego umieszcza sie na plecach ratownika, aby ratownik mdgt obydwoma

rekami podtrzymywac jego uda. Ratowany za$ moze chwyci¢ rekami ramiona ratownika.
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-, Zasady ewakuacji osdb niesprawnych ruchowo i hospitalizowanych
pozarow

"biodrowy" strazak przysiada tytem przy osobie lezgcej, ujmuje jg jedng reka pod pachami od
strony plecéw, a drugg pod kolanami. Po uchwyceniu podnosi sie z pozycji siedzacej i pochylony

do przodu wynosi ratowanego.

"kotyskowy" polega na uchwyceniu ewakuowanego w taki sposdb, w jaki chwyta sie mate

dziecko i wyniesieniu, tak jak dziecko przed sobg.

"ciggniony" potrzebny jest koc. Osobe ratowang uktada sie na kocu i ciggnie na kocu od strony
gtowy. Metoda ta moze by¢ wykorzystywana do ratowania 0sob o duzej wadze. Mozna j3 jednak

stosowac tylko na powierzchniach poziomych i ptaskich.
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pozaréw Zasady postepowania z osobami ewakuowanymi

Zasady postepowania z osobami ewakuowanymi

W kontakcie z osobami zagrozonymi trzeba starac sie roztadowac napiecia psychiczne juz w pierwszej
fazie powstawania paniki, gdy przejawia sie moze jeszcze tylko to, co okreslamy nastrojem

panicznym.
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poZaréw Zasady postepowania z osobami ewakuowanymi

« Z osobami znajdujgcymi sie w zagrozeniu nalezy nawigzac kontakt i uspokoic je.

« Osobom moggcym poruszac sie samodzielnie mozna wskazac bezpieczng droge, przez wolng

od dymow czesS¢ obiektu lub wyjscia zapasowe.

« W przypadku koniecznosci przeprowadzania ludzi przez przestrzen zadymiong powinni zrobic to
strazacy.

« Ratowanym nalezy polecic¢ zastoniecie drog oddechowych tamponem wykonanym ze
zwilzonej chusteczki, recznika lub kawatka innej dostepnej tkaniny.

« Przemieszczac sie w pozycji pochylonej, mozliwie najblizej podtoza.

« Kazde napotkane po drodze okno nalezy wykorzystac do przewentylowania ptuc osoby
ratowanej.

« W sytuacjach wyjatkowo trudnych, jak np. dtugie drogi wyjscia lub dtuzszy pobyt w
strefie zadymionej ratowanym, nalezy podac powietrze z aparatdow ochronnych

ratownikow.
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poZaréw Zasady postepowania z osobami ewakuowanymi

« Pokonujac przestrzen promieniowania cieplnego ratowanych nalezy okry¢ dowolnym
przykryciem, ktore natychmiast (szczegdlnie po ich zapaleniu) w strefie bezpiecznej
mozna bedzie odrzucic.

« Mate dzieci wynosi¢ nalezy na rekach uprzednio okrywszy je.

« Grupa ludzi poruszajacych sie samodzielnie musi by¢ eskortowana przez strazakow.
Ratowang grupe poprzedza strazak wyposazony w latarke ew. linke.
Osoby ratowane podazajg za nim (bywa, ze trzeba bedzie iS¢ w pozycji pochylonej, a nawet
czotgajac sie) trzymajac sie osoby przed nig ewentualnie rozwinietej linki, ktorej koniec
przytrzymuje strazak zamykajgcy kolumne.

Zamiast linki mozna wykorzystac tez rozwiniety odcinek weza.
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poZaréw Zasady postepowania z osobami ewakuowanymi

« Osoby znajdujace sie w stanie szoku nerwowego lub opanowane histerig nalezy uspokoic.
Wazna jest tutaj taktowna, lecz zdecydowana postawa ratownikow.
Ukazujgc szanse uratowania mobilizowac nalezy zagrozonych do wspodtpracy, co pozwoli tez na
odwrdcenie uwagi od czynnikdw rodzacych napiecia.
W ostatecznosci zmuszeni bedziemy zastosowac srodki przymusu bezposredniego.
Pamieta¢ musimy, ze osobnik niezrownowazony moze by¢ grozny takze dla ratownika
(np. atakujac go, spychajac z drabiny badz okna), moze tez odda¢ skok z pietra bez wzgledu na
nastepstwa tego czynu.
Osobnika takiego nalezy odizolowac od grupy (nawet ratujgc go w pierwszej kolejnosci), by nie

dopusci¢ do przeniesienia sie zachowan histerycznych na pozostatych czionkow grupy.
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poZaréw Zasady postepowania z osobami ewakuowanymi

« Gdy mamy do czynienia z grupami ludzi, nalezy zwroci¢ uwage na roztadowanie napiecia w
pierwszej fazie zdarzenia, gdy wytwarza sie nastroj paniczny.
Nakazac nalezy zachowanie spokoju i zorganizowaC w miare sprawne opuszczenie pomieszczen.
Otworzy¢ nalezy wszystkie istniejgce wyjscia.
Gdyby nastgpito sttoczenie sie ludzi przy jednym z nich, nalezy odciggac¢ pojedyncze osoby z tytu
ttoku i kierowac je do innych wyjsc.
Ratownik celem wydania polecen nie moze ustawiac sie w przejsciu, lecz zajac stanowisko z boku,
w miejscu, z ktérego bedzie widoczny, a sam bedzie mogt obserwowac zachowania ludzi i

sterowac nimi.

« W grupach zorganizowanych nawigzac nalezy kontakt z przywodcg (nawet wytonionym samoistnie
— beda to osobnicy, ktdrzy zachowali przytomnos¢ umystu, zapanowali nad grupg i sg w stanie
kierowac postepowaniem innych), osobg cieszacg sie w grupie autorytetem, by z ich strony

uzyska¢ dodatkowg pomoc.
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poZaréw Zasady postepowania z osobami ewakuowanymi

 Ludzi nie mogacych poruszac sie o wiasnych sitach (nieprzytomnych, chorych) nalezy wynosic i
kierowaC w miejsca bezpieczne.
W przypadku korzystania ze sprzetu ratowniczego szczegdlng uwage zwracac na warunki

bezpieczenstwa pracy.

 Nie wolno korzysta¢ z dzwigdw nie przystosowanych do warunkéw ewakuaciji.
Zdarzajg sie jednak sytuacje, gdy wystapi koniecznos¢ skorzystania z wind- nigdy w czasie
pozaru, wowczas nalezy uzyskac zgode kierownika akcji (dowddcy odcinka bojowego,
dowddcy oddziatu wykonujacego zadanie), ktory poleci lub podejmie Sledzenie pracy
urzgdzenia.
Do windy powinien wejsc takze strazak przygotowujac dzwig do ewentualnego awaryjnego

opuszczenia go i utrzymujac spokdj wsrod ratowanych.

« Wobec faktu, ze ludzie mogg pozostawa¢ w pomieszczeniach, koniecznoscig jest zwrdcenie
uwagi na oddymianie pomieszczen.

Wybor sposobu postepowania musi by¢ dostosowany do wytworzonej sytuacii.
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poZaréw Zasady postepowania z osobami ewakuowanymi

 Postugujac sie drabinami mechanicznymi lub podnosnikami nalezy zapewni¢ tagodne przejscie
do kosza lub na platforme.
W koszu (platformie) musi znajdowac sie ratownik.
Na dole powinna by¢ przygotowana obstuga, ktéra zaopiekuje sie ratowanymi.

W kazdym momencie akcji cztowiek musi czuc sie bezpiecznie pod opiekg ratownika.

« Drogi ratownictwa i ewakuacji nie moga by¢ niczym zastawione (takze sprzetem pozarniczym).
Nie zajmujemy tam takze stanowisk bojowych, z wyjatkiem tych, ktore majg je ochraniac, np.
stanowiska gasnicze.

Przyja¢ musimy zasade mowigca, ze: rozwiniecie do dziatan gasniczych powinno przebiegac

innymi drogami niz akcja ratownicza.

« Wszystkie pomieszczenia po zakonczeniu ewakuacji bgdz ratownictwa powinny by¢ ponownie
starannie przejrzane (szczegolnie w obiektach, w ktdérych stale lub czasowo prze-bywa wieksza

liczba osdb).
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poZaréw Zasady postepowania z osobami ewakuowanymi

« W przypadku pracy kilku patroli (rot) powinny sie one wzajemnie informowac o miejscach juz
spenetrowanych.
Wskazane byloby wyrazne i czytelne oznakowanie tych pomieszczen, co pozwoli na
zaoszczedzenie czasu.
Obiekty muszg by¢ zabezpieczone przed mozliwym powrotem ludzi wyprowadzonych z nich lub

wtargnieciem do wnetrza ludzi z zewnatrz.

« Nalezy zwrdci¢ uwage na stan zdrowia ratowanych i ewakuowanych. Potrzebujgcym udzieli¢
niezbednej pomocy medycznej. Karetki pogotowia nalezy dysponowac na miejsce akcji juz w

momencie podjecia informacji o zagrozeniu dla ludzi.

Ratownicy w kazdych warunkach zachowa¢ muszg spokdj, rozwage i takt, ale i
zdecydowanie, co wywiera korzystny wptyw na zachowanie sie osob zagrozonych jak

i grupujacych sie na miejscu zdarzenia.
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poZaréw Zasady postepowania z osobami ewakuowanymi

Ratownicy w kazdych warunkach zachowa¢ muszg spokdj, rozwage i takt, ale i
zdecydowanie, co wywiera korzystny wplyw na zachowanie sie osdb zagrozonych jak

i grupujacych sie na miejscu zdarzenia.
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poZaréw Zasady zachowania sie zwierzat i owadow w sytuacjach zagrozenia

Zachowania sie zwierzat w sytuacjach zagrozenia

Ewakuacja zwierzat

jest zadaniem trudnym i skomplikowanym, dlatego wazne jest nabycie odpowiedniej wiedzy i
umiejetnosci w tym zakresie.

Powinna ona odbywac sie w taki sposdb, aby nie zagrazata zyciu i zdrowiu ani ratownikow, ani

zwierzat.

W sytuacji zagrozenia zwierzeta odczuwajg niepokdj i lek.

Ponadto sg one mato odporne na dziatanie dymu.

Gdy przedostanie sie on do pomieszczenia, zwierzeta bardzo czesto uktadajg sie na ziemi, utrudniajgc
ewakuacje.

Dlatego powinno sie rozpoczyna¢ wyprowadzanie zwierzat w chwili, kiedy tylko dotrg pierwsze

sygnaty o mozliwym zagrozeniu.
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poZaréw Zasady zachowania sie zwierzat i owadow w sytuacjach zagrozenia

Warto pamietac o tym, aby podchodzi¢ do zwierzat od przodu, spokojnie i ostroznie, fagodnie do

nich przemawiajac.
Wyczuwajg one zdenerwowanie ratownika i bardzo tatwo im sie ono udziela.

Przestraszone lub zaskoczone zwierzeta w odruchu obronnym atakujg intruza - czasem jest

pojedyncze kopniecie, czy ugryzienie, a czasem frontalny atak grupy zwierzat.

Przez krowy mozna zostac przygniecionym do ztobu, Sciany, a czasem do podtoza przez wazace
Srednio 600 kilogramow zwierze (najbezpieczniejsze miejsce jest z jego boku, na wysokosci

topatki).
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady zachowania sie zwierzat i owadow w sytuacjach zagrozenia

Podobne zagrozenia, potegowane wiekszg masg, stwarzajg buhaje i ogiery.

Mozliwos¢ bezpieczniejszej obstugi zapewni wpiecie buhajowi kétka nosowego, zatozenie mocnego

kantara i uwigzywanie na dwdch tancuchach.

Jeszcze jednym waznym czynnikiem decydujgcym o zachowaniu zwierzat jest charakter kazdego

osobnika.

Zwierzeta, podobnie jak ludzie, majg rézne temperamenty, sposoby wyrazania emocji i wrazliwos¢ na

bodzce.

W przemieszczaniu zwierzat w obrebie gospodarstwa w szczegdélnosci swin i bydta mozna uzywac na

przyktad kostek stomy lub zastaw wykonanych z ptyt pilSniowych.

Dzieki nim zwierzeta tatwiej zorientujg sie, w jakim kierunku powinny sie przemieszczac.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady zachowania sie zwierzat i owadow w sytuacjach zagrozenia

Krzyk i bicie zwierzat sg niedopuszczalne.
Przepedzanie jest sprawne i mniej stresujace, jesli uzywa sie do tego celu specjalnych plansz,

czyli oston przed nogami.

Uzycie tego prostego urzadzenia utatwia jednoczesne przepedzanie catej grupy zwierzat,

a w przypadku naporu na cztowieka zestresowanych osobnikdw, umozliwia skuteczng ochrone ndg.

O ile przepedzanie prosiat i warchlakow moze grozi¢ jedynie upadkiem, to przepedzanie tucznikow

przez wage i rampe zatadowczg stwarza powazniejsze zagrozenia.

Sptoszenie grupy zwierzat, z ktorych kazde ma duzg mase, grozi przygnieceniem do barierek lub Scian
w chlewni albo przewrdceniem i stratowaniem lezgcego cztowieka, a w konsekwencji — powaznymi

obrazeniami ciata.

Podczas przepedzania nalezy unika¢ mieszania osobnikow z rdznych kojcdw czy grup, gdyz wywotuje

to agresje lub stres u zwierzat.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady zachowania sie zwierzat i owadow w sytuacjach zagrozenia

Zwierzeta wyprowadzane ze strefy zagrozonej powinny byc¢ kierowane do miejsc bezpiecznych,

z ktérych nie bedg mogty sie same wydostac.

Nalezy rowniez pamietac o tym, ze w zaleznosci od gatunku ewakuowanych zwierzat podejmuje sie

odmienne czynnosci.

« Konie i krowy wyprowadza sie z zagrod,
« dréb wynosi sie w workach lub w koszach, szybko go potem uwalniajgc i zapewniajac doptyw
Swiezego powietrza,

* mate zwierzeta domowe ewakuuje sie w klatkach.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

poZaréw Zasady zachowania sie zwierzat i owadow w sytuacjach zagrozenia

Zasady zachowania sie owadow w sytuacjach zagrozenia

Owady
z reguty nie atakujg bez powodu, ale bywajg agresywne.
Mogg zaatakowac w sytuacji zagrozenia, dlatego tez nie nalezy drazni¢ tych owaddw, aby ich nie

prowokowac.

Sama obecnos¢ i wykonywanie gwattownych ruchow w poblizu tych owadéw moze zosta¢ odebrana

jako zagrozenie.

W ramach bezpieczenstwa lepiej unikac blizszego kontaktu z nimi.
Poza tym osy bardzo ciggng do grillowanego miesa.

Przycigga je zapach krwi.

Na osy draznigco moga dziata¢ takze inne czynniki, takie jak upat lub ostre zapachy.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

-, Miejsca skladowania mienia
pozarow

Miejsca skiadowania mienia

Celem ewakuacji mienia jest zabezpieczenie cennych przedmiotow oraz waznych dokumentéw przed
zniszczeniem lub uszkodzeniem w przypadku pozaru lub innego zagrozenia.

Przedmioty i dokumenty nalezy umieszczac aby nie byly narazone na zniszczenie lub uszkodzenie.

Dziatania ewakuacyjne muszg byc¢ prowadzone w sposdob skoordynowany, nie

powodujacy utrudnien w innych dziataniach.

Kierujgcy dziataniami powinien wstepnie okreslic pomieszczenia z ktorych nalezy wynies¢ mienie.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

-, Miejsca skladowania mienia
pozarow

Do pomieszczen, z ktorych nalezy ewakuowac mienie w pierwszej kolejnosci,

jesli istnieje taka mozliwos¢ bez narazenia zycia i zdrowia zalicza sie:
« pomieszczenia bezposrednio zagrozone pozarem, w ktorych jest zrodto ognia,

« pomieszczenia sgsiednie ( w pionie i w poziomie) - mozliwoS¢ rozprzestrzeniania sie pozaru lub

uszkodzenia przez dziatanie wysokiej temperatury i gazow po pozarowych (dymu),

« pomieszczenia pod palgcym sie pomieszczeniem narazone na mozliwos¢ zalania w czasie akgji

gasniczej,

« pomieszczenie powinno byc¢ suche, chroni¢ przed warunkami atmosferycznymi jak deszcz, Snieg

czy wiatr, z brakiem dostepu dla 0s6b postronnych.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

-, Zasady ratowania strazaka ratownika OSP przez strazaka ratownika OSP
pozarow

Zasady ratowania strazaka ratownika OSP przez strazaka ratownika
oSsP

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 31 sierpnia 2021 rok
"w sprawie szczegotowych warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby

strazakow Panstwowej Strazy Pozarnej”

Rozdziat 11

,Podejmowanie i prowadzenie akcji ratowniczej w szczegodlnych okolicznosciach”
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

-, Zasady ratowania strazaka ratownika OSP przez strazaka ratownika OSP
pozarow

§ 115.

1. Wezwanie przez strazaka pomocy polega na:

1) trzykrotnym podaniu kryptonimu okolnikowego ,RATUNEK”;
2) okresleniu, kto wzywa pomocy;

3) okresleniu, gdzie sie znajduje, co sie stato i jaki rodzaj pomocy jest potrzebny.

2. Dziatanie w celu wezwania pomocy, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 1
(trzykrotnym podaniu kryptonimu okolnikowego ,RATUNEK"),
nalezy prowadzi¢ do momentu, az odebranie wezwania zostanie potwierdzone przez kierujgcego

dziataniem ratowniczym.

3. Dziatania w celu wezwania pomocy mogg by¢ prowadzone przez kontakt gtosowy, drogg radiowa
lub przez uzycie innych form komunikacji, ustalonych z kierujgcym dziataniem ratowniczym:

za pomocg dzwieku sygnalizatora bezruchu, gwizdka lub znakéw gestowych.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

-, Zasady ratowania strazaka ratownika OSP przez strazaka ratownika OSP
pozarow

4. W przypadku nadania drogg radiowg kryptonimu ,RATUNEK" uzytkownicy radiotelefonow
pracujgcych na danym kanale radiowym przerywajg korespondencje i koncentrujg sie na prowadzeniu
nastuchu.

Ze strazakiem wzywajgcym pomocy korespondencje prowadzi kierujgcy dziataniem ratowniczym lub

dowddca odcinka bojowego.

§ 116.
1. W przypadku zaistnienia bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia strazakow strazak,
ktory jako pierwszy zauwazyt to niebezpieczenstwo, niezwtocznie przekazuje informacje o zagrozeniu
kierujgcemu dziataniem ratowniczym lub dowddcy odcinka bojowego w strefie zagrozenia badz w jej

wydzielonej czesci.

2. Kierujacy dziataniem ratowniczym lub dowddca odcinka bojowego wydaje rozkaz o

natychmiastowym wycofaniu przez przekazanie sygnatu alarmowego ,,GEJZER”".
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas

Pnunwu\N“ “ ” PUZARNA

-, Zasady ratowania strazaka ratownika OSP przez strazaka ratownika OSP
pozarow

3. W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia sygnat alarmowy ,GEJZER"” moze przekazac kazdy

strazak.

4. Strazak, ktory otrzymat rozkaz wycofania sie ze strefy zagrozenia przekazany w formie sygnatu

alarmowego ,,GEJZER", niezwtocznie potwierdza wykonanie tego rozkazu.

5. Sygnat alarmowy ,,GEJZER” moze by¢ przekazany przez kontakt gtosowy, drogg radiowg lub przez
uzycie innych form komunikacji, ustalonych z kierujgcym dziataniem ratowniczym:

za pomocg gwizdka, przekazu gtosowego nadawanego przez urzgdzenie akustyczne pojazdu
pozarniczego, dzwieku o dtugosci 10 sekund wydawanego za pomocg sygnatu pneumatycznego

pojazdu pozarniczego.
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas Zasady zabezpieczania sie podczas poruszania sie po konstrukcji dachu
pozarow (ograniczenie pola pracy)

poreczowka pomiedzy dwoma kominami i poruszanie sie na I'D

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysoko$ciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas Zasady zabezpieczania sie podczas poruszania sie po konstrukcji dachu
pozarow (ograniczenie pola pracy)

stanowisko na kominie

Lina, do térej podpie jest ratownik na Iozy regulowanej powinna konczyc¢ sie weztem okoto 200
cm od krawedzi budynku, do ktérej bedzie zblizat sie ratownik. Na stojgco podchodzimy do krawedzi
na odlegto$¢ okoto 100 cm, nastepnie przyjmujemy pozycje kleczaca i zblizamy sie do krawedzi.
Ratownik nie moze sie wysunac catkowicie poza krawedz, musi by¢ w podparciu na dachu.

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysoko$ciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas Zasady zabezpieczania sie podczas poruszania sie po konstrukcji dachu
pozarow (ograniczenie pola pracy)

stanowisko z dwoch kominow, zabezpieczenie ratownika przy pomocy I'D i lonzy regulowanej

Przesuwanie sie wzdtuz krawedzi dachu wykonujemy poprzez wykonanie dwoch czynnosci

sekwencyjnie: skrocenia jednej liny (np. lonzy), a nastepnie wydtuzenie drugiej (np. I'D).

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysoko$ciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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22, Ratownictwo i ewakuacja podczas Zasady zabezpieczania sie podczas poruszania sie po konstrukcji dachu
pozarow (ograniczenie pola pracy)

Wyjscie na dach przy asekuracji ze stanowiska:

kilku ratownikow jeden ratownik

Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysoko$ciowego realizowanego przez KSRG w zakresie podstawowym
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas pozarow

Literatura

« Szkolenie Strazakdow Ratownikow OSP- CNBOP 2009 rok

« https://www.gov.pl/web/kapsp/bezpieczna-ewakuacja

« https://www.cnbop.pl/wydawnictwa/wytyczne/wytyczne_stosowanie-znakow-
bezpieczenstwa.pdf

« http://osp.pniewy.wlkp.pl/pl/przeprowadzenie-ewakuacji

« https://ciop.pl

« https://www.gov.pl/web/kppsp-slupca/zasady-postepowania-w-przypadku-pozaru

« Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia 2021 r. w
sprawie szczegdtowych warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakéw Panstwowej
Strazy Pozarnej,

« Skrypt do szkolenia z ratownictwa wysokosciowego realizowanego przez KSRG w zakresie

podstawowym,
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22. Ratownictwo i ewakuacja podczas pozarow

Dziekuje za uwage
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