
» Rozmawiaj krótko i w miejscach, w których jest 

wysoka jakość sygnału.    

» Rezygnuj z rozmów w samochodzie, metrze,  

autobusach, tramwajach, windach.  

» Nie noś telefonu przy pasku czy w kieszeniach, 

szczególnie jeśli jesteś mężczyzną. 

» Korzystaj z bezprzewodowych słuchawek  

i zestawów głośnomówiących. 

» Nie przykładaj aparatu do ucha w momencie  

nawiązywania połączenia. 

» Wybierając telefon komórkowy, kieruj się niską 

wartością współczynnika SAR. 

SAR to międzynarodowy współczynnik używany do określenia ilości energii  

absorbowanej przez organizm użytkownika. Wartość maksymalna współczynnika 

SAR mierzona podczas prowadzenia rozmowy nie może przekroczyć 2 watów na kg.  

Porównując dane SAR dla różnych modeli telefonów, widać bardzo duże różnice – 

wahają się od kilku dziesiątych wata na kg do prawie 2 watów na kg.  

 

» Pamiętaj, że włączony telefon emituje  

promieniowanie elektromagnetyczne także wtedy, 

gdy nie rozmawiasz. 

Wojewódzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach 
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