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w odpowiedzi na petycje z dnia 4 pazdziernika 2024 r. w sprawie nowelizacji
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu
oswiaty oraz wymagan, jakie musza spetniac srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1154) poprzez
zwiekszenie dostepu do zdrowych, roslinnych positkéw w placowkach edukacyjnych,

uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Wyniki licznych badan naukowych wskazuja, ze zdrowie cztowieka zalezy m.in. od sposobu
odzywiania. Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze stosowanie zdrowej diety, stanowi
jeden z gtéwnych czynnikéw wptywajacych na zapobieganie chorobom niezakaznym, w
tym m.in. chorobom uktadu sercowo-naczyniowego, nadcisnieniu, cukrzycy oraz chorobom
nowotworowym?. Zgodnie z zaleceniami opracowywanymi przez ekspertéw w zakresie
zdrowego zywienia, nalezy dazy¢ do zwiekszania w codziennej diecie udziatu btonnika, jak i
ograniczania spozycia sktadnikéw niekorzystnych dla zdrowia, w tym m.in. ttuszczéw

nasyconych oraz cukruZ2.

1 Advancing the global agenda on prevention and control of noncommunicable diseases 2000 to 2020: looking forwards
to 2030. Geneva: World Health Organization; 2023. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO

2 https://ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/talerz-zdrowego-zywienia/
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Zdrowe, racjonalne zywienie jest jedna z podstawowych potrzeb cztowieka, warunkiem
prawidtowego rozwoju, a takze dobrego samopoczucia. Nieprawidtowosci w zywieniu oraz
niska aktywnosc fizyczna sg przyczyna wielu zaburzen metabolicznych, w tym przede

wszystkim nadwagi i otytosci.

Sposdb zywienia dziecka ma wptyw na jego rozwdj poznawczy oraz wyniki w nauce, co
ponad wszelka watpliwos¢ pokazuja doniesienia naukowe ostatnich lat. Dzieje sie tak,
poniewaz procesy nauki sa nierozerwalnie zwigzane z rozwojem anatomicznym mézgu, na

ktéry wptyw maja m.in. sktadniki pokarmowe diety.

Wazna role w zaspokajaniu potrzeb zywieniowych dzieci i mtodziezy oraz w ksztattowaniu
wtasciwych zachowan zywieniowych oprécz rodzicéw odgrywa takze srodowisko

przedszkolne/szkolne.

Zywienie dziecka w placdwce o$wiatowej jest integralna czescia procesu nauczania i
rozwoju. Placéwka edukacyjna zajmuje sie m. in. ksztattowaniem postaw zwigzanych ze
zdrowiem oraz szanowaniem srodowiska naturalnego. Placéwka powinno ksztattowac
postawe prozdrowotng u dzieci i mtodziezy, w tym zapewnié: prawidtowo skomponowane
pod wzgledem wartosci odzywczej positki, edukacje zywieniowa i kulinarna, a takze

edukacje zwiazana z ochrong srodowiska naturalnego.

Zmieniajacy sie klimat, zwiekszajace sie koszty utylizacji odpaddw, zmniejszajace sie zasoby
wody pitnej oraz aspekty zdrowotne to tylko niektore czynniki, ktére wptywaja na
koniecznos¢ wprowadzenia zasad diety planetarnej w zywieniu, takze zbiorowym w
placéwkach oswiatowych. Wzgledy srodowiskowe, ekonomiczne, a takze edukacyjne
sprawiaja, ze coraz wiecej placdéwek oswiatowych zaczyna wprowadzaé konkretne

dziatania, ktore moga wptynadé na zmiane diety na korzystniejsza dla zdrowia i Srodowiska.

Wdrazanie diety planetarnej jest waznym zadaniem dla wszystkich oséb zajmujacych sie
realizacja zywienia. Warunkiem sukcesu wprowadzanych zmian jest edukacja personelu,
rodzicéw oraz dzieci, a takze stopniowe wprowadzanie zmian w jadtospisie, tak aby
zaréwno personel placowki, dzieci, jak i rodzice mogli zapoznac sie ze zmianami w sposdb
ewolucyjny. Nalezy podkresli¢, ze zmiany ,na talerzu” to tak naprawde zmiany nawykow
zywieniowych. Podjete wyzwanie jakim jest wprowadzenie zasad diety planetarnejw
zywieniu zbiorowym bedzie owocowad w przysztosci nie tylko zmniejszeniem obciazen
finansowych dla placowki, ale przede wszystkim wptynie pozytywnie na warunki zycia i

zdrowie przysztych pokolen.

W tym miejscu pragne zwrdécié uwage, ze kwestia promocji positkow roslinnych w zywieniu
zbiorowym jest przedmiotem analiz prowadzonych przez Ministerstwo Zdrowia. W dniu 27

listopada 2024 r. w Ministerstwie Zdrowia odbyto sie spotkanie dotyczace oméwienia
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zasadnosci nowelizacji tzw. ,rozporzadzenia sklepikowego”. W spotkaniu uczestniczyli
eksperci Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu
Badawczego, Instytutu Matki i Dziecka, Instytutu ,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka”, a
takze przedstawiciele Ministerstwa Edukacji Narodowej, Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej oraz Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego. Uczestnicy spotkania poparli
propozycje promocji positkdw roslinnych, niemniej jednak kwestia propozycji wykreslenia

aktualnego zapisu par. 2 ust. 2 pkt 8 rozporzadzenia ,sklepikowego”?, tj.:
8) co najmniej raz w tygodniu byta podawana porcja ryby,
narzecz:

8) co najmniej raz w tygodniu byty podawane positki niezawierajace produktéw
odzwierzecych, poprzez ktére rozumie sie positki, ktére nie zawieraja zadnych produktéw

pochodzenia zwierzecego,

spotkata sie z dezaprobatg ekspertéw. Eksperci zaproponowali uwzglednienie propozycji
podawania, co najmniej raz w tygodniu, positku roslinnego, niezaleznie od dnia, w ktérym
serwowana jest ryba. Ponadto, dyskutowano réwniez o kwestii uwzglednienia napojéw
zastepujacych mleko, co niewatpliwie rozszerzytoby asortyment i wptyneto na
réznorodnosc¢ produktéw oferowanych w zywieniu zbiorowym. Propozycja ta zostata

uznana jako mozliwa do uwzglednienia.

Niezaleznie od powyzszego, pragne zauwazy¢, ze z uwagi na prowadzone wstepne analizy i
spotkania robocze dotyczace nowelizacji rozporzadzenia sklepikowego, aktualnie nie jest
mozliwe wskazanie precyzyjnego terminu wejscia w zycie ewentualnych zmian w ww.

przepisach.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Wojciech Konieczny

Sekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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