APEL
PANSTWOWEGO POWIATOWEGO INSPEKTORA SANITARNEGO
W BRODNICY
DOTYCZACY PROFILAKTYKI GRYPY

Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brodnicy uprzejmie informuje, iz w Polsce,
wojewddztwie kujawsko-pomorskim i powiecie brodnickim notuje si¢ dynamiczny wzrost zacho-
rowafi na grype. Od 1 pazdziernika do 31 grudnia 2022 r. w powiecie brodnickim zanotowano juz
3660 zachorowan i 128 hospitalizacji, w analogicznym okresie w poprzednich latach: w 2020 r. —
1496 zachorowan i 7 hospitalizacji, w 2021 r. — 2674 zachorowan i 203 hospitalizacje. Szczyt za-
chorowan przed nami. Najwiecej zachorowant w Polsce obserwuje si¢ na przetomie stycznia i lute-
go. Niepokojacym faktem jest niewystarczajacy poziom wyszczepialnosci spoteczenstwa w powie-
cie brodnickim, ktéry w 2021 r. wynosit 2,35%.

Wyzej wymienione liczby powoduja refleksje i motywujg do dalszego dzialania w celu pre-
wencji zachorowan. W przypadku grypy od lat dostepne sg szczepionki, ktére chronig nie tylko
przed zachorowaniem, ale przede wszystkim przed groznymi dla zdrowia i zycia powiklaniami
(m.in. zapaleniem ptuc, zapaleniem oskrzeli, zapaleniem mig$nia sercowego, niewydolno$cig odde-
chowa, powiklaniami neurologicznymi, takimi jak zapalenie mozgu i zapalenie opon mozgowych,
ktérych nastepstwa bywaja nieodwracalne).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brodnicy apeluje do mieszkancéw po-
wiatu brodnickiego oraz wszystkich innych $rodowisk i instytucji o podjecie koniecznej i od-
powiedzialnej decyzji o poddanie si¢ szczepieniu przeciwko grypie oraz bezwzglednej ko-
niecznosci przestrzegania zasad sanitarnych zapobiegajacych zachorowaniom na grype i inne
choroby infekcyjne.

Szczepienia przeciwko grypie sg szczeg6lnie wazne dla senioréw, najbardziej podatnych na
grype. Powinny sie szczepié takze kobiety w cigzy i male dzieci oraz osoby cierpigce na choroby
przewlekle, takie jak np. schorzenia sercowo-naczyniowe i cukrzyca. Zaszczepi¢ powinny si¢ rOwW-
niez osoby, ktére mogg przenosié¢ grype na osoby z grup wysokiego ryzyka oraz osoby zdrowe mo-
gace stanowié zrédlo zakazenia dla tych osob. Sg to, m.in. pracownicy ochrony zdrowia, szkot,
urzeddw, handlu, transportu oraz inne osoby narazone na kontakty z duzg liczbg ludzi.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brodnicy przypomina, iz do zasad postepo-

wania, o ktorych winnismy pamigta¢ nalezg:

— zakrywanie nosa i ust podczas kichania i kaszlu,

~  w przypadku objawéw choroby - pozostanie w domu i unikanie kontaktéw z innymi ludZmi,

— regularne i doktadne mycie rak,

— unikanie thumow,

— zachowywanie dystansu od innych osob,

— noszenie maseczek w miejscach publicznych,

~  wlasciwe odzywianie wzmacniajace system immunologiczny do walki z wirusami oparte na
zasadach zdrowego zywienia i obfitujagce w warzywa i owoce zawierajgce duzg ilos¢ witamin
oraz sktadnikow mineralnych,

—  zachowanie wlasciwej higieny snu przyczyniajacej si¢ do zwigkszenia odpornosci.

Z uwagi na wystepujacg tendencj¢ wzrostowa dotyczaca zakazen grypa i innymi infekcjami
grypopodobnymi, szczegélnie wérdd uczniow i kadry pedagogicznej placowek oswiatowych na
terenie powiatu brodnickiego PPIS w Brodnicy apeluje do rodzicow i opiekunow dzieci uczgszeza-
jacych do zlobkow, przedszkoli, szkot podstawowych i miodziezy uczeszczajgcej do szkol ponad-
podstawowych o wykazanie odpowiedzialnosci i nie posylanie do placowek o$wiatowych chorych



dzieci oraz poddanie si¢ szczepieniom przeciw grypie, a takze o odpowiedzialnosé i przestrzeganie
zasad rezimu sanitarnego wsrod kadry pedagogicznej i obshugi placéwek o$wiatowych.

W przypadku wystgpienia objawow chorobowych (gorgczka powyzej 38 °C, dreszcze, bole
migsniowo-stawowe, bol glowy (najczgsciej okolicy czotowej i zagatkowy), uczucie rozbicia, osta-
bienia, zle samopoczucie, kaszel, bol gardta, katar) zaleca sie kontakt z lekarzem, ktory podejmie
odpowiednie dziatania. Pozostanie przez chorego w domu w przypadku wystapienia objawow cho-
robowych ma istotne znaczenie dla ograniczenia szerzenia si¢ choréb, w tym grypy i innych choréb
infekcyjnych.

Wigcej informacji na temat grypy mozna znalez¢ na stronie internetowe;:

https://www.gov.pl/web/psse-brodnica/grypa-pamietaj-o-szczepieniu

Tylko wspélnymi silami mozemy zapobiec zachorowaniom na grype!
Wspdlne dzialania przynoszg najlepsze efekty!
Badzmy solidarni i odpowiedzialni!
Przestrzegajmy podstawowych zasad bezpieczenstwa i jezeli jeszcze tego nie zrobiliSmy

zaszczepmy si¢ przeciw grypie!
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