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Szanowni Panstwo,

mam przyjemnoS¢ przekaza¢ Panstwu kolejne wydanie Stanu Sanitarnego Powiatu
Ostrowskiego przedstawiajgce aktualng sytuacje sanitarno-epidemiologiczng na tle wynikow

pracy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowi Mazowieckiej.

Szeroki zakres dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, nieustanna praca i nadzor wysoko
wykwalifikowanej kadry Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej ma na celu
zapewnienie mozliwie najwyzszego bezpieczenstwa i ochrony zdrowia mieszkancow powiatu
ostrowskiego, poprawy warunkow Zycia, nauczania, wychowania i pracy, a takZe poprawy

Jjakosci Zycia poprzez dziatanie edukacyjne, promocyjne i profilaktyczne.

Niniejsze opracowanie powstato w oparciu o dane ze wszystkich obszarow objetych nadzorem

biezgcym i zapobiegawczym Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Wyrazam glebokie przekonanie, ze przedstawione informacje bedg pomocne szerokiemu gronu
odbiorcow, w tym instytucjom publicznym, jednostkom samorzgdu terytorialnego dla ktorych

ochrona zdrowia publicznego jest rowniez dziataniem priorytetowym.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Ostrowi Mazowieckiej

Magdalena Kaczmarek
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Ogolna charakterystyka Powiatu

Us'h"ﬁ Andrzejewo

Mazowiecka

Ostrow Mazowiecka Zareby iﬁglfﬁg Boguty
Koscielne : -Pianki

Matkinia

Gorna

Powiat ostrowski potozony jest migdzy dolinami Narwi 1 Bugu na terenie Migdzyrzecza
Lomzynskiego, w potnocno-wschodniej czeSci wojewodztwa mazowieckiego. Powiat liczy
okoto 75 ty§ mieszkancow, a jego powierzchnia wynosi 1218 km?. Powiat ostrowski znajduje
si¢ na terenie tzw. Zielonych Pluc Polski oraz Nadbuzanskiej Strefy Ekologiczne;.
Charakteryzuje si¢ tagodnym klimatem oraz wyjatkowymi walorami przyrodniczymi
i krajobrazowymi, ktére zawdzigcza przeplywajacej na tym terenie rzece Bug.

W sktad Powiatu wchodzi 11 jednostek samorzadu terytorialnego, w tym miasto Ostréw
Mazowiecka, miasto i gmina Brok oraz gminy wiejskie: Andrzejewo, Boguty-Pianki, Ostrow
Mazowiecka, Szulborze Wielkie, Zargby Koscielne, Stary Lubotyn, Wasewo, Nur i Malkinia
Gorna.
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Rozdzial I Ocena sytuacji epidemiologiczne;j

1.1.Choroby zakazne

Panstwowa Inspekcja Sanitarna powotana jest do realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego, w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci
1 ucigzliwosci srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu choréb, w tym chordb zakaznych.

Podstawowe zadania w tym zakresie wynikajg z ustawy z dnia 14 marca 1985 r.
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (t. j. Dz.U. z 2023 r. poz. 338) oraz ustawy z dnia 5 grudnia
2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (t. j. Dz. U. z 2023
r. poz. 1284 z p6zn. zm.).

Skuteczno$¢ dziatania przeciwepidemicznego stuzb sanitarnych oparta jest na
wczesnym zglaszaniu podejrzen/zachorowan na choroby zakazne oraz zgloszen dodatnich
wynikow badan laboratoryjnych w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotworczych.
Realizacja tego obowigzku, umozliwia podjecie szybkiej i skutecznej diagnostyki, leczenia
w warunkach szpitalnych oraz wdrozenia dzialan profilaktycznych majacych na celu
ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zachorowan, a w konsekwencji ochron¢ i prawidlowy
nadzor nad stanem zdrowia mieszkancow Powiatu ostrowskiego.

Ogdlna liczba zarejestrowanych w 2023 roku na terenie Powiatu ostrowskiego
przypadkoéw zachorowan na choroby zakazne wyniosta 1818.

Zgloszone choroby zakaZzne w latach 2022-2023

2022 rok 2023 rok
Jednostka chorobowa Liczba Liczba

przypadkéw % udziat przypadkéyw % udzial
Salmoneloza 23 0,40 26 1,43
Biegunki i inne zakazenia jelitowe 177 3,05 124 6,82
Wirusowe zakazenia jelitowe 153 2,64 52 2,86
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe 5 0,09 4 0,22
Lamblioza 1 0,02 0 0
Bablowica 0 0 1 0,06
Jersinioza 2 0,03 1 0,06
Inwazyjn(-e\ choroba Streptococcus 10 0.17 1 0.77
pneumoniae
Inwazyjna choroba Streptococcus pyogenes | 1 0,02 11 0,60
Inwazyjna choroba Haemophilus influenzae | 0 0 2 0,11
Kleszczowe Zapalenie Mozgu 3 0,05 7 0,38
Legioneloza 0 0 1 0,06
Ospa wietrzna 434 7,48 337 18,54
Plonica 24 0,41 86 4,73
Swinka 2 0,03 1 0,06
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Gruzlica 6 0,10 7 0,38
COVID-19 2 609 44,97 741 40,76
Zapalenie Opon Moézgowo-Rdzeniowych 2 0,03 3 0,16
Zakazenia jelitowe Clostridium difficile 19 0,33 12 0,66
Krztusiec 1 0,02 0 0
Borelioza 37 0,64 63 3,46
WZW typ B 1 0,02 2 0,11
WZW typ C 2 0,03 4 0,22
WZW inne i nieokre$lone 0 0 1 0,06
Zachorowania grypopodobne 2290 39,47 brak danych” [orak danych”
Grypa potwierdzona testem antygenowym brak danych” | brak danych* | 258 14,19
Zakazenia wirusem RSV brak danych™ | brak danych” | 60 3,30
ogolem 5802 1818

*nie podlegaly rejestracji w roku sprawozdawczym

1.2. Choroby zakazne przenoszone droga kropelkowa

Wsréd zgtoszonych w 2023 roku przypadkéw chorob zakaznych, dominowaty
zachorowania na choroby przenoszone droga kropelkowa, w tym: COVID-19 (741 przyp.),

ospe¢ wietrzng (337 przyp.) oraz grype (258 przyp.).
Choroby zakazne przenoszone droga kropelkowg

na terenie Powiatu ostrowskiego poréwnanie
w latach 2022-2023

Inwazyjna Choroba Haemophilus... 02
o1 6

Gruzlica 7
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0
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1.2.1. Zakazenia SARS-Cov-2 (COVID-19)

Pomimo znacznego, w stosunku do lat ubiegtych, spadku zakazen SARS-CoV-2,
zachorowania na COVID-19 byly najczgsciej zglaszang w 2023 roku chorobg zakazna. Liczba
zgloszen wyniosta 40% ogoétu wszystkich zgloszonych w 2023 roku przypadkéow chorob
zakaznych.

W roku sprawozdawczym zarejestrowano:

e 741 potwierdzonych przypadkow zakazenia SARS-CoV-2,
e 739 ozdrowiencow,

e 2 zgony,

e 09 hospitalizacji,

Zachorowania na COVID-19 na terenie Powiatu
ostrowskiego w latach 2020-2023

2023 [ 741

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

1.2.2. Ospa wietrzna

Ospa wietrzna wywotywana jest przez wirus varicella-zoster 1 cechuje si¢ bardzo
wysoka zarazliwos$cig. Najczesciej choruja dzieci w wieku 5-9 lat. W 2023 roku zgloszono 337
przypadkéw zachorowan na ospe wietrzng. Jest to ponad 20 % spadek w stosunku do roku
poprzedniego.

Zachorowania na ospe wietrzng na terenie Powiatu
ostrowskiego w latach 2020-2023

2020 301

[4)]
(=]

2021

2022 434

2023

337

o

100 200 300 400 500
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1.2.3. Grypa sezonowa

Kolejng czesto zgtaszang chorobg zakazng na terenie Powiatu ostrowskiego byta grypa.
Jest to choroba zakazna wystepujaca sezonowo od pazdziernika do maja, a szczyt zachorowan
przypada na okres od stycznia do marca.

W 2023 roku do PPIS zgtaszane byly wytacznie przypadki grypy potwierdzone szybkim
testem antygenowym. Liczba zgloszonych przypadkow wyniosta 258, tj. 14% ogotu
zgloszonych zachorowan. W latach ubiegtych, w ktérych zglaszane byly zachorowania
grypopodobne liczby zachorowan byly znacznie wyzsze.

Zachorowania na grype i choroby grypopodobne
na terenie Powiatu ostrowskiego w latach 2020-2023

I 2024
2020 0

I 1653
2021 0

2022 — 2289

0
2023 - 258

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500

 zachorowania grypopodobne  H grypa

1.2.4. Pozostale choroby przenoszone droga kropelkowa

Na terenie Powiatu ostrowskiego w 2023 roku zaobserwowano ponad trzykrotny wzrost
zachorowan na ptonice, z 24 przypadkow w 2022 roku do 86 przypadkoéw w 2023 roku. Wzrosta
réwniez liczba zachorowan na inwazyjng chorob¢ pneumokokowa (2022 r. - 10 przyp., 2023 r.

- 14 przyp.)

Zachorowania na ptonice na terenie Powiatu ostrowskiego
w latach 2020-2023

2020 M s

2021 | 3

2022 | 24
2023 N :¢

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
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Zachorowania na inwazyjng chorobe pneumokokowg
na terenie Powiatu ostrowskiego w latach 2020-2023

2021 0
202 [ o
202 [ ¢

12 14 16

o
N
B
[e)]
[ee]
S

Od 2023 roku obowigzkiem zglaszania do PPIS objeto zakazenia wirusem RSV
(Syncytialny Wirus Oddechowy).

Na terenie Powiatu ostrowskiego w 2023 roku rozpoznano 1 zgloszono
60 przypadkow. Wirus RSV jest gtéwnym patogenem odpowiedzialnym za infekcje drog
oddechowych, zakazenia wystgpuja sezonowo, najczesciej od jesieni do wezesnej wiosny.

1.3. Choroby zakaZne przenoszone droga pokarmowa

W 2023 roku z terenu Powiatu ostrowskiego ogétem zgtoszono 220 przypadkoéw zatrué
pokarmowych oraz zakazen jelitowych.

Wsrod zakazeh dominowaly biegunki 1 zapalenia zotadkowo-jelitowe, ktore stanowily
56% wszystkich chordb zakaznych przenoszonych droga pokarmowa. Ich liczba w stosunku
do ubieglego roku zmniejszyta si¢ o okoto 30% (ze 177 przyp. w 2022 r. do 124 w 2023 r.).

Odnotowano 66% spadek liczby zachorowan na wirusowe zakazenia jelitowe (ze 153
przyp. w 2022 r. do 52 przyp. w 2023 r.). W grupie wirusowych zakazen jelitowych w 2023
roku dominowaty zakazenia wywolane przez norowirusy — 23 zachorowania i rotawirusy —
18 zachorowan. Lacznie zachorowania wywotane przez norowirusy i rotawirusy stanowily
78,8% wszystkich przypadkow wirusowych zakazen jelitowych.

Ponadto odnotowano 12 przypadkéw zakazen wywolanych Clostridium difficile
(w 2022 1. - 19 przyp.) 1 4 przypadki innych bakteryjnych zakazen jelitowych (w 2022 r., -
5 przyp.).

11
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Zachorowania na choroby zakazne przenoszone droga
pokarmowa na terenie Powiatu ostrowskiego poréwnanie
w latach 2022-2023

Bablowica 9|

Jersinioza

Inne bakteryjne zakazenia jelitowe

L -
o

Biegunki i zapalenia zotadkowo-jelitowe 124 177
i 11
Lamblioza 0

Zakazenia jelitowe Clostridium difficile [ 1219

Wirusowe zakazenia jelitowe ? 153
23
Salmoneloza pee®> -

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

= 2022 m 2023

W 2023 roku na terenie Powiatu ostrowskiego nie zgloszono ognisk zatrué¢
pokarmowych.

1.4. Borelioza

Z roku na rok obserwowany jest wzrost przypadkdéw boreliozy u mieszkancéw Powiatu
ostrowskiego. W roku 2023 na terenie powiatu ostrowskiego odnotowano 63 zachorowania
na borelioze.

Zachorowania na borelioze na terenie Powiatu ostrowskiego
w latach 2020-2023

2020 NN 15

2021 | 26

2022 |, 37

2023 |, 63
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1.5.WZWBiC

W roku 2023 na terenie Powiatu ostrowskiego rozpoznano 2 przypadki WZW B 14
przypadki WZW C.

Zachorowania na WZWB i WZW C na terenie Powiatu ostrowskiego
w latach 2020-2023

o |
2021 _ a4

BWZWC mWZWB

1.6. Pozostale choroby zakazne

Do PPIS zgtoszono réwniez 11 zachorowan na inwazyjng chorobe wywotang przez
Streptococcus pyogenes (w 2022 r. — 1 przyp.), 7 zachorowan na kleszczowe zapalenie mozgu
(w 2022 r.- 3 przyp.) oraz 3 zachorowania na zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych
(w2022 . 2 przyp.).

Ponadto w 2023 roku zgtoszono 1 zachorowanie na legioneloze (w 2022 r. — 0 przyp.).

Pozostate choroby zakaznena terenie Powiatu ostrowskiego
w latach 2022-2023

pyogenes

Inwazyjna choroba 1
trept
Streptocooous — 11
0

Legi L
egioneloza - 1

Zapalenie opon 2
e

rdzeniowych

o
N

4 6 8 10 12
W 2022 m2023
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1.7. Stycznos$¢ i narazenie na wscieklizne

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrowi Mazowieckiej w ramach
prowadzonego nadzoru epidemiologicznego dotyczacego osdb pokgsanych lub majgcych
kontakt ze zwierzetami podejrzanymi o wscieklizng wspolpracowal z Powiatowym
Inspektorem Weterynarii w Ostrowi Mazowieckiej celem przeprowadzenia w 64 przypadkach
obserwacji zwierzat z powodu pokasania osob.

W 2023 roku 37 osob zakwalifikowano do szczepien przeciw wsciekliznie
(w2022 . - 10 0s6b).

W zwigzku z nadzorem nad narazeniem na wscieklizng Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Ostrowi Mazowieckiej otrzymywat informacje dotyczace akcji
szczepienia przeciwko wsciekliznie lisow wolno zyjacych na terenie wojewodztwa
mazowieckiego w 2023 roku, ktore na biezaco byly przesylane do placoéwek podstawowe;j
opieki zdrowotne;j.

1.8. Szczepienia ochronne

Szczepienia ochronne s3 istotnym elementem w profilaktyce choréb zakaznych, sa one
najskuteczniejszym sposobem zapobiegania
zakazeniom. Prowadzenie szczepien na
szerokg skale nie tylko chroni jednostki, ale
““ tez wptywa na ksztattowanie odpornosci
zbiorowiskowej, przez co rOwniez chronimy
osoby, ktéore nie moga by¢ szczepione
z powodu przeciwwskazan medycznych.

W Polsce szczepienia ochronne
‘ regulujg przepisy Ustawy z dnia 5 grudnia
2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen 1 choréb zakaznych u ludzi (Dz.U.
z 2023 1., poz. 1284 ze zm.). Uwzgledniajg

one szczepienia obowigzkowe, zalecane
oraz pracownicze. Szczepienia obowigzkowe okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
27 wrzes$nia 2023 r. w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych (Dz.U z 2023 r., poz.
2077).

W oparciu o powyzsze przepisy oraz z uwzglednieniem sytuacji epidemiologicznej
przygotowany jest Komunikat Gléwnego Inspektora Sanitarnego z Programem Szczepien
Ochronnych (PSO) publikowany w Dzienniku Urzgdowym Ministra Zdrowia. W sposdb
szczegotowy okresla on zasady szczepien ochronnych na kolejny rok.

Zgodnie z art. 5 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
(Dz.U. 22023 r., poz. 338) do zadan inspekcji sanitarnej nalezy nadzér nad realizacja szczepien
ochronnych.

1.8.1. Ocena wykonawstwa szczepien ochronnych w punktach szczepien na terenie
Powiatu ostrowskiego w 2023 roku

Na terenie Powiatu ostrowskiego szczepienia ochronne realizowato 18 podmiotow
leczniczych.

W ramach nadzoru nad realizacja szczepien ochronnych skontrolowano wszystkie
punkty szczepien zorganizowane w tych podmiotach. Wszystkie spetnialy wymagania
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okreslone w przepisach prawa w zakresie warunkow przechowywania szczepionek oraz
gospodarki preparatami szczepionkowymi.

W 2023 roku obowigzkowym szczepieniom ochronnym poddano 4657 dzieci sposrod
5787 podlegajacych temu obowigzkowi, a tym samym wykonawstwo szczepien ochronnych
osiggneto poziom 80,47% co stanowi wzrost 0 4,49% w poréwnaniu do roku 2022.

Szczepieniu przeciw gruzlicy w ciaggu 24 godzin po urodzeniu poddano 98,7%
noworodkow. Jest to wzrost w stosunku do ubiegtego roku, w ktérym przeciw gruzlicy
zaszczepiono 97.9% noworodkow.

W 2023 roku we wszystkich grupach wiekowych zwigkszyta si¢ wyszczepialnos¢ dzieci
przeciw blonicy, tezcowi, krztuScowi i poliomyelitis a takze inwazyjnym zakazeniom
Haemophilus Influenzae oraz inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae.

W 2023 roku odnotowano wzrost poziomu zaszczepienia dzieci w 3 roku zycia
przeciwko odrze, $wince i rozyczce. Poziom zaszczepienia wynidst 92,1%, natomiast znacznie
spadta liczba zaszczepionych dzieci w wieku 6 lat. W 2023 roku 2 dawke szczepionki
przeciwko odrze, §wince i rozyczce przyjeto 54% 6-latkow.

Odnotowano takze spadek poziomu zaszczepienia dzieci w 2 roku zycia przeciwko
WZW typu B. Liczba zaszczepionych dzieci spadta z 95,3% w 2022 roku do 92,4% w 2023
roku.

Analiza wykonawstwa obowigzkowych szczepien ochronnych z terenu
Powiatu ostrowskiego

2022 rok 2023 rok
5 S| 8 < 3
> ‘? = > =
i . . s % s a 2 g g ) % _g =) g
Szczepienie przeciw Wiek S8 R84l S SRe = R3S
2285 223 < 22 &% 83 =
S9°23°8 7 a4 °2 3° g
S 3| = 5 -
=9 gl = = S
Gruzlicy 24 godz. 468 458 97,86 457 451 | 98,69
po
urodzeniu
Wirusowemu Zapaleniu .
2r.z. 538 513 95,35 475 439 | 92,42
Watroby typu B
Inwazyjnym zakazeniom
Streptococcus 3r.z. 605 502 82,98 533 500 | 93,80
pneumoniae
Btonicy, Tezcowi,
Krztuscowi, 3rz. 605 553 91,40 533 499 | 93,62
Poliomyelitis
Inwazyjnym zakazeniom | 5 , 605 553 191,40 | 533 | 499 | 93,62
Hemophilus Influenzae
Odrze, Swince, Roézyczce 3r.z. 605 511 84,46 533 491 | 92,12
Blonicy, Tezcowi,
Krztuscowi, 61.7. 702 305 | 4345 657 375 | 57,08
Poliomyelitis
Odrze, Swince, Rozyczce 6r.7. 610 450 73,77 657 355 | 54,03
Blonicy, Tezcowi, 4tz | 697 | 457 |6557 | 728 | 564 | 77,47
Krztuscowi
Blonicy, Tezcowi 19 r.z. 645 380 | 5891 681 484 | 71,07
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Ogo6lne wykonawstwo
obowigzkowych szczepien 6080 4682 | 77,01 5787 | 4657 | 80,47

ochronnych

W 2023 roku 98,69% noworodkéw zaszczepiono w pierwszej dobie przeciw Gruzlicy,
jest to wzrost w stosunku do 2022 roku w ktérym zaszczepiono 97,86% noworodkow.

Odsetek dzieci zaszczepionych, 24 godz
po urodzeniu, przeciw Gruzlicy na terenie
Powiatu ostrowskiego w latach 2022-2023

99,00% 98,69%
98,50%
98,00% 97,86%
97,50% -
97,00%
2022 2023

= 2022 = 2023

Odsetek dzieci zaszczepionych w 2 roku zycia przeciw WZW typ B spadt w 2023 roku
do 92,42%. W 2022 roku wynosit 95,35%.

Odsetek dzieci zaszczepionych przeciw WZW typ B
w 2 r.z. na terenie Powiatu ostrowskiego
w latach 2022-2023
100% 95,35% 92,42%
80%
60%
40%

20%

0%
2022 2023

= 2022 = 2023

W 2023 roku odnotowano wzrost odsetka zaszczepionych dzieci przeciwko Blonicy,
Tezcowi 1 Krztuscowi. W 3 roku zycia szczepieniu poddano 93,62% dzieci (w 2022 roku
91,40%), w 6 roku zycia zaszczepiono 57,08% dzieci (w 2022 roku 43,45%) natomiast w 14
roku zycia zaszczepiono 77,47% mlodziezy (w 2022 r. 65,57%).
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Odsetek dzieci zaszczepionych przeciw Btonicy, Tezcowi
i Krztuscowi na terenie Powiatu ostrowskiego
w latach 2022-2023

100% 91,40%93,62%
800 77,47%
0 65,57%
0% 57,08%
0
43,45%
40%
- I
0%
3r.z. 6r.z. 14r.2.

m2022 m2023

W 2023 r. wzrdst odsetek dzieci zaszczepionych przeciw Poliomyelitis. Zaszczepiono
93,62% dzieci w 3 roku zycia (w 2022 roku 91,40%). Druga dawke szczepionki podano 57,08%
dzieci w 6 roku zycia (w 2022 r. 43,45%).

Odsetek dzieci zaszczepionych przeciw Poliomyelitis na
terenie Powiatu ostrowskiego
w latach 2022-2023

100% 91,40% 93:62%

80%
60% 57,08%
43,45%
40%
20%
0%
3r.z. 6r.2.

m2022 w2023

W 2023 roku wzrést odsetek dzieci zaszczepionych w 3 roku Zycia przeciw Inwazyjnym
zakazeniom Streptococcus Pneumoniae i Inwazyjnym zakazeniom Haemophilus influenzae.
Wynio6st on odpowiednio 93,80% 1 93,62% (w 2022 roku 82,98% 1 91,40%).\
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Odsetek dzieci zaszczepionych w 3 r.z. przeciw Inwazyjnym
zakazeniom Streptococcus pneumoniae i Inwazyjnym
zakazeniom Haemophilus influenzae na terenie
Powiatu ostrowskiego w latach 2022-2023

100% 93,80% 91,40%  93,62%

82,98%
80%
60%
40%
20%

0%

Streptococcus pneumoniae Haemophilus influenzae
m2022 m2023

W 2023 roku wzrost odsetek dzieci zaszczepionych w 3 roku zycia przeciw Odrze,
Swince i Rozyczce, zaszczepiono 92,12% dzieci (w 2022 roku 84,46%). Jednoczesnie
odnotowano znaczny spadek zaszczepienia dzieci w 6 roku zycia. Szczepieniu poddano 54,03%
dzieci (w 2022 roku 73,77%).

Odsetek dzieci zaszczepionych przeciw Odrze, Swince
i Rozyczce na terenie Powiatu ostrowskiego
w latach 2022-2023

9 92,12%
100% Ty ,
73,77%

80%
60% 54,03%
40%
20%
0%
3r.z. 6r.z.

W 2023 r. wzrést odsetek mtodziezy poddanej szczepieniu przeciw Blonicy 1 Tezcowi,
zaszczepiono 71,07 % (w 2022 roku 58,91 %).

m2022 m2023
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Odsetek miodziezy zaszczepionej przeciw Btonicy
i Tezcowi na terenie Powiatu ostrowskiego
w latach 2022-2023

100%

80% 71,07%
58,91%

60%

40%

20%

0%
2022 2023

= 2022 = 2023

Realizacja obowigzkowych szczepien ochronnych zgodnie z Programem Szczepien
Ochronnych obowigzujacym w 2023 roku na terenie Powiatu ostrowskiego ksztattowala sig¢
na poziomie 80,47%, co stanowi wzrost 0 4,49% w poréwnaniu z rokiem ubiegltym (77,01%).

Ogodlne wykonawstwo obowigzkowych szczepien
ochronnych na terenie Powiatu ostrowskiego
w latach 2022-2023
100%

90% 80,47%
,47%
80% 77,01%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
2022 2023

= 2022 = 2023

W 2023 roku spadta liczba osob ktére poddaty si¢ szczepieniu przeciw grypie.
Zaszczepito si¢ 1446 osob, natomiast w 2022 roku 1570 oséb.

Szczepienia przeciw grypie, realizowane s3 w ramach szczepien zalecanych.
Zapewniaja one ochron¢ przed zachorowaniem u 40-70% zaszczepionych w zalezno$ci od
sezonu 1 grupy osob szczepionych. Zapewniaja wysoka ochrong przed powiktaniami

pogrypowymi.
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Liczba osdb zaszczepionych p/Grypie na terenie
Powiatu ostrowskiego w latach 2022-2023
1600 1570

1500 1446

1400
1300
1200
1100

1000
2022 2023

= 2022 = 2023
1.8.2. Niepozadane odczyny poszczepienne

Niepozadane odczyny poszczepienne (NOP) moga wystgpi¢ natychmiast
po szczepieniu lub po kilku dniach, a nawet tygodniach od zaszczepienia. Kwalifikacja NOP
dokonywana byla przez lekarza. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
21 grudnia 2010 roku w sprawie niepozadanych odczyndow poszczepiennych oraz kryteriow
ich rozpoznawania, prowadzony byt monitoring niepozadanych odczyndow poszczepiennych.

W 2023 roku zgloszono 3 przypadki NOP (w 2022 roku —4). Dwa z nich miaty tagodny
charakter. Wystapily po szczepieniu przeciwko gruzlicy 1 WZW typ B oraz po szczepieniu
przeciwko inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae 1 zakazeniom wywotanym
przez rotawirusy. Jeden przypadek miat charakter powazny. Wystapit po szczepieniu przeciwko
inwazyjnym zakazeniom Streptococcus pneumoniae.

1.8.3. Osoby uchylajace si¢ od szczepien

Do konca 2023 roku, na terenie Powiatu ostrowskiego 100-u opiekunéw uchylato si¢
od obowiagzku poddania swoich podopiecznych obowigzkowym szczepieniom ochronnym (do
2022 roku — 92 opiekunéw, do 2021 roku — 115 opiekunow).

Z powodu uchylania si¢ opiekunéw od ustawowego obowigzku szczepien 63 dzieci
nie zostato zaszczepionych zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych (w 2022 roku i 2021
roku - 58)

Sytuacja ta jest efektem propagowania w r6znych mediach pseudonaukowych hipotez
zniechgcajacych rodzicow do szczepien. Rodzice ktérzy maja mniejsza wiedze sa
zaniepokojeni rzekomymi dlugoterminowymi skutkami szczepien. Wpltyw na unikanie
wykonywania obowigzkowych 1 zalecanych szczepien ochronnych ma réwniez odrebnos¢
kulturowa i religijna, a takze wplywy $rodowisk propagujacych medycyne alternatywna.

Prowadzi to do zmniejszania si¢ odsetka 0s6b uodpornionych w spoteczenstwie, co
pociaga za sobg obnizenie tzw. ,,odpornosci zbiorowiskowej”, chronigcej przed zakazeniem nie
tylko szczepionych, ale tez osoby, ktore z powodow przeciwskazan zdrowotnych nie mogty by¢
poddane szczepieniu. U nieszczepionych dzieci zachorowanie na chorobe zakazng moze mie¢
powazny przebieg, w sposob znaczacy zwicksza sie tez ryzyko powiktan. Dziecko z objawami
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choroby zakaznej moze stanowi¢ zagrozenie dla oséb z najblizszego otoczenia, w tym
zwlaszcza dla 0sob starszych czy z obnizong odpornoscia.

PPIS w Ostrowi Mazowieckiej prowadzi nieustajgce dzialania propagujace szczepienia
m.in. poprzez przekazywanie rodzicom popartych naukowo informacji na temat szczepien oraz
wiarygodnych zrddel wiedzy.

W stosunku do rodzicow, uchylajacych si¢ od wypetnienia obowigzku szczepienia
dzieci prowadzone byly dzialania edukacyjne, a w przypadku $wiadomego odmawiania
szczepien pomimo braku przeciwwskazan zdrowotnych Wojewoda Mazowiecki naktadat kary
grzywny.

W 2023 roku wystosowano do opiekundéw prawnych niezaszczepionych dzieci:

- 44 pisma informacyjno-edukacyjne

- 11 wezwan do dobrowolnego wykonania obowigzku szczepienia ochronnego (w 2022
roku - 8, w 2021 roku - 14),

- 5upomnien (w 2021 roku — 10, w 2022 roku - 4)

- 5 tytuldéw wykonawczych (w 2021 roku — 14, w 2022 roku — 2) z wnioskami do
Wojewody o wszczecie egzekucji administracyjnej wobec rodzicoOw uchylajacych sie
od wykonania obowigzku szczepien ochronnych.

Wojewoda Mazowiecki w odpowiedzi na wnioski Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Ostrowi Mazowieckiej skierowane w latach 2021 - 2023 nalozyt na
6 0s0b grzywny w wysokos$ci po 500 zt. w celu przymuszenia do wykonania obowigzkowych
szczepien ochronnych.

1.9. Stan sanitarno-techniczny podmiotow wykonujacych dzialalnos¢ lecznicza

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrowi Mazowieckiej na terenie

Powiatu ostrowskiego w 2023 roku nadzorowat dziatalnos¢:

- 1 podmiotu leczniczego wykonujacego stacjonarne Swiadczenia zdrowotne,

- 57 podmiotow leczniczych wykonujacych ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne,

- 16 gabinetow indywidualnej, specjalistycznej praktyki lekarskiej o profilu
niezabiegowym,

- 43 gabinetow indywidualnej, specjalistycznej 1 grupowej praktyki lekarskiej
o profilu zabiegowym w tym 33 gabinetéw stomatologicznych,

- 2 gabinetéw indywidualnej praktyki potozne;.
W 2023 r. skontrolowano 47 podmiotow wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza

tj. okoto 39,5% objetych nadzorem PIS.

Nieprawidtowosci stwierdzono w 10 placéwkach tj. w okoto 21% skontrolowanych
podmiotow. Uchybienia stwierdzone podczas kontroli dotyczyly stanu sanitarno-technicznego
pomieszczen, wyposazenia oraz ukladu funkcjonalnego W zwigzku z powyzszym
prowadzono postgpowania administracyjne w celu dostosowania podmiotow do wlasciwego
stanu sanitarno-higienicznego.

W pozostalych skontrolowanych obiektach w zakresie stanu sanitarno-technicznego
podmiotow wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, nie stwierdzono istotnych zmian.
Pomieszczenia spetniaja wymagania okre$lone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
26 marca 2019 r. w sprawie szczegblowych wymagan, jakim powinny odpowiadacd
pomieszczenia 1 urzagdzenia podmiotu wykonujacego dziatalnos¢ lecznicza.
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Ocena Stanu Sanitarnego Powiatu Ostrowskiego za 2023 rok
Ogniska epidemiczne w podmiotach leczniczych

W 2023 roku do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrowi

Mazowieckiej zgltoszono 4 ogniska epidemiczne w podmiotach wykonujgcych dziatalnos¢
lecznicza.

W ogniskach zarejestrowano 27 przypadkoéw osob z zakazeniami badz kolonizacja

(spadek 0 6,9 % w stosunku do roku ubiegltego).

1.11.

1.
2.

Podsumowanie

Na terenie Powiatu ostrowskiego odnotowano 1 818 przypadkéw chordb zakaznych.
Wséréd  zgloszonych w2023 r. przypadkow choréb zakaznych, dominowaty
zachorowania na choroby przenoszone droga kropelkowa, w tym: COVID-19 (741
przyp.), ospg wietrzng (337 przyp.) oraz grype (258 przyp.)..

W 2023 roku obowigzkowym szczepieniom ochronnym poddano 4657 dzieci sposrod
5787 podlegajacych temu obowigzkowi, a tym samym wykonawstwo szczepien
ochronnych osiagneto poziom 80,47% co stanowi wzrost o 4,49% w pordwnaniu do
roku 2022.

Z powodu uchylania si¢ opickundéw od ustawowego obowigzku szczepien 63 dzieci nie
zostato zaszczepionych zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych (stan na koniec
grudnia 2023 roku)

W 21 % skontrolowanych placowkach $wiadczacych ustugi zdrowotne stwierdzono
nieprawidlowosci dotyczace zlego stanu sanitarno-technicznego, wyposazenia oraz
uktadu funkcjonalnego. Pozostale kontrolowane placowki spelnialty wymagania
okreslone rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia
podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza.
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Rozdzial II Stan sanitarny zakladow produkcji i obrotu zZywnoscia oraz
materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia

W roku 2023 realizowano zadania zwigzane z nadzorem nad przestrzeganiem przez
podmioty dziatajace na rynku spozywczym, przepisow okreslajacych wymagania higieniczne
i zdrowotne dotyczace warunkow produkcji, transportu, przechowywania i sprzedazy
zywnosci, warunkow zywienia zbiorowego, jakosci zdrowotnej zywnosci, warunkow produkeji
1 obrotu materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig.

2.1. Ogolna ocena stanu sanitarnego zakladow zywnosciowych

W 2023 roku w rejestrze zaktadow podlegajacych urzedowej kontroli organdéw
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zarejestrowane byto ogdétem 1132 zaklady prowadzace

dziatalno$¢ na terenie powiatu ostrowskiego. Jest to 14,3% wzrost w stosunku do roku
ubieglego (2022 r. — 990 zaktadow).

Struktura zaktadéw na terenie Powiatu ostrowskiego
w latach 2022-2023
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0 . . = N

Zaktady produkcji Zaktady obrotu Zaktady zywienia Zaktady zywienia Wytwornie Miejsca obrotu
zywnosci zywnoscig zbiorowego typu zbiorowego typu  materiatéw i materiatami i
otwartego zamknietego wyroboéw wyrobami
przeznaczonych przeznaczonymi
do kontaktu z do kontaktu z
zywnoscia zywnoscig

o

mRok 2022 mRok 2023

Najliczniejsza grupe stanowily obiekty obrotu zywnoscig (57%). Najwickszy wzrost
liczby zakladow nastgpit w grupie zakltadow produkujacych zywno$¢ w szczegolnosci
w podgrupie - producenci pierwotni 1 dostawcy bezposredni.

2.2. Dzialalno$¢ kontrolna

W 2023 roku skontrolowano 270 zaktadow znajdujacych si¢ w ewidencji PPIS
w Ostrowi Mazowieckiej, przeprowadzono w nich 430 kontrole sanitarne. Jest to o 16,2%
wigcej kontroli, niz w roku ubieglym. Liczba ta obejmuje kontrole kompleksowe, tematyczne,
sprawdzajace 1 interwencyjne.
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Kontrole zaktaddw zlokalizowanych na terenie
Powiatu ostrowskiego w latach 2022-2023
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Na podstawie arkusza ocen zaktadu oceniono 173 zaklady (64% skontrolowanych)
Ocena obejmowala stan techniczno-sanitarny zaktadow, higien¢ produkcji, dystrybucji i
sprzedazy; zarzadzanie zakladem, kontrole wewnetrzng 1 systemy zarzadzania
bezpieczenstwem Zywnosci.

Najwiekszy odsetek ocenionych zaktaddéw stanowity zaktady obrotu zywnoscia (41%)
1 zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego (35%).
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Zaktady z terenu Powiatu ostrowskiego ocenione na
podstawie Arkusza oceny zakfadu, lata 2022-2023
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Ponad potowa ocenianych zaktadéw (57%) zostala zaklasyfikowana do kategorii
sredniego ryzyka. Natomiast 30 % zaktadow oceniono jako zaklady o wysokim ryzyku.
Do obiektow wysokiego ryzyka zakwalifikowane zostaty zaktady, ktorych profil dziatalnosci
ze wzgledu na m.in. stosowane surowce, procesy technologiczne lub docelowa grupe
konsumentéw wymagat wysokich restrykcji w celu zapewnienia bezpieczefistwa Zywnosci, jak
réwniez zaktady, w ktorych funkcjonowaniu stwierdzono nieprawidtowosci, mogace stanowié
powazne zagrozenia dla zdrowia i zycia konsumentow.

Ocena ryzyka dla zaktadéw ocenionych
na podstawie Arkusza oceny zaktadu,
Powiat ostrowski, lata 2022-2023
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Zaktadem zywienia zbiorowego typu zamknigtego, ktory kontrolowany jest corocznie
jest Blok zywienia pacjentéw szpitala w SPZZOZ w Ostrowi Mazowieckiej. Podobnie jak
w latach ubieglych zywienie pacjentow miejscowego szpitala prowadzone byto przez firme¢
zewngetrzng. Positki przygotowywane byly na miejscu tj. W pomieszczeniach bloku zywienia
usytuowanych w czesci budynku szpitala. W zaktadzie przeprowadzono tacznie 3 kontrole
(kompleksowa 1 2 sprawdzajace). Zakres przeprowadzonych kontroli obejmowal: ocene

warunkow zdrowotnych zywnosci i zywienia, w tym m.in. stan sanitarno-techniczny zaktadu,
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higien¢ produkcji i dystrybucji positkdw, oceng¢ dokumentacji, w tym w zakresie GHP/GMP
i systemu HACCP. W wyniku przeprowadzonej kontroli kompleksowej stwierdzono
uchybienia stanu sanitarno-technicznego pomieszczen i wyposazenia. Ponadto kontrola
wykazata obecnos¢ owadow latajacych (muszek). Podczas kontroli w zaktadzie podjeto
dziatania korygujace majace na celu ich zwalczenie. W wyniku przeprowadzonej
w dniu nastgpnym kontroli sprawdzajacej — nie stwierdzono w zaktadzie obecnosci ww.
szkodnikow. W zwigzku nieprawidlowo$ciami dot. stanu sanitarno-technicznego pomieszczen
1 wyposazenia prowadzono postgpowanie administracyjne. Przeprowadzona kontrola
sprawdzajagca wykazala wykonanie obowigzkéw natozonych decyzjg administracyjnag.
Na podstawie arkusza oceny, zaktad zakwalifikowano do kategorii §redniego ryzyka (w roku
ubieglym - ryzyko $rednie). Obiekt posiada wdrozone procedury GHP/GMP oraz system
HACCP. Natozono 1 mandat karny w wysokos$ci 200,00 zt.

W wyniku przeprowadzonych w roku 2023 w 270 zaktadach kontroli, w 142 obiektach
stwierdzono ogétem 856 nieprawidtowosci.

W stosunku do ogoélnej liczby przeprowadzonych kontroli, w 2023 roku kontrole
z nieprawidtowos$ciami stanowity 46,3 % ( w roku ubieglym — 47,6%).

Rodzaje nieprawidlowosci stwierdzanych podczas kontroli w poszczegélnych
kategoriach zakladow zlokalizowanych na terenie Powiatu ostrowskiego w roku 2023

Kategoria Rodzaj stwierdzanych nieprawidlowos$ci

zaktadow
Zaktady e Zly stan techniczny pomieszczen ($cian, sufitow, podtog, futryn, drzwi).
produkcji e Nieszczelne drzwi wejsciowe do zaktadu.
zywnosci e Brudno utrzymane pomieszczenia i1 wyposazenie, w tym pozostajace

w kontakcie z zywnoscia.
e Przechowywanie $rodkow spozywczych z narazeniem na zanieczyszczenie,
m.in. bezposrednio na podlogach, w niewtasciwych warunkach termicznych.
Na stanie magazynowym - przeterminowane $rodki spozywcze.
Nieprawidtowe przechowywanie odpadow.
Brak badan wlascicielskich.
Nieprawidtowos$ci w znakowaniu suplementow diety.
Zaniedbania w zakresie utrzymania czystosci i porzadku w zaktadzie.
Slady bytowania szkodnikéw w zakladzie.
Nieuporzadkowany teren przy zaktadzie.
Nieprawidtowe oznakowanie wyrobu gotowego.

Obiekty Brak orzeczen lekarskich dla celow sanitarno-epidemiologicznych.

obrotu Zty stan techniczny pomieszczen (Scian, sufitow, podtdg, futryn, drzwi)

zywnoScig 1 wyposazenia, w tym pozostajacego w kontakcie z zywnoscia.

Brudno utrzymane pomieszczenia 1 wyposazenie, w tym pozostajace

w kontakcie z zywnoscia.

Nieszczelne drzwi zewnetrzne prowadzace do zaktadu.

Brak skutecznego zabezpieczenia zaktadu przed dostepem szkodnikow.

Na stanie magazynowym - przeterminowane $rodki spozywcze.

Przechowywanie $rodkow spozywczych z narazeniem na zanieczyszczenie,

m.in. bezposrednio na podlogach, w niewtasciwych warunkach termicznych.

Brak identyfikowalnosci §rodkoéw spozywczych.

e Brak rozdzielnosci sprzedazy poszczegélnych grup srodkow spozywczych
(1 waga).

e Brak cieplej wody przy punktach wodnych.

e Brak dostepu do punktu wodnego.

e Nieprawidlowa odziez ochronna u personelu.
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o Nieprzestrzeganie zasad dobrej praktyki higieny.
e Brak szkolenia personelu.
e Nieporzadek w zaktadzie.
e Teren wokot zaktadu utrzymany w nietadzie.
e Nieprawidlowe przechowywanie odpadéw komunalnych.
e Brak rejestrow potwierdzajacych prowadzenie kontroli wewnetrznej
w zakladzie.
Zaklady e Nieaktualne 1lub brak orzeczen lekarskich dla celéw sanitarno-
zywienia epidemiologicznych.
zbiorowego e Prowadzenie dziatalnosci w zakresie niezgodnym z decyzja o zatwierdzeniu
zakladu/ rozpoczgcie prowadzenie dzialalnosci bez wuzyskania decyzji
o zatwierdzeniu zaktadu.
e Zly stan techniczny pomieszczen ($cian, sufitow, podldg, futryn, drzwi)
1 wyposazenia, w tym pozostajacego w kontakcie z zywnoscia.
e Brudno utrzymane pomieszczenia 1 wyposazenie, w tym pozostajace
w kontakcie z zywnoscia.
¢ Na stanie magazynowym - przeterminowane $srodki spozywcze.
o Nieprzestrzeganie zasad dobrej praktyki higienicznej i dobrej praktyki
produkcyjnej w zaktadzie.
e Brak wdrozenia procedur opracowanych na podstawie zasad HACCP.
e Przechowywanie $rodkéw spozywczych z narazeniem na zanieczyszczenie,
m.in. na bezposrednio na podtogach, w niewtasciwych warunkach termicznych.
e Niewlasciwa odziez ochronna u personelu.
e Brak skutecznego zabezpieczenia zaktadu przed wnikaniem szkodnikow.
e Brak zimnej i cieptej wody przy punktach wodnych.
e Nieprawidlowe przechowywanie odpadow komunalnych.
e Brak rozdzielno$ci przechowywania odziezy wlasnej i ochronnej personelu.
e Brak do wgladu obowiazkowych informacji nt. Zywnosci — positkow
przygotowywanych w zaktadzie.
e Brak rejestrow potwierdzajacych prowadzenie kontroli wewnetrzne;.

W 2023 roku do PPIS w Ostrowi Mazowieckiej wplynety 23 interwencje dotyczace
obiektow zlokalizowanych na terenie Powiatu ostrowskiego, tj. to o 9 wiecej niz w roku

ubieglym.

W zwigzku ze zglaszanymi interwencjami przeprowadzono 21 kontroli, dwie
interwencje zostaly przekazane do innych organow, zgodnie z wiasciwoscig. Najczestsza
przyczyna interwencji byta niewlasciwa jako$¢ wprowadzanej do obrotu Zywno$ci oraz

oznakowanie suplementow diety.

Interwencje ktore wplynely do PPIS w Ostrowi Mazowieckiej w 2023 roku

Przyczyna interwencji Liczba interwencji
Niewtlasciwa jako$¢ zywnosci wprowadzanej do obrotu 6
Watpliwosci w zakresie sktadu i oznakowania suplementow diety 4
Nieprzestrzeganie przepisow prawa zywno$ciowego, w tym zasad 3
GHP/GMP w zaktadzie produkcji/ obrotu zywnoscia

Obecno$¢ ciata obcego w produkcie 2
Niewlasciwe warunki sanitarne w zaktadzie 2
Zatrudnianie o0s6b bez orzeczen lekarskich dla celow sanitarno — 1
epidemiologicznych

Wprowadzanie do obrotu przeterminowanych srodkéw spozywczych 1
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Nieskuteczna wentylacji w zakladzie gastronomicznym 1
Naruszajagca wymagania prawa zywno$ciowego reklama suplementu diety 1
Niewlasciwa gospodarka odpadami 1
Zty stan sanitarny otoczenia terenu sklepu 1

W wyniku podjetych dziatanh w 2023 roku stwierdzono zasadnos¢ 43% zgloszonych
interwencji.

Zasadnos¢ interwencji dot. zaktadow zlokalizowanych na terenie
Powiatu ostrowskiego w latach 2022-2023
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2.3. Postepowanie administracyjne i dzialalno$¢ represyjna

W 2023 roku wydano ogoétem 357 decyzji administracyjnych. Jest to o0 21% wigcej niz
w roku ubiegtym.

Najwiecej decyzji dotyczylo ustalenia kosztow kontroli, ktore ponosi przedsi¢biorca
w  przypadku stwierdzenia w toku czynnosci kontrolnych nieprawidtowosci.
Wobec 14 podmiotow wydano decyzje nakazujace zapewnienie wiasciwego stanu sanitarno-
technicznego zakladu. Decyzje unieruchomienia zaktadu wydano wobec 4 podmiotow.
Na podstawie ustawy o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia zatwierdzono 48 zaktadow.

Decyzje administracyjne wydane w latach 2022-2023

Rodzaj decyzji Rok 2022 | Rok 2023
Decyzje naktadajace obowiazki poprawy stanu technicznego zaktadu 11 14
Decyzje dot. zakazu wprowadzania do obrotu i/lub nakazu wycofania z
obrotu $rodka spozywczego 1 1
Decyzje zatwierdzajace 44 48
Decyzje zatwierdzajace warunkowo 3 3
Decyzje unieruchomienia zaktadu 2 4
Decyzje zmieniajace 2 2
Decyzje wygaszajace 3 7
Decyzje uchylajace 0 1
Decyzje umarzajace postgpowanie 1 2
Decyzje dot. wykreslenia z rejestru 16 24
Decyzje ustalajace koszty kontroli 211 251
Decyzje ogdlem 294 357
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Liczba decyzji naktadajacych obowigzki poprawy stanu
technicznego oraz unieruchomien dot. zaktadéw zlokalizowanych
na terenie Powiatu ostrowskiego
- lata 2022-2023
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Wobec 0s6b naruszajacych przepisy dot. warunkow higieny produkcji i wprowadzania
do obrotu zywnosci stosowano sankcje karne. W 2023 roku natozono 93 mandaty karne na
kwote 20 700,00 zt.

W przypadkach naruszenia przez przedsigbiorcow, przepisOw prawa Zywnosciowego
dotyczacych m.in. prowadzenia dziatalnosci niezgodnie z decyzja zatwierdzajaca zaklad,
rozpoczecia dziatalno$ci bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie zaktadu i o wpis do rejestru
zakladow podlegajacych urzedowej kontroli organow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz
nieprzestrzegania wymagan w zakresie znakowania zywnosci, kierowano do Mazowieckiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego wnioski o nalozenie kary pienigzne;.

W roku 2023 do Mazowieckiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
skierowano 9 wnioskow o ukaranie.

Natozone mandaty i skierowane do Mazowieckiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego wnioski
o ukaranie — lata 2022-2023
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2.4. Stan sanitarny Srodkow transportu

W 2023 roku o 8,5% wzrosta liczba nadzorowanych $rodkéw transportu zywnosci.
Najwiecej srodkéw transportu nalezato do duzych firm dziatajacych w sektorze transportu
zywnos$ci oraz do przedsiebiorcoOw dziatajagcych w zakresie produkcji zywnosci, gltownie
w branzy piekarskiej, ciastkarskiej i gastronomicznej. Niewielki odsetek stanowili
przedsigbiorcy posiadajacy jeden lub dwa $rodki przeznaczone do przewozu zywnosci.

Dokonano 3 zatwierdzen baz transportowych. Na ogot byty to samochody w dobrym
stanie sanitarno-technicznym, czesto nowe, a w przypadku przeznaczenia do transportu
zywnos$ci wymagajacej utrzymania tancucha chtodniczego — z mozliwos$ciag monitorowania
temperatury przewozu srodkoéw spozywczych.

Srodki transportu zywnosci, Powiat ostrowski
lata 2022-2023
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2.5. Nadzor nad suplementami diety

Na terenie Powiatu ostrowskiego prowadza dziatalno$§¢ 2 zaklady produkcyjne
1 1 dystrybutor suplementow diety. Ponadto nadzorem sanitarnym w zakresie obrotu
suplementami diety objeto sklepy internetowe, apteki, punkty sprzedazy srodkoéw spozywczych
dzialajace m.in. przy sitowniach, salonach kosmetycznych oraz sklepy spozywcze (gtéwnie
supermarkety).

W 2023 roku skontrolowano ogétem 2 zaktady produkcji i 10 obiektow obrotu
zywno$cig, w tym 1 zaklad dystrybucji suplementéw diety. Przeprowadzono w nich
29 kontroli, w tym:

— 1 kompleksowa,
— 7 tematycznych,
— 4 sprawdzajace,
— 17 interwencyjnych.

Kontrole prowadzone byly m.in. w zakresie oceny warunkow 1 jakoSci zdrowotnej
zywnosci oraz w zwigzku: ze sprawdzeniem realizacji obowigzkéw natozonych decyzja
administracyjng, z interwencjami, ktore wplynety od konsumentoéw 1 powiadomieniami z sieci
systemu RASFF. Na podstawie Arkusza oceny stanu sanitarnego oceniono 1 zaktad
i zakwalifikowano go do kategorii wysokiego ryzyka.
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Kontrole producentoéw suplementéw diety pozostajacych pod nadzorem Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrowi Mazowieckiej wykazaly, iz nie prowadzg oni
reklamy (wytwarzanych produktéw) w srodkach masowego przekazu, w tym za posrednictwem
Internetu.

W roku sprawozdawczym pod nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Ostrowi Mazowieckiej pozostawaty 3 zaklady prowadzace dziatalnosé
w zakresie dystrybucji/ sprzedazy $rodkéw spozywcezych, w tym suplementow diety
(za posrednictwem Internetu). W jednym podmiocie przeprowadzono kontrole interwencyjna
dot. niedozwolonego sktadnika w suplemencie diety.

Kontrole dot. suplementéw diety Powiat ostrowski,
lata 2022-2023
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Podejmowano takze dzialania obejmujace kontrole przestrzegania wymagan w obrocie
suplementami diety w aptekach. Nie stwierdzono nieprawidlowosci w zakresie prezentacji
1 znakowania tej grupy zywnosci.

W aptekach, punktach sprzedazy srodkoéw spozywczych funkcjonujacych m.in. przy
sitowniach, salonach kosmetycznych w roku 2023 przeprowadzono ogdtem 7 kontroli.

W 2023 roku wydano 1 decyzj¢ administracyjng dotyczaca zakazu wprowadzania do
obrotu 1 nakazu wycofania z obrotu 1 suplementu diety.

Do badan laboratoryjnych pobrano 7 probek suplementow diety oraz 4 probki
sktadnikéw stosowanych do produkcji suplementow diety, ktoére wykazaty zgodno$¢ w zakresie
ocenianych parametrow.

2.6. Kontrola jakosci zdrowotnej zywnosci oraz materialow i wyrobow przeznaczonych
do kontaktu z zywnoScia

Nadzoér nad jakoscig $rodkéw spozywczych oraz materialow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig sprawowany jest poprzez kontrole produktow
wprowadzanych do obrotu.

W 2023 roku na terenie Powiatu ostrowskiego, do badan laboratoryjnych w ramach
urzedowej kontroli Zzywnosci 1 monitoringu pobrano ogétem 297 probek zywnosci, z czego
1 probka zostala zakwestionowana. Wykonywane badania zywnosci dotyczyty m.in.: oceny
mikrobiologicznej, obecnosci metali ciezkich, oznaczenia mykotoksyn oraz oceny znakowania.
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Prébki pobrane na terenie Powiatu ostrowskiego w latach 2022-2023
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W roku 2023 pobrano o 12% wigcej probek do badan, niz w roku ubiegtym. Odsetek
probek niezgodnych wynidst 0,3%, natomiast w roku ubiegtym byl wyzszy 1 wynosit 4,49%.

2.7. Dzialania w ramach systemu RASFF

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (RASFF) jest
narzedziem stosowanym w celu szybkiego informowania o niebezpiecznej zZywnosci czy
zidentyfikowania jakiegokolwiek zagrozenia zdrowia konsumentow.

W 2023 roku do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrowi
Mazowieckiej wptyngto ogdélem 26 informacji dot. powiadomien alarmowych i informacyjnych
zarejestrowanych w systemie RASFF. W zwigzku z poborem prébek i otrzymaniem wynikow
kwestionujacych produkty pod wzgledem zdrowotnym/ jako$ciowym, PSSE w Ostrowi
Mazowieckiej zglosita do systemu RASFF 3 produkty (herbata indyjska granulowana, jaja od
kury zielonondzki z chowu na wolnym wybiegu, ziarno zyta).

W 2023 roku na terenie powiatu ostrowskiego przeprowadzono 22 kontrole
interwencyjne zwigzane z wycofywaniem z obrotu lub nadzorowaniem procesu wycofywania
niebezpiecznej Zywno$ci, w oparciu o powiadomienia (alarmowe/ informacyjne)
zarejestrowane w systemie RASFF.

Podejmowane dzialania miaty na celu wycofanie z obrotu handlowego produktow
niebezpiecznych. Najwigcej powiadomien dotyczylo: migsa 1 produktow migsnych oraz
suplementow diety.

Rodzaj produktow ktorych dotyczyly powiadomienia Liczba zgloszen
zarejestrowane w systemie RASFF w 2023 r
Migso i produkty migsne

Suplementy diety

Ziarno

N N| 00 oo

Materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu
Z Zywno$cig
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Jaja
Przyprawy
Stodycze

Herbata

Produkty zbozowe

R

Napoje

2.8.0gniska zatru¢ pokarmowych
W roku 2023 nie zanotowano zgloszen zbiorczych zatru¢ pokarmowych.

2.9. Ocena sposobu zywienia w zakladach zywienia zbiorowego zamkni¢tego

W 2023 roku przeprowadzono ogotem 10 teoretycznych ocen sposobu zywienia, w tym
dot.:
— stotowek szkolnych — 6
— stotowek przedszkolnych - 2
— Dbloku zywienia pacjentow szpitala — 1
— bloku zywienia mieszkancow domu pomocy spotecznej — 1

W  placowkach o$wiatowych oceniane obszary obejmowaly m.in.: zawarto$¢
w catodziennych jadtospisach produktow pochodzacych z r6znych grup srodkdéw spozywezych;
sporzadzanie potraw z naturalnych sktadnikéw; podawanie od poniedziatku do pigtku potraw
smazonych nie czgsciej, niz 2 razy; rodzaj oleju uzywanego do smazenia; zawartos¢ cukru
w przygotowywanych na miejscu napojach; podawanie kazdego dnia odpowiedniej liczby:
porcji mleka lub przetworéw mlecznych, produktow z grupy migso, jaja, orzechy, nasiona roslin
straczkowych, warzyw i/lub owocow, produktow zbozowych oraz podawanie co najmniej raz
w tygodniu porcji ryby. Na podstawie dokonanych ocen stwierdzono, zZe Zzywienie
w kontrolowanych placowkach o$wiatowych dostosowywane byto do wymagan okreslonych
w przepisach.

Ocena jakosciowa sposobu zywienia dla diety podstawowej w Bloku zywienia dla
pacjentow szpitala oraz mieszkancow domu pomocy spotecznej wykazata zadowalajacy sposob
zywienia.

W Bloku zywienia pacjentow szpitala w pojedynczych dniach stwierdzono: podawanie
porcji produktéw z grupy mleko i przetwory mleczne zazwyczaj w 1 gléwnym positku oraz
brak tluszczéw roslinnych bogatych w kwasy jedno- i wielonienasycone - co najmniej
w positku obiadowym. Ponadto analiza dokumentacji Zywieniowej wykazata: zbyt matg liczbe
porcji rybi /lub przetworéw rybnych — w dekadzie oraz czeste podawanie pacjentom potraw
smazonych. W zwigzku z powyzszym zalecenia pokontrolne dla Bloku Zywieniowego
w szpitalu powiatowym dot. uwzglednienia: porcji mleka 1 przetworéw mlecznych -
w co najmniej 2 positkach w ciggu dnia, tluszczéw roslinnych bogatych w kwasy jedno-
1 wielonienasycone - co najmniej w positku obiadowym, ryb i/lub przetworéw rybnych
- co najmniej 3 razy w dekadzie oraz ograniczenia potraw smazonych w dekadzie, na rzecz
positkow przygotowanych zalecanymi metodami obrébki termicznej (np. gotowanie
- w wodzie, na prze, duszenie bez obsmazania, pieczenie).

Natomiast w ocenianym Bloku zywienia mieszkancéw domu pomocy spolecznej
w pojedynczych dniach stwierdzono zbyt mata liczbe porcji warzyw i /lub owocoéw w ciaggu
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dnia. W kazdym dniu wystgpit brak tluszczow roslinnych bogatych w kwasy jedno-
1 wielonienasycone w przygotowywanych positkach. Ponadto analiza dokumentacji
zywieniowe] wykazata niski udziat dan przyrzadzonych na bazie roslin straczkowych oraz
czeste przygotowywanie positkow smazonych. W zwigzku z powyzszym zalecenia pokontrolne
odnosity si¢ m.in. do: zwigkszenia liczby porcji warzyw 1 /lub owocow w ciggu dnia,
uwzglednienia thuszczow roslinnych bogatych w kwasy jedno- i wielonienasycone
- co najmniej w positku obiadowym, zwigkszenia udziatu positkow przygotowanych z uzyciem
ro$lin straczkowych suchych w dekadzie oraz ograniczenia potraw smazonych w dekadzie, na
rzecz positkow przygotowanych zalecanymi metodami obrobki termiczne;.

2.10. Podsumowanie

1. W pordéwnaniu z rokiem ubieglym w 2023 roku przeprowadzono ogdtem o 16,2%
wiecej kontroli zaktadow zywieniowo-zywnosciowych.

2. Odsetek kontroli z nieprawidtowosciami, w stosunku do liczby przeprowadzonych
kontroli zmniejszyt si¢ o 1,3% w poréwnaniu do roku 2022.

3. Jednocze$nie ogdlna liczba zakltadow zobowigzanych do poprawy stanu technicznego
wzrosta o 0,3%. Wydano o 21,4% wigcej decyzji administracyjnych niz w roku
ubieglym. Wzrosta rowniez liczba unieruchomionych zaktadéw (z 2 - w 2022 r. do 4 —
w 2023 r.) oraz liczba natozonych mandatow.

4. W ocenianych Blokach zywienia znajdujacych si¢ w placowkach o$wiatowo-
wychowawczych positki przygotowywane byly z uwzglednieniem wymagan, jakie
muszg spetnia¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
1 mtodziezy.

5. Jakos¢ zywienia w Bloku zywienia pacjentow szpitala podobnie jak w roku ubiegtym
jest na zadowalajacym poziomie.

6. Poprawie ulegta jako$¢ zdrowotna produktow spozywczych pozostajacych w obrocie,
co potwierdzity wyniki badan laboratoryjnych pobranych probek Zywnosci. W stosunku
do roku ubieglego z 4,3% do 0,3% zmniejszyt si¢ odsetek produktow
zakwestionowanych, co $wiadczy o tym, iz wprowadzana do obrotu handlowego
zywno$¢ jest coraz bezpieczniejsza dla konsumentow. Produkty niebezpieczne byty
bezzwlocznie wycofywane z obrotu.
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Rozdzial III Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej

Na terenie Powiatu ostrowskiego okoto 96% ludnosci korzysta z publicznego
zaopatrzenia w wodg¢ przeznaczong do spozycia przez ludzi. Zwodociggowanie miasta Ostrow
Mazowiecka wynosi prawie 100%. Na terenach wiejskich 93% ludnosci korzysta ze
zbiorowego zaopatrzenia w wode. Pozostali mieszkancy korzystaja ze studni przydomowych,
bardzo czgsto zle zlokalizowanych, plytkich, w ztym stanie technicznym i sanitarnym, z woda
zanieczyszczong chemicznie i bakteriologicznie.

Na terenie Powiatu ostrowskiego na koniec 2023 roku funkcjonowato 27 wodociggow
zbiorowego zaopatrzenia w wodge oraz 2 wodociagi innych podmiotéw zaopatrujacych w wode.

Gminy o najwigkszym stopniu zwodociggowania to gminy: Nur, Boguty Pianki,
Andrzejewo, Zargby Koscielne, Szulborze, Wasewo, Stary Lubotyn, Ostréw Mazowiecka.
Najmniejszy stopien zwodociggowania jest w gminie Brok (ok. 80%). W chwili obecnej
najwigkszym problemem jest brak zbiorowego zaopatrzenie w wode czes$ci gminy Brok.

3.1. Jakos¢ wody

Probki wody pobierane byly w stalych, ustalonych punktach poboru zgodnie
z zatwierdzonym harmonogramem,
z czestotliwo$cia  zalezna od produkeji  wody.
Badania wykonywane byty w Laboratorium PSSE
w Ostrowi Mazowieckiej 1 WSSE w Warszawie.
Lacznie w 2023 roku w ramach nadzoru sanitarnego
oraz kontroli wewnetrznej prowadzonej przez
administratorow wodociggéw pobrano i1 zbadano
362 probki wody.

Zakres parametrow grupy A obejmowat oznaczenia: barwa, metnose, stezenie jonoéw wodoru
(pH), przewodnos¢, zapach, smak, liczba bakterii grupy coli, liczba bakterii Escherichia coli,
ogdlna liczba mikroorganizméw w 22+2°C po 72 h. Dodatkowo zakres parametrow grupy
A zostal rozszerzony o liczbe enterokokow.

Zakres parametrow grupy B obejmowal oznaczenia parametrow 7 grupy A oraz dodatkowo:
jon amonu, azotany, azotyny, mangan, zelazo, twardos¢, utlenialno$¢ z KMnOs, chlorki, fluorki,
siarczany, bor, cyjanki, nikiel, antymon, selen, miedz, sod, glin (aluminium), kadm, otow,
chrom, rte¢, X trichloroetenu i tetrachloroetenu, 1,2-dichloroetan, £ THM, trichlorometan
(chloroform), bromodichlorometan, dibromochlorometan, tribromometan, wapn, magnez,
pestycydy, X pestycyddéw, bromiany, arsen, benzo(a)piren, ¥ WWA, benzen, chlorek winylu.

W stosunku do roku 2022 jako$¢ wody z wodociagdw zbiorowego zaopatrzenia w wode
ulegta pogorszeniu. Liczba probek wody kwestionowanych zwigkszyla sie.

Po wprowadzeniu dzialan naprawczych przez administratorow wodociggow jakos¢
wody ulegta poprawie 1 na koniec 2023 roku woda tylko z jednego wodociggu gminy Stary
Lubotyn byta warunkowo przydatna do spozycia przez ludzi ze wzgledu na odchylenia od
wymaganego sktadu fizykochemicznego (metno$é, jon amonu, mangan).
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Rok 2018 2019 2020 2021 2022 2023
I[los¢ zbadanych probek w ramach nadzoru | 374 311 319 331 333 362

1 kontroli wewngtrzne;j

Liczba probek kwestionowanych 28 40 22 41 18 53
Procent probek pozytywnie ocenionych 95,52% | 87,14% | 93,11% | 87,61% | 94,60% | 85,36%
Procent probek kwestionowanych 7,48% | 12,86% | 6,89% | 12,39% 5,4% 14,64%
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrowi Mazowieckiej w 2023 roku
do poprawy jakosci
w 7 wodociggach: Jasienica, Stary Lubotyn, Zar¢gby Boledy, Krole Mate, Boguty, Zawisty

prowadzil postgpowania administracyjne

Dworaki, NOEE Brok.

zmierzajace

wody

Zanieczyszczenia bakteriologiczne wody wywolane bakteriami grupy coli oraz
enterokokami katlowymi miaty charakter incydentalny. Po przeptukaniu sieci wodociggowej lub
po wprowadzeniu dezynfekcji doraznej powtorne badania nie wykazywaty skazenia.

Wszyscy mieszkancy powiatu objgci zbiorowym zaopatrzeniem na koniec 2023 roku
korzystali z wody o dobrej jakosci lub warunkowo przydatnej do spozycia przez ludzi ze
wzgledu na odchylenia od wymaganego sktadu fizykochemicznego wody.

3.2. Charakterystyka urzgdzen zaopatrujacych ludnos¢ w wode

Wodociggi o wydajnosci < 100 m?/dobe
[lo$¢ wodociggdéw — 1
Jakos¢ wody dobra.

Wodociggi o wydajnosci 100 — 1000 m3/dobe

[lo$¢ wodociggow — 24

Jako$¢ wody z 5 wodociaggdédw zbiorowego zaopatrzenia w wode¢ (Jasienica, Zargby
Boledy, Krole Mate, Boguty, Zawisty Dworaki) byta w ciggu roku niestabilna - notowane byty
przekroczenia parametrow fizykochemicznych - metno$¢, jon amonu, mangan, zelazo.

Po wprowadzeniu dziatan naprawczych przez administratoréw wodociagéw jako$¢ wody

poprawila si¢ 1 na koniec roku byta dobra.
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Wodociggi o wydajnosci 1000 — 10 000 m3/dobe
Ilo$¢ wodociggow — 2

Jakos¢ wody z wodociggu Stary Lubotyn byta w ciggu roku niestabilna - notowane byty
przekroczenia parametrow fizykochemicznych - metno$¢, jon amonu, mangan, zelazo.
Po wprowadzeniu dziatan naprawczych przez administratora wodociagu jakos¢ wody ulegta
poprawie, ale na koniec 2023 roku nie udato si¢ uzyska¢ wtasciwej jakosci wody ze wzgledu
na odchylenia od wymaganego sktadu fizykochemicznego wody (me¢tnos$¢, jon amonu,
mangan).

Wodociggi o wydajnosci 10 000 — 100 000 m3/dobe

Brak urzadzen
Wodociggi o wydajnosci >100 000 m3/dobe

Brak urzadzen
Inne podmioty zaopatrujqgce w wode.

Ilo§¢ wodociggow — 2

Jakos$¢ wody z wodociagu Nadbuzanskiego Osrodka Edukacji Ekologicznej w Broku
byla w ciggu roku niestabilna - notowane byly przekroczenia parametrow fizykochemicznych
- me¢tno$¢, jon amonu, mangan, zelazo.

Po wprowadzeniu dziatan naprawczych przez administratora wodociagu jako$¢ wody
poprawita si¢ i na koniec roku byta dobra.

3.3. Ujecia wod powierzchniowych wykorzystywanych do zaopatrzenia ludnos¢ w wode
przeznaczona do spozycia przez ludzi.

Brak wod powierzchniowych wykorzystywanych do zaopatrzenia ludnosci w wode
przeznaczong do spozycia przez ludzi.

3.4. Ocena jakosci wody w kapieliskach i miejscach wykorzystywanych do kapieli.

W sezonie kagpieliskowym w 2023 roku na terenie Powiatu ostrowskiego brak byto
kapielisk, miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli oraz basenow odkrytych.

3.5. Ocena jakosci wody na plywalni.

Badania jako$ci wody z ptywalni miejskiej w Ostrowi Mazowieckiej sg prowadzone
z czgstotliwos$cig oraz zakresem badan zgodnym z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
9 listopada 2015 r. w sprawie wymagan jakim powinna odpowiada¢ woda na plywalniach.
W 2023 roku w ramach nadzoru sanitarnego oraz kontroli wewng¢trznej prowadzonej przez
zarzadce¢ ptywalni pobrano i zbadano 157 probek wody z niecek basenowych oraz systemow
wprowadzajacych wode do niecek basenowych.

Woda odpowiada wymaganiom okreslonym w w/w rozporzadzeniu. Przerwa
technologiczna na plywalni trwala od 14.08.2023 roku do dnia 17.09.2023 roku. Przed
uruchomieniem niecek basenowych pobrano i zbadano probki wody.

W wodzie z niecek basenowych potencjat redoks czesto jest nizszy od wymaganego
minimalnego poziomu. Oznaczanie potencjatu redoks ma szczegélne znaczenie w procesie
skutecznej dezynfekcji wody. Dezynfekcja to nic innego jak utlenianie mikroorganizmow, ktore
dostaty si¢ do basenu z otoczenia lub wraz z kapigcymi. Im wyzszy jest potencjal redoks tym
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zdolnos¢ do utleniania wigksza, a co za tym idzie lepsze warunki do zabijania szkodliwych
bakterii oraz drobnoustrojow. Przekroczenie ogdlnej liczby mikroorganizméw w 36+2°C
w systemie cyrkulacji nr 3 (doprowadzajagcym wode do niecek jacuzzi) oraz w nieckach jacuzzi
nie stanowito zagrozenia dla oséb kapigcych si¢. Po wykonaniu przez zarzadzajgcego obiektem
dziatah naprawczych przekroczenia zostaly wyeliminowane, kolejne badania nie wykazaty
przekroczen.

Zbiorcza roczna ocena wody na ptywalni dokonana m.in. na podstawie wynikow badan
wody wykonanych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrowi
Mazowieckiej wykazata, ze jakos¢ wody odpowiada wymaganiom okre§lonym
W W/W rozporzadzeniu.

W grudniu 2023 roku stwierdzono przekroczenie dopuszczalnej liczby bakterii
Legionella sp. w niecce rekreacyjnej. Wytaczono z uzytkowania urzadzenia wytwarzajace
aerozol wodno-powietrzny, wykonano dezynfekcje obiegu basenu rekreacji, zastosowano
srodek do utrzymania wlasciwych parametréw wody basenowej. Badania wykazatly
zmniejszenie liczby bakterii Legionella sp.

3.6. Badanie probek wody w kierunku Legionella sp. w cieplej wodzie

Ilos$¢ zbadanych probek w kierunku Legionella sp. w cieplej wodzie 36 100%
Liczba Legionella sp. w 100 ml <100 — brak skazenia lub skazenie jest znikome 30 83,34%
Liczba Legionella sp. w 100 ml 100 — 1000 — skazenie jest $rednie 4 11,11%
Liczba Legionella sp. w 100 ml 1000 — 10000 — skazenie jest wysokie 2 5,55%
Liczba Legionella sp. w 100 ml >10000 — skazenie jest bardzo wysokie 0 0%

Bakterie Legionella sp. nalezy bada¢ w probkach wody cieptej pobranych
w przedsigbiorstwach podmiotu wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne
1 catlodobowe $wiadczenia zdrowotne 1w budynkach zamieszkania zbiorowego oraz
w budynkach uzytecznosci publicznej, w ktorych w trakcie ich uzytkowania wytwarzany jest
aerozol wodno-powietrzny. W 2023 roku w ramach prowadzonego nadzoru sanitarnego oraz
kontroli wewnetrznej tacznie zbadano 36 probek wody w kierunku Legionella sp.

W 30 probkach wody nie stwierdzono skazenia — system ciepte] wody byt pod kontrola,
nie wymagal podjecia dodatkowych dziatan. W 4 zbadanych probkach wykryto bakterie
Legionella sp. w przedziale 100 — 1000 w 100 ml wody — jest to skazenie $rednie. Podj¢to
dziatania zmierzajace do redukcji ilosci bakterii.

W przypadku 2 zbadanych prébek skazenie bylo wysokie. Przystapiono do dzialan
interwencyjnych wilacznie z czyszczeniem i dezynfekcja systemu cieptej wody — woda nie
nadawata si¢ do prysznicéw. Po uzyskaniu wynikoéw potwierdzajacych doprowadzenie jakosci
wody cieptej do wymagan okreslonych w rozporzadzeniu Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Ostrowi Mazowieckiej zezwolit na witgczenie do eksploatacji prysznicow.

3.7. Stan sanitarny obiektow uzytecznos$ci publicznej.

W 2023 roku w rejestrze higieny komunalnej figurowato 282 obiekty prowadzace
dziatalnos¢ na terenie powiatu, w tym:
— 27 wodociagdéw zbiorowego zaopatrzenia w wode,

— 2 wodociagi innych podmiotdéw zaopatrujacych w wode,
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— 1 plywalnia kryta,
— 2 Domy Pomocy Spotecznej,

— 2 ustepy ogodlnodostepne,
— 1 hotel,
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— 21 innych obiektéw $wiadczacych ustugi hotelarskie,

— 8 gospodarstw agroturystycznych,
— 42 zaktady fryzjerskie,

— 28 zaktadéw kosmetycznych,

— 1 zaklad tatuazu,

— 8 zakladow odnowy biologicznej,

— 12 zaktadow, w ktorych sg §wiadczone tacznie wiecej niz jedna z ustlug: fryzjerskie,

kosmetyczne, odnowy biologicznej,
— 1 dworzec autobusowy,

— 1 dworzec kolejowy,

— 1 stacja kolejowa,

— 25 teren6éw rekreacyjnych,

— 17 cmentarzy,

— 6 domoéw przedpogrzebowych,

— 76 innych obiektow uzytecznosci publiczne;j.

W 2023 roku skontrolowano 124 obiekty objete nadzorem tj. ok. 44%.

Szpitale, zaklady opiekunczo - lecznicze i zaklady pielegnacyjno - opiekuncze.

Obiekty Liczba Liczba | Liczba wydanych decyzji | Liczba Kwota
obiektow | kontroli | merytorycznych (bez decyzji | nalozonych .

zmieniajacych termin wykonania | mandatow mandatow
natozonych obowiazkdw)

Szpitale 1 0 0 0 0

Zaktady

Opiekunczo- 0 0 0 0 0

Lecznicze

Zaktady

Pielggnacyjno- 0 0 0 0 0

Opiekuncze

W 2023 roku szpital nie byt kontrolowany.

39




Ocena Stanu Sanitarnego Powiatu Ostrowskiego za 2023 rok

Domy pomocy spolecznej oraz inne placowki zapewniajace calodobowg opieke nad
osobami niepelnosprawnymi, w podeszlym wieku oraz przewlekle chorymi.

Obiekty Liczba Liczba | Liczba wydanych decyzji | Liczba Kwota
obiektow | kontroli | merytorycznych (bez decyzji | nalozonych .

zmieniajacych termin wykonania | mandatéw mandatow
natozonych obowigzkow)

Domy Pomocy > > 0 0 0

Spotecznej

Inne placowki

zapewniajace 0 0 0 0 0

catodobowa

opieke

Kontrole przeprowadzane w 2023 roku nie wykazaty nieprawidlowosci. Badania cieptej wody
na obecnos¢ bakterii Legionella w Domach Pomocy Spotecznej nie wykazaty skazenia sieci

wody cieptej bakteriami Legionella.

Dworece.
Obiekty Liczba Liczba | Liczba wydanych decyzji | Liczba Kwota
obiektow | kontroli | merytorycznych (bez decyzji | natozonych )
zmieniajacych termin | mandatow | mandatow
wykonania natozonych
obowiagzkow)
Dworce 2 0 0 0 0
i stacje kolejowe
Dworce autobusowe 1 1 0 0 0
Kontrola nie wykazata nieprawidtowosci.
SrodKi transportu.
W 2023 roku srodki transportu nie byly kontrolowane.
Noclegownie dla bezdomnych.
Obiekty Liczba Liczba | Liczba wydanych | Liczba Kwota
obiektow kontroli | decyzji merytorycznych | natozonych .
(bez decyzji | mandatéw mandatow
zmieniajacych  termin
wykonania natozonych
obowigzkow)
Noclegownie
dla 0 0 0 0 0
bezdomnych

Na nadzorowanym terenie brak w/w obiektow.
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Ustepy publicznie i toalety ogolnodostepne.

Obiekty Liczba Liczba | Liczba wydanych decyzji | Liczba Kwota
obiektow | kontroli | merytorycznych (bez decyzji | nalozonych .
zmieniajacych termin wykonania | mandatow mandatéw
natozonych obowiazkdw)
Ustepy publiczne | 2 2 0 0 0
Kontrole nie wykazywaty nieprawidtowosci.
Hotele.
Obiekty Liczba Liczba Liczba  wydanych  decyzji | Liczba Kwota
obiektow | kontroli merytorycznych (bez decyzji | nalozonych | mandatow
zmieniajacych termin wykonania | mandatow
natozonych obowiazkdw)
Hotele 1 0 0 0 0

Na terenic Powiatu ostrowskiego funkcjonuje 1 hotel oraz 29 innych obiektow

swiadczacych ustugi hotelarskie:
- 2 osrodki wypoczynkowe
- 19 obiektéw hotelowych
- 8 gospodarstw agroturystycznych

Wszystkie obiekty korzystaja z wody pochodzacej z wodociagéw publicznych lub
wlasnych uje¢ wody. Jakos¢ wody dobra.
Nieczystosci pltynne odprowadzane s3 do sieci kanalizacyjnej lub zbiornikow
bezodptywowych. Odbiorem odpadéw komunalnych zajmujg si¢ wyspecjalizowane firmy.

Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie usuwania odpadéw komunalnych oraz
nieczystosci plynnych. Wszystkie obiekty sa zaopatrzone w dostateczny zapas Srodkow
dezynfekcyjnych i czystoSciowych. Pranie bielizny 1 poscieli odbywa si¢ poza obiektami na
podstawie zawartych umow.

W 2023 roku 11 obiektow $wiadczacych ushugi hotelarskie zostato skontrolowanych.
W wyniku kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Zaklady fryzjerskie, kosmetyczne i odnowy biologicznej.

Obiekty Liczba Liczba Liczba wydanych Liczba Kwota
obiektow | kontroli decyzji merytorycznych | natozonych .
(bez decyzji mandatow mandatéw
zmieniajacych termin
wykonania nalozonych
obowigzkow)
Zaktady
42 23 0 0 0
fryzjerskie
Zaktady
28 5 0 0 0
kosmetyczne
Zaklady odnowy 8 4 0 0 0
biologicznej
Salony tatuazu 1 0 0 0 0

41



Ocena Stanu Sanitarnego Powiatu Ostrowskiego za 2023 rok

Inne zaktady $wiadczace
wiecej niz jedng z ushug:
fryzjerskich,
kosmetycznych, odnowy
biologicznej, tatuazu

12

W kontrolowanych obiektach stan sanitarno-techniczny dobry. Podczas kontroli
w solariach nie stwierdzano uchybien, nie wydawano zalecen w formie pouczenia oraz nie
naktadano kar finansowych.

Postepowanie ze zwlokami i szczatkami ludzkimi.

Obiekty Liczba Liczba | Liczba wydanych decyzji Liczba Kwota
obiektow | kontroli | merytorycznych (bez decyzji natozonych .
zmieniajacych termin mandatow | mandatow
wykonania natozonych
obowigzkow)
Cmentarze
17 16 0 0 0
Domy 6 5 0 0 0
przedpogrzebowe

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrowi Mazowieckiej w 2023 roku

wydatl 3 decyzje na wywédz zwlok poza granice kraju, 15 decyzji na ekshumacje zwlok
1 szczatkow ludzkich oraz 9 postanowien na sprowadzenie zwlok i szczatkow ludzkich.

W kontrolowanych obiektach nie stwierdzano nieprawidlowosci.

3.8. Podsumowanie

1. Plan kontroli urzadzen wodociggowych oraz pobierania 1 badania wody w ramach

nadzoru oraz kontroli wewnetrznej zostal wykonany w 100%. W stosunku do roku 2022
jakos¢ wody z wodociggow zbiorowego zaopatrzenia w wode ulegla pogorszeniu.
Liczba probek wody kwestionowanych zwiekszyta si¢. Po wprowadzeniu dziatan
naprawczych przez administratorow wodociaggow jakos¢ wody ulegta poprawie
1 na koniec 2023 roku woda tylko z jednego wodociagu - gmina Stary Lubotyn byta
warunkowo przydatna do spozycia przez ludzi ze wzgledu na odchylenia
od wymaganego sktadu fizykochemicznego (metnos¢, jon amonu, mangan).

Kontrole przeprowadzane w 2023 roku wykazywaty w zdecydowanej wigkszosci dobry
stan sanitarno — techniczny kontrolowanych obiektow. Drobne zalecenia dorazne
sg sukcesywnie realizowane. Nie ma wigkszych probleméw z wyegzekwowaniem
odpowiedniego stanu sanitarno — technicznego kontrolowanych obiektow. W stosunku
do lat ubieglych stan sanitarno-higieniczny kontrolowanych obiektow nie ulegh
istotnym zmianom.
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Rozdzial IV Stan bezpieczenstwa w zakresie higieny Srodowiska pracy,
chorob zawodowych oraz nadzoru nad chemikaliami

Sekcja Higieny Pracy oraz Chorob Zawodowych realizuje zadania z zakresu ochrony
zdrowia pracownikéw zatrudnionych \ ‘el - Al
w zakladach pracy. Dokonuje oceny Tap |
narazenia pracownikow na szkodliwe
czynniki chemiczne, fizyczne,

biologiczne 1 rakotworcze w celu
wyeliminowania choréb zawodowych,
bedacych skutkiem oddziatywania
tych  czynnikbw  na  zdrowie
pracownikow.

Do zadan Sekcji nalezy
rowniez prowadzenie postgpowan w
sprawach chorob zawodowych.

Ponadto  Sekcja  prowadzi
nadzor nad przestrzeganiem przepisOw prawa polskiego i wspolnotowego przez podmioty
wprowadzajace do obrotu lub stosujace substancje chemiczne i ich mieszaniny lub wyroby,
produkty biobojcze i substancje czynne, prekursory kategorii 2 i 3 oraz detergenty.

Realizuje zadania z zakresu kontroli zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej srodkow zastgpczych.

Dokonuje kontroli spetnienia przez podmioty wprowadzajace do obrotu paliwa ciekte
obowiazkow, o ktérych mowa w art. 23 ust. 3 i ust. 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 1997 r. — Prawo
energetyczne.

4.1. Nadzoér nad warunkami zdrowotnymi Srodowiska pracy

4.1.1. Dzialalno$¢ kontrolna

W 2023 roku Sekcja Higieny Pracy oraz Choréb Zawodowych obejmowata swoim
nadzorem 214 zakladow pracy, zatrudniajacych 8596 pracownikow.

Podobnie jak w latach ubieglych ponad 85% nadzorowanych zakladéw to mikro
przedsigbiorstwa zatrudniajace nie wigcej niz 10 pracownikdw oraz mate przedsigbiorstwa
zatrudniajace nie wiecej niz 50 pracownikéw. Tylko 3% stanowily duze przedsiebiorstwa
zatrudniajgce powyzej 250 0sob.
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Ewidencja zaktadow w zalezno$ci od liczby zatrudnionych

pracownikow w 2023 roku
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liczba zatrudnionych pracownikéw

Wigkszo$¢ nadzorowanych przedsigbiorstw dziatalo w sektorze gospodarki
przetworstwa przemystowego (38%). Zaktady te zatrudniaty 5198 pracownikéw, co stanowi

60% ogo6tu objetych nadzorem pracownikéw. Praca w tym sektorze wiaze si¢ z duzymi

zagrozeniami dla zdrowia zatrudnionych w nich oséb, m.in. narazeniem na szkodliwe

dla zdrowia czynniki $srodowiska pracy.

Podzial nadzorowanych zakladow wedlug sektorow gospodarki:

. Liczba Liczba
Sektor Gospodarki zakladéw | zatrudnionych
Sekcja A - Rolnictwo, le$nictwo, towiectwo i rybactwo 2 55
Sekcja C - Przetworstwo przemystowe 81 5198
Sekecja D - Wytwarzanie i zaopatrzenie w energie elektryczna, gaz,
. . - . . 1 25
pare wodna, goragca wodg 1 powietrze do uktadoéw klimatyzacyjnych
Sekcja E - Dostawa wody; gospodarowanie $ciekami i odpadami
. . . 10 380
oraz dziatalno$¢ zwigzana z rekultywacja
Sekcja F - Budownictwo 15 255
Sekcja G - Handel hurtowy i detaliczny; naprawa pojazdow
. 67 637
samochodowych, wlgczajgc motocykle
Sekcja H - Transport i gospodarka magazynowa 7 660
Sekcja L - Dziatalnos¢ zwigzana z obstugg rynku nieruchomosci 2 27
Sekcja M - Dziatalno$¢ profesjonalna, naukowa i techniczna 1 3
Sekcja N - Dziatalnos¢ w zakresie ustug administrowania 4 ’1
i dziatalno$¢ wspierajaca
Sekcja O - Administracja Publiczna i obrona narodowa;
. . . 2 204
obowigzkowe zabezpieczenia spoteczne
Sekcja P - Edukacja 3 121
Sekcja Q - Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna 13 875
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Sekeja R - Dzialalno$¢ zwigzana z kulturg, rozrywka i rekreacja 1 56
Sekeja S - Pozostata dziatalnos¢ ustugowa 5 19
Ogolem: 214 8596

W trakcie kontroli warunkéw srodowiska pracy oceniano migdzy innymi:

oceng zgodno$ci wynikéw pomiaréw czynnikdw szkodliwych (fizycznych
1 chemicznych) wykonywanych na stanowiskach pracy z obowigzujacymi
normatywami higienicznymi,

analize dokonanej przez pracodawce oceny ryzyka zawodowego na poszczegoélnych
stanowiskach pracy,

wyposazenie zakladu w $rodki ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz instrukcje
stanowiskowe,

kontrole profilaktycznych badan lekarskich pracownikow,

stan sanitarnohigieniczny poszczegdlnych pomieszczen zaktadu.

W 2023 roku w 110 zaktadach przeprowadzono ogoétem 158 kontroli, w tym:

113 kontroli sanitarnych,
37 sprawdzajacych,
8 tematycznych.

Liczba przeprowadzonych kontroli w stosunku do lat ubieglych znacznie wzrosta,
co zwigzane bylo z koncem pandemii SARS-CoV—-2 oraz powrotem pracownikow

do standardowych dzialan inspekcyjnych, a takze wznowieniem pracy w systemie
stacjonarnym w wielu zaktadach pracy.

Liczba kontroli przeprowadzonych na przestrzeni lat 2020-
2023

158

[ liczba skontrolowanych
podmiotéw

Mliczba
przeprowadzonych
kontroli

2020 2021 2022 2023

rok

Kontrole wykazaly, ze warunki pracy w wielu zakltadach w czasie pandemii ulegly

pogorszeniu. Swiadczy o tym m.in. wzrost nieprawidlowosci stwierdzanych
w przedsigbiorstwach. W ramach prowadzonego nadzoru biezacego nad zaktadami pracy
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wydano ogotem 37 decyzji administracyjnych zawierajacych 145 nakazéw zobowigzujacych
pracodawcow do usuni¢cia uchybien stwierdzonych w trakcie kontroli.

Pracodawcy wykonali nakazy z 24 decyzji, a dla 11 decyzji nie uptyngt termin
wykonania obowigzkow, za$ 2 decyzje zostalty wygaszone z uwagi na bezprzedmiotowos¢.
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Liczba wydanych decyzji i liczba nakazéw w decyzjach
na przestrzeni lat 2020-2023

145
M liczba wydanych decyzji
M liczba nakazéw w
decyzjach
2020 2021 2022 2023
rok

Najczesciej stwierdzanymi nieprawidlowosciami w zakladach pracy byty: brak
aktualnych pomiaréw Srodowiska pracy — w 30 zakladach oraz brak szatni lub whasciwych
warunkow do higienicznego przechowywania odziezy — w 10 zaktadach.
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Stwierdzane nieprawidtowosci w 2023 roku

przekroczenia najwyzszych dopuszczalnech stezen i natezen
czynnikow szkodliwych dla zdrowia

niedostarczenie pracownikom odziezy i obuwia roboczego

zty stan techniczno-sanitarny wyposazenia w pomieszczeniach
socjalnych

niewtasciwy stan sanitarny pomieszczen

brak spisu stosowanych mieszanin chemicznych i dostepu do
informacji zawartych w kartach charakterystyki

nieaktualne pomiary srodowiska pracy
brak wody do picia i na potrzeby gospodarcze

brak wentylacji w pomieszczeniach

brak szatni lub wtasciwych warunkéw do przechowywania odziezy
wtasnej i roboczej
brak rejestru prac i rejestru pracownikow narazonych na dziatanie
czynnikow rakotworczych, brak odpowiedniego szkolenia

brak rejestru czynnikéw szkodliwych

brak programu dziatan organizacyjno-technicznych zmierzajgcych do

ograniczenia narazenia pracownikow na drgania mechaniczne
brak oswietlenia dziennego w pomieszczeniu pracy

brak odpowiedniego wyposazenia w pomieszczeniach socjalnych
(brak umywalki i szafek Sniadaniowych)

brak oceny ryzyka zawodowego lub niepetna ocena
brak jadalni

brak instrukcji BHP
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Bliczba zaktadow

W wyniku prowadzonych postepowan poprawiono warunki pracy pracownikom, m.in.:

— w 3 zakladach zmniejszono do warto$ci dopuszczalnych stezenie pyldow na

stanowiskach pracy,

— w1 zakladzie zapewniono od podstaw pomieszczenia i urzadzenia higienicznosanitarne
oraz wod¢ do picia i celéw gospodarczych,

— w1 zakladzie zapewniong biezaca ciepta wode,

— w1 zakladzie zapewniono pracownikom odpowiednig odziez robocza i obuwie,

— w5 zaktadach odmalowano pomieszczenia pracy,

— w9 zakladach odmalowano pomieszczenia socjalne,

— w1 zakladzie zapewniono wentylacj¢ w szatni,

— w1 zakladzie zapewniono o§wietlenie dzienne w pomieszczeniu pracy,

— w2 zaktadach zapewniono nowe wyposazenie w pomieszczeniach socjalnych,

— w 4 zakladach zapewniono warunki do higienicznego przechowywania odziezy

domowej, roboczej i ochronne;j.
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4.2. Narazenie zawodowe na czynniki szkodliwe dla zdrowia

W 2023 roku, podobnie jak w latach poprzednich, najczesciej stwierdzanymi czynnikami
szkodliwymi wystepujacymi w $rodowisku pracy byly czynniki chemiczne, na ktére

narazonych byto 4140 pracownikéw (48,16% ogoétem pracujacych) w 162 zaktadach pracy.

Struktura narazenia na czynniki szkodliwe dla zdrowia
w 2023 roku
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liczba

czynniki chemiczne hatas czynniki biologiczne pyty drgania mechaniczne

rodzaj czynnika

Mliczba zaktaddw, w ktérych wystepuje dany czynnik
M liczba pracownikéw narazonych

B liczba pracownikéw pracujacych w przekroczeniach normatywow higienicznych

Struktura narazenia na czynniki szkodliwe dla zdrowia
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w 2023 roku

rodzaj czynnika
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4.3. Narazenie na szkodliwe dla zdrowia czynniki chemiczne

Czynniki chemiczne byly najczeéciej stwierdzang grupg zagrozen na ktdrg narazeni
byli pracownicy w nadzorowanych zaktadach. Narazenie na czynniki chemiczne w $Srodowisku
pracy utrzymuje si¢ od lat na podobnym poziomie. Wynikato ono ze stosowania w procesach
produkcji substancji chemicznych i ich mieszanin tj. detergenty, preparaty dezynfekcyjne,
farby, kleje, chemia samochodowa i budowlana, a takze z procesOw technologicznych w trakcie
ktorych byty uwalniane do srodowiska pracy.

W 2023 roku na szkodliwe dla zdrowia czynniki chemiczne narazonych byto 4140
pracownikow (48,16% ogoélu pracujacych) w 162 zaktadach pracy. W zaktadach tych
przeprowadzono 82 kontrole. Na koniec 2023 roku nie stwierdzono wystgpowania czynnikow
chemicznych w stezeniach przekraczajacych dopuszczalne normy (NDS).

Struktura narazenia na czynniki chemiczne na przestrzeni lat 2020-

5000 - 2023
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g 3000 m liczba zaktadéw, w ktérych
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1500 lllczbg pracownikow N
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1000 chemiczne
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4.4. Narazenie na halas

Drugim co do czgstoSci wystgpowania czynnikiem szkodliwym stwierdzanym
w nadzorowanych zakladach byl hatas. W narazeniu na hatas pracowato 2256 pracownikéw
(26,24% ogodtem pracujacych) w 76 zaktadach.

W 2023 roku w 7 zaktadach stwierdzono przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych
natezen hatasu (3 w Ostrowi Mazowieckiej, 2 w gminie Ostrow Mazowiecka, 1 w Matkini
Gornej, 1 w gminie Zargby Koscielne). W takich warunkach pracowato 122 pracownikow.
Zaklady te objete sg szczegdlnym nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Pracodawcy
opracowuja 1 wdrazaja program dzialah organizacyjno-technicznych zmierzajacych
do ograniczenia narazenia pracownikow na hatas. Inspekcja Sanitarna prowadzi nadzor nad
wdrazaniem ww. programdw oraz:
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— obowigzkowym stosowaniem przez pracownikow certyfikowanych, indywidualnie
dobranych ochron stuchu,
— wyznaczaniem stref zagrozonych hatasem,
— badaniami lekarskimi narazonych pracownikow oraz badaniami srodowiska pracy,
— dostepem pracownikow do informacji o zagrozeniach 1 szkolen z zakresu bhp.
W porownaniu do 2022 roku wzrosta liczba 0sob pracujacych w hatasie z 2134 do 2256.
Jednocze$nie zmniejszyta si¢ liczba pracujacych w warunkach przekroczenia najwyzszych
dopuszczalnych natgzen (NDN) hatasu ze 159 do 122.

Struktura narazenia na hatas na przestrzeni lat 2020-2023
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4.5. Narazenie na szkodliwe dla zdrowia czynniki biologiczne

Istotne narazenie na szkodliwe dla zdrowia czynniki biologiczne, wystepowato gtownie
w zaktadach zajmujacych si¢ gospodarka sciekami i odpadami, ochrong zdrowia, gospodarka
lesng oraz produkcja zywnos$ci. Narazenie na czynniki biologiczne tj. wirusy, bakterie i grzyby
zaklasyfikowane do 3 grup zagrozen. stwierdzono w 73 nadzorowanych zaktadach pracy.
Dotyczyto ono 1667 pracownikéw (19,39% ogdlem pracujacych).
W zakresie czynnikoéw biologicznych w 2023 roku przeprowadzono 37 kontroli.

Z uwagi na brak normatywow higienicznych, nie wymagano przeprowadzania
pomiardéw na obecnos$¢ czynnika biologicznego. Podczas kontroli szczegdlnie zwracano uwage
na szkolenia pracownikow, skrupulatne przestrzeganie przez osoby majace kontakt ze
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szkodliwymi dla zdrowia czynnikami biologicznymi higieny osobistej, stosowanie srodkow
ochrony zbiorowej 1 indywidualnej oraz przestrzeganie norm i procedur w pracy.

W 2023 roku w 1 zaktadzie stwierdzono naruszenie przepiséw dot. szkodliwych dla
zdrowia czynnikow biologicznych w srodowisku pracy 1 wydano 1 decyzje administracyjng
oraz 2 zalecenia dorazne. Liczba pracownikow narazonych z roku na rok wzrasta.

Struktura narazenia na czynniki biologiczne
na przestrzeni lat 2020-2023
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4.6. Narazenie na pyly

Narazenie na pyly wystepowato gtdéwnie przy pracach budowlanych, spawalniczych,
w zaktadach produkujacych artykuty spozywcze, wyroby z drewna i tekstylia. Narazenie na
pyly stwierdzono w 67 zaktadach dla 1178 pracownikéw (13,70% ogdétem pracujacych).

W 2023 roku w 4 zakladach stwierdzono przekroczenia NDS pytéw. W wyniku
podjetych dzialan przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrowi
Mazowieckiej oraz przedsigbiorcéw, we wszystkich ww. przypadkach zmniejszono narazenie
do wartos$ci zgodnych z normatywem NDS 1 poprawiono warunki pracy 11 pracownikom.

W poréwnaniu z rokiem ubiegltym liczba pracownikow narazonych na pyly w 2023 roku
zmniejszyta si¢ 0 43 osoby.

Struktura narazenia na pyty na przestrzeni lat 2020-2023
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4.7. Narazenie na drgania mechaniczne

W narazeniu na drgania mechaniczne o ogdlnym lub miejscowym oddzialywaniu na
organizm czlowieka pracowato 660 pracownikow (7,68% ogoélem pracujacych)
w 58 zaktadach. Dotyczyto ono kierowcow wozkéw widtowych, samochodow cigzarowych
1 sprz¢tu budowlanego. W 2023 roku nie stwierdzono przekroczehn normatywow higienicznych
drgan na stanowiskach pracy. W jednym zakltadzie stwierdzono natomiast przekroczenie
warto$ci progu dziatania drgan dziatajacych na organizm cztowieka przez konczyny gorne.
Wydano decyzje nakazujaca sporzadzenie i wprowadzenie w zycie programu dziatan
organizacyjno-technicznych zmierzajgcych do ograniczenia narazenia pracownika na drgania.

Zaobserwowano, ze w 2023 roku liczba pracownikoOw narazonych, w pordwnaniu
zrokiem 2022 zmniejszyta si¢, wzrosta jednak liczba zaktadow, w ktorych wystepuje narazenie

na drgania.
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4.8. Narazenia na czynniki rakotworcze i mutagenne

Szczegdlnym nadzorem sanitarnym obejmuje si¢ zaklady, w ktérych wystepuja
czynniki o dzialaniu rakotworczym lub mutagennym. W 2023 roku przeprowadzono
48 kontroli w 43 zakladach. Z roku na rok wzrasta liczba pracownikéw pracujacych
w narazeniu na czynniki o udowodnionym dziataniu rakotwoérczym dla ludzi lub w kontakcie
Z nimi.

W 2023 roku byto to 1029 pracownikow (15,96% ogotem pracujacych, dotyczy
zaktadow skontrolowanych), za§ w 2022 roku 906. Jest to spowodowane zakwalifikowaniem
procesOw technologicznych, tj.:

,prace zwigzane z narazeniem na pyly drewna” w 2020 roku (wczesniej dotyczyto tylko

pylow drewna twardego),

— ,prace zwigzane z narazeniem na krzemionke krystaliczng — frakcje respirabilng
powstajacg w trakcie pracy” w 2020 roku,

— ,.prace zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane z silnikow diesla” w 2021 roku,

— ,prace zwigzane z narazeniem przez skore na dziatanie olejéw mineralnych uzytych
wczesniej w silnikach spalinowych wewnetrznego spalania w celu smarowania

1 schtadzania cze$ci ruchomych silnika” w 2021 roku. Do proceséw technologicznych,

w ktorych dochodzi do uwalniania substancji chemicznych, ich mieszanin lub

czynnikow o dziataniu rakotworczym lub mutagennym.
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Struktura narazenia na czynniki rakotwoércze
na przestrzeni lat 2020-2023
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Czynniki rakotworcze, stwierdzane podczas kontroli to:

— odczynniki laboratoryjne,

— formaldehyd,

— chlorek winylu,

— benzo(a)piren,

— benzyny silnikowe,

— krzemionka krystaliczna,

— pyly drewna,

— spaliny emitowane z silnikow Diesla,
— zuzyte oleje mineralne,

— promieniowanie jonizujace.

Pomiary ww. czynnikow nie wykazywaty przekroczen warto$ci normatywnych. Kontrole
wykazaly, Zze pracodawcy zapewniali pracownikom wtasciwe $rodki ochrony indywidualnej
1 zbiorowej, zapewniali szkolenia oraz kierowali ich na profilaktyczne badania lekarskie.

W 2023 roku w 6 zaktadach stwierdzono naruszenia przepisow dot. czynnikow
rakotworczych w  §rodowisku pracy, wydano 5 decyzji nakazujacych usunigcie
nieprawidlowosci.

4.9. Choroby zawodowe

W 2023 roku do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrowi
Mazowieckiej wptyneto 23  zgloszen podejrzenia choroby zawodowej. Wydano
11 decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej, w tym: 5 zwigzanych z narazeniem na pyt
azbestu w zlikwidowanym w 1990 roku MPMIB ,.Izolacja” w Malkini, 5 z rolnictwem oraz
1 z praca dydaktyczng w szkolnictwie.
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na przestrzeni lat 2020-2023
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Stwierdzone w 2023 roku choroby zawodowe:

nowotwory zlosliwe powstate w nastepstwie dzialania czynnikow wystepujacych
w Srodowisku pracy, uznanych za rakotwoércze u ludzi (poz. 17 obowiazujacego
wykazu):

e rak ptuca — 1 przypadek,

e miedzybtoniak oplucnej — 1 przypadek,
choroby optucnej lub osierdzia wywotlane pylem azbestu (poz. 4 obowiazujacego
wykazu):

e rozlegle zgrubienia optlucnej — 1 przypadek,
pylice ptuc (poz. 3 obowigzujacego wykazu):

e pylica azbestowa — 2 przypadki,
przewlekte choroby narzadu gtosu spowodowane nadmiernym wysitkiem gtosowym,
trwajacym co najmniej 15 lat (poz. 15 obowigzujacego wykazu):

e niedowtad miesni wewnetrznych krtani z wrzecionowata niedomykalno$cig

fonacyjng gtosni i trwatg dysfonig — 1 przypadek,

choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa (poz. 26 obowigzujacego
wykazu):

e borelioza — 4 przypadki,

e kleszczowe zapalenie mézgu — 1 przypadek.

Wsréd stwierdzanych w latach 2020-2023 choréb zawodowych, dominowaly choroby
zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa oraz nowotwory ztosliwe powstale w nastgpstwie
dziatania czynnikdw wystepujacych w srodowisku pracy.
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Stwierdzane choroby zawodowe na przestrzeni lat 2020-2023

B choroby zakaZzne lub pasozytnicze

5 5
W nowotwory ztosliwe powstate w nastepstwie

b dziatania czynnikéw wystepujacych w

srodowisku pracy, uznanych za rakotwoércze u
3 ludzi

R choroby optucnej lub osierdzia wywotane pytem

azbestu
2 2 2 2 2 2 2
pylice ptuc
11 11 1 1
I W zespot wibracyjny

2020 2021 2022 2023

rok

4.10. Nadzor nad chemikaliami

W 2023 roku na terenie powiatu przeprowadzono 7 kontroli dot. wprowadzania

do obrotu chemikaliéw, w tym:
— 1 kontrole w zakresie przestrzegania przepisoOw dot. udostepniania na rynku mieszanin
chemicznych,
— 6 kontroli w zakresie przestrzegania przepiséw dot. udostepniania na rynku produktow
biobdjczych, u dystrybutorow,
— 1 kontrole w zakresie wprowadzania do obrotu srodkéw zastepczych.
W wyniku kontroli nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Ponadto dokonano przegladu oferowanego do sprzedazy asortymentu za pomoca
platform e-commerce, tj. allegro, olx oraz w punktach handlu stacjonarnego pod katem
udostegpniania na rynku ziemi okrzemkowej wprowadzanej do obrotu jako produkt biobdjczy
bez pozwolenia 1 na terenie powiatu nie stwierdzono udostepniania na rynku ww. produktu.

Ustawa o przeciwdziataniu narkomani naklada na organy inspekcji sanitarnej
obowigzek sprawowania nadzoru nad prekursorami narkotykow, to jest substancjami
chemicznymi uzywanymi do nielegalnego wytwarzania §rodkéw odurzajacych 1 substancji
psychoaktywnych. Wykorzystanie prekursorow w dzialalno$ci zawodowej stwierdzono
w 10 zakladach. Kontrole przeprowadzono w 8 zakladach. Uchybien w prowadzonej
dzialalnosci nie stwierdzono.

W 2023 roku kontynuowano wspotprace z Komendantem Powiatowej Policji w Ostrowi
Mazowieckiej, w celu wymiany informacji o ewentualnych przypadkach pojawienia
si¢
w obrocie $rodkow zastepczych lub nielegalnej ich produkcji. W ramach prowadzonych akcji
,bezpieczne ferie” i,bezpieczne wakacje” skontrolowano sitownie, w ktorej sprzedawane
sa odzywki fitness pod katem handlu srodkami zastepczymi. Ponadto w miesigcu listopadzie
dokonano przegladu oferowanego do sprzedazy asortymentu za pomocg platform e-commerce,
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tj. allegro, olx oraz strony internetowej sklepu z suplementami diety pod katem sprzedazy
produktow na bazie konopi zawierajagcych w swoim sktadzie substancje THC-P lub HHC-P.
Podczas przeprowadzonych dziatan nie stwierdzono wprowadzania do obrotu
tzw. ,,dopalaczy”.
W 2023 roku nie zglaszano przypadkéw podejrzen zatru¢ srodkami zastgpczymi
do Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Ostrowi Mazowieckiej.

4.11. Podsumowanie

1. Podczas kontroli w 31,8 % skontrolowanych zakladéow stwierdzono nieprawidtowosci.
Najczgs$ciej dotyczyly one braku badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia
w $§rodowisku pracy, braku szatni lub wilasciwych warunkéw do higienicznego
przechowywania odziezy, a takze niewlasciwego stanu higienicznosanitarnego
pomieszczen.

2. Przedsigbiorcy wykonali 64,8% decyzji wydanych w 2023 roku.

3. W 2023 roku, w porownaniu do roku 2022, wzrosta liczba pracownikdéw pracujacych
w narazeniu na halas z 2134 do 2256 o0s6b. Jednocze$nie zmniejszyla si¢ liczba
pracownikow pracujacych w ponadnormatywnym hatasie ze 159 do 122.

4. W 2023 roku struktura narazenia na szkodliwe dla zdrowia czynniki $rodowiska pracy
w kontrolowanych zaktadach pracy ksztaltowata si¢ nastgpujaco:

— czynniki chemiczne — liczba narazonych 4140,

— halas — liczba narazonych 2256,

— czynniki biologiczne — liczba narazonych 1667,

— pyly — liczba narazonych 1178,

— drgania mechaniczne — liczba narazonych 660,

— czynniki rakotworcze — liczba narazonych 1029 (dot. zaktadow skontrolowanych).

5. W 2023 roku liczba stwierdzono 11 przypadkéw choréb zawodowych. Dominowatly
choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastepstwa poz. 26 wykazu choréb zawodowych
— stanowily one 45,5% wszystkich stwierdzonych jednostek chorobowych.
Liczba zgloszonych podejrzen chordéb zawodowych wzrosta dwukrotnie.

6. W 2023 roku nie stwierdzono przypadkoéw wprowadzania do obrotu $rodkoéw zastepczych
oraz przypadkow zatru¢ tzw. ,,dopalaczami”.
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Rozdzial V Stan sanitarno-higieniczny placowek nauczania, wychowania,
wypoczynku i opieki dla dzieci i mlodziezy

S} LLEFLERERELENAL

W 2023 roku pod nadzorem PSSE w Ostrowi Mazowieckiej znajdowalo si¢ 109
placéwek o$wiatowo-wychowawczych i wypoczynku, w tym:

- 14 placowek opieki nad matym dzieckiem (3 Ztobki, klub malucha, 8 przedszkoli,
2 punkty przedszkolne);

- 32 szkoty podstawowe;

- 2 zespoty szkot (2 szkoty podstawowe, 2 przedszkola);

- 1 zespdt szkot specjalnych;

- 4 zespoly szkot ponadpodstawowych (2 licea ogolnoksztatcace, 4 technika, 3 szkoly
branzowe, 3 warsztaty, internat);

- 1 samodzielne liceum ogdlnoksztaltcace;

- 1 samodzielne technikum;

- 2 placowki catodobowe (bursa szkolna, specjalny osrodek szkolno-wychowawczy);

- 14 placowek pracy pozaszkolnej (8 ognisk pracy pozaszkolnej, 3 domy kultury, szkota
muzyczna, poradnia psychologiczno-pedagogiczna, placoéwka wsparcia dziennego);

- 38 placowek zimowego i letniego wypoczynku dzieci i mlodziezy.

5.1. Nadzor nad warunkami sanitarnymi w placowkach dla dzieci i mlodziezy

W 2023 roku skontrolowano 104 placéwki oswiatowe, ktorych przedmiotem byta ocena
stanu sanitarnego placowek pod wzgledem posiadanej infrastruktury, biezacej czystoSci
1 porzadku, warunkow do utrzymania higieny osobistej, dost¢pnosci dozywiania,
profilaktycznej opieki medycznej oraz ocena ergonomii stanowisk pracy i1 tygodniowych
rozktadow zajec.

Wydano 5 decyzji administracyjnych, w tym 1 decyzje nakazujaca, 2 zmieniajace termin
wykonania obowigzkéw 1 2 decyzje ptatnicze.
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Wystosowano 13 wystgpien pokontrolnych, w tym 12 w sprawach poprawy higieny
procesOwW nauczania i 1 wystgpienie na niezachowany wskaznik powierzchni na dziecko
w salach zabaw. Mandatéw karnych nie naktadano.

5.2. Ocena stanu sanitarno-higienicznego placéwek

W roku 2023 nie odnotowano placowek o zlym stanie sanitarno-higienicznym
itechnicznym. W jednej szkole podczas kontroli stwierdzono uchybienia dotyczace
niewlasciwego stanu powierzchni $cian, sufitow w pomieszczeniach szkolnych oraz
w jednym zespole szkot ponadpodstawowych stwierdzono nieprawidtowosci dotyczace
warunkow do utrzymania higieny osobistej, wydano zalecenia dorazne dotyczace zapewnienia
brakujacych srodkow do utrzymania higieny osobiste;j dla uczniow
W sanitariatach oraz cieplej wody w sanitariacie me¢skim. Kontrola sprawdzajgca potwierdzita
wykonanie zalecen. Jedna szkota nie zapewnita wystarczajacej liczby umywalek dla uczniow.
Prowadzenie prac remontowych i realizowanie obowigzkéw z decyzji nakazowych wydanych
przez PPIS, wplywalo na poprawe stanu technicznego placowek nauczania i wychowania.

W 2023 roku wyegzekwowano 6 decyzji administracyjnych, w tym 5 z lat ubieglych.

5.3. Infrastruktura do prowadzenia zaje¢¢ sportowych

Waznym czynnikiem warunkujagcym prawidlowy rozwoj i zdrowie ucznia jest jego
aktywno$¢ fizyczna, dlatego istotne jest zapewnienie odpowiednich warunkow
do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.

Oceniajac placowki pod tym wzgledem stwierdzono, Ze:

szkolny zespot sportowy posiada 59% szkot wszystkich typow

- sale gimnastyczng - 13% szkot

sale zastepcza/rekreacyjng - 18% szkot

brak sali gimnastycznej, zastepczej/rekreacyjnej odnotowano w 10% szkot.

Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ sportowych

brak sali
gimnastycznej
10%

sala zastepczo-
rekreacyjna
18%
szkolny zespoét
sportowy
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a
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Oceniajac placowki pod katem wyposazenia w sprzet sportowy spetniajagcy wymogi
bezpieczenstwa posiadajacy certyfikaty stwierdzono, ze:

- do 25% sprzgtu sportowego - posiada 1 placowka, tj. 2%,
- do 50% sprzetu sportowego - 2 placowki, tj. 4%,
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- powyzej 50% sprzetu sportowego - 16 placowek, tj. 35%,
- 100% sprzetu sportowego - 27 placowek, tj. 59% w stosunku do skontrolowanych.
W pordéwnaniu do lat ubieglych nastepuje sukcesywna poprawa w wyposazeniu
placowek w sprzet 1 urzadzenia sportowe posiadajgce certyfikaty.

5.4.0chrona placow zabaw, terenéow sportowych przed zanieczyszczeniem odchodami
zwierzecymi
Podczas kontroli zwracano uwage na ogrodzenie terenu, zastosowanie zakazu
wprowadzania zwierzat na teren placowki, wygrabianie nieczystosci oraz zabezpieczenie
piaskownic przykryciem w czasie przerw w uzytkowaniu i wymian¢ piasku przed
rozpoczegciem sezonu. Niewystarczajgcg ochrone przed zanieczyszczeniami stwierdzono
w 2 szkotach — prowadzone byto postepowanie w formie wystgpien pokontrolnych.

5.4.1. Bezpieczenstwo zdrowotne dzieci podczas zabaw w piaskownicy

Opracowano ulotk¢ nt. bezpiecznej zabawy w piaskownicy, prowadzono dzialania
edukacyjne podczas kontroli, umieszczono post na portalu spoleczno$ciowym o zasadach
bezpieczenstwa podczas zabaw w piaskownicy.

Oddziat Laboratoryjny PSSE w Ostrowi Mazowieckiej przeprowadzil badania piasku
z 10 piaskownic. Wyniki badan nie wykazaty obecnosci jaj pasozytow jelitowych (Toxocara
sp., Ascaris sp., Trichuris sp.).

W wyniku powyzszych dziatah zwigkszono §wiadomo$¢ zagrozen zdrowotnych
spowodowanych zanieczyszczonym piaskiem oraz ograniczono ryzyko sanitarne.

5.5. Ocena warunkéw zdrowotnych w pracowniach komputerowych

W czasie przeprowadzanych kontroli w szkolach dokonano oceny warunkow
zdrowotnych w pracowniach komputerowych. Stan sanitarno-higienicznynie budzit zastrzezen.
Stanowiska komputerowe ustawione byly z zachowaniem odlegtosci miedzy sgsiadujgcymi
monitorami, regulaminy bhp znajdujacych si¢ w widocznych 1 dostepnych miejscach. Okna
wyposazono w ostony chronigce przed nadmiernym nastonecznieniem. W miar¢ posiadanych
srodkow finansowych dyrektorzy sukcesywnie dokonywali wymiany sprzetu komputerowego.

5.6. Nadzor nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami w szkolach

Substancje 1 mieszaniny chemiczne znajdowaly si¢ w 12 szkotach. Byly prawidlowo
przechowywane i1 oznakowane. Placowki posiadaty karty charakterystyki. Chemikalia nie byty
przeterminowane. Wszystkie placéwki posiadaly aktualne spisy substancji i preparatow
chemicznych. Uczniowie systematycznie zapoznawani byli z tre$cig kart charakterystyk
substancji, a w pracowniach chemicznych w widocznym miejscu znajdowaly si¢ regulaminy
oraz instrukcje bhp, okreslajace zasady bezpiecznego korzystania z wyposazenia.

5.7. Ocena w zakresie przestrzegania zakazu palenia tytoniu

Podczas prowadzonych kontroli zwracano uwage na przestrzeganie przepisOw ustawy
o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych.
Stwierdzono, ze na terenie wszystkich placowek przestrzegany jest zakaz palenia tytoniu.
W widocznych miejscach umieszczono odpowiednie oznaczenia stowne 1 graficzne,
informujace o zakazie palenia wyrobow tytoniowych i e-papierosow na terenie placowek.
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5.8. Mikroklimat pomieszczen

Podstawowymi  czynnikami  ksztaltujagcymi  mikroklimat pomieszczen  jest
m.in. odpowiednia temperatura, wilgotno$¢, wymiana i ruch powietrza. Powyzsze czynniki
wywieraja wplyw na samopoczucie ucznia, jego sprawno$¢ psycho-fizyczng i dobry stan
zdrowia.

Oceniajgc te warunki w okresie grzewczym dokonano pomiaroéw temperatury powietrza
w 74 pomieszczeniach w 38 placowkach. Wszystkie placowki zapewnity wlasciwa temperature
pomieszczen. Brak wentylacji grawitacyjnej w pojedynczych pomieszczeniach stwierdzono
w 2 szkotach. Wymian¢ powietrza zapewniano poprzez czg¢ste wietrzenie pomieszczen w czasie
przerw miedzylekcyjnych, jak 1 podczas zajec.

5.9. Organizacja pracy ucznia

Nadzor jaki sprawuje PIS nad zaktadami nauczania i wychowania obejmuje rowniez
kontrole organizacji pracy ucznia, uwzgledniajac zasady higieny pracy umystowe;j
w rozktadach zaje¢¢ lekeyjnych, dostosowanie stanowisk pracy, zgodnie z zasadami ergonomii
oraz obcigzenie uczniow waga tornistrow.

5.9.1. Tygodniowe rozklady zaje¢ lekcyjnych

W 2023 roku higienicznej oceny rozktadow zaje¢ lekcyjnych dokonano w 88%
nadzorowanych szko6t. Tygodniowe rozklady zaje¢ oceniono w 38 placéwkach
w 346 oddziatach. Niezgodne z przepisem prawa rozklady stwierdzono w 12 szkotach
podstawowych w 29 oddziatach (8% ogoélnej liczby skontrolowanych rozktadow zajeé
w szkotach podstawowych).

Sytuacje w tym zakresie, w latach 2021-2023 przedstawia ponizsza tabela:

Odsetek rozkladow zajeé Szkoly podstawowe
nieprawidlowych

2021 2022 2023
Oddzialy klasowe 19% 8% 8%
Placowki skontrolowane 41% 27% 33%

W pordéwnaniu do roku ubieglego na tym samym poziomie utrzymuje si¢ odsetek
nieprawidlowych rozktadow zaje¢, natomiast wzrdst odsetek szkol, w ktorych stwierdzono
nieprawidlowe rozktady zajec.

Wszystkie szkoly zapewnily uczniom mozliwos¢ spedzania przerw na $§wiezym
powietrzu. Przerwy 10 minutowe i1 przynajmniej jedng dtuzsza stwierdzono w 64% szkot,
przerwy krotsze niz 10 minut i jedng 15-20 minutowa w 33% szkot, wszystkie przerwy krotsze
niz 10 minut stwierdzono w jednej szkole.

5.9.2. Ergonomia mebli szkolnych i przedszkolnych

Stanowisko pracy ucznia (stolik i krzesto) ma istotny wptyw na jego postawe i zdrowie.
Meble powinny by¢ prawidtowo oznakowane numerem lub kolorem, prawidtowo zestawione
oraz dostosowane do wzrostu ucznia.
W 2023 roku stanowiska pracy pod wzgledem dostosowania do zasad ergonomii
oceniono w 45 placowkach u 2538 dzieci 1 mtodziezy, w tym:
- w 34 szkotach podstawowych w 158 oddziatach u 1897 uczniéw, niedostosowania
stanowisk nie stwierdzono,
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- w 11 przedszkolach w 37 oddziatach u 641 dzieci, stanowiska zgodne z ergonomig
Meble nabywane przez placéwki oswiatowe powinny posiada¢ odpowiednie certyfikaty.

W poroéwnaniu do roku ubieglego nastgpita znaczna poprawa w tym zakresie.
Stwierdzono, ze:

- do 25% mebli z certyfikatami posiadata - 1 placowka, tj. 2%
- do 50% mebli z certyfikatami - 1 placowka, tj. 2%

powyzej 50% mebli z certyfikatami - 18 placowek, tj. 39%

- 100% mebli z certyfikatami posiadato - 26 placowek, tj. 57%.

5.10. Zapewnienie uczniom mozliwosci pozostawienia w szkole czesci podrecznikéw
i przyborow szkolnych

Zagadnieniem, ktore rowniez podlegalo ocenie, byto zapewnienie uczniom w szkole
miejsca na pozostawienie czesci podrecznikow 1 przyborow, zgodnie z rozporzadzeniem MEN.
Stwierdzono, ze wszystkie szkoty skontrolowane spetnily wymog rozporzadzenia, zapewniajac
mozliwo$¢ pozostawienia podrecznikdéw i przybordow szkolnych uczniom wszystkich klas.

W 24 szkotach wszystkim uczniom zapewniono szafki indywidualne w klasach lub
W szatniach, natomiast w 12 szkotach jest system mieszany. Uczniowie klas starszych maja
mozliwo$¢ pozostawienia podrecznikow na pétkach w regatach w salach lekcyjnych, a klasy
I-111 indywidualne szafki/szuflady.

5.11. Obciazenie uczniow ciezarem tornistrow szkolnych

Oceng obcigzenia ucznidow cigzarem tornistrOw przeprowadzono w dwodch szkotach
podstawowych. Ogoétem zbadano 555 ucznidw (339 ze Srodowiska miejskiego 1 216
ze srodowiska wiejskiego).

Wage tornistra szkolnego do 10% masy ciata stwierdzono u 62% ucznidw, wage
tornistra w zakresie 10-15% masy ciata odnotowano u 30% ucznidow, a wage tornistra
powyzej 15% stwierdzono u 8% ogdlu zbadanych. Najwieksze przekroczenie normy wagi
tornistra stwierdzono w klasie I: u chtopca - 24,8% i dziewczynki - 22,3%. Z badan wynika,
ze to dziewczeta maja cigzsze tornistry niz chtopcy. Najwieksza grupe z przeladowanymi
plecakami stanowig czwartoklasisci (18,5%) oraz pierwszoklasisci (16,7%), za$ najlepiej
wypadli uczniowie klas szostych, siddmych i1 6smych, wsrdd ktorych ponizej 2% nosito zbyt
ciezki plecak (co stanowi jedng osobe w klasie). Badania wykazaty takze, ze uczniowie nosza
tornistry lekkie, jak 1 cigzkie. Najnizsza waga plecaka wynosita 600 g, natomiast najci¢zszy
plecak wazyt 9000 g.
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Dane za 2022 rok Dane za 2023 rok
przekroczenie normy przekroczenie normy

11% 8%

wysoka

wysoka “juut',:__'i:ﬁ

. nOorma
nizka norma 1% nizka norma
43% 620

W poréwnaniu do roku ubieglego sytuacja w tym zakresie poprawila si¢ — zwigkszyt si¢
0 14% odsetek ucznidow dla ktorych waga tornistra wynosita do 10% masy ciata, natomiast
zmniejszyt si¢ odsetek uczniow o 3% z waga tornistra powyzej 15%.

Podczas wazenia tornistrow prowadzono dzialania edukacyjne, udzielano odpowiedzi
na zadawane przez ucznidw i nauczycieli pytania. Przekazano materialy edukacyjne/ulotki
,»Odpowiedni plecak szkolny w trosce o zdrowy kregostup” skierowane dla uczniow,
nauczycieli i rodzicow. Na portalu spotecznosciowym Facebook i na stronie internetowej PSSE
Ostréw Mazowiecka umieszczono informacje o prowadzonej akcji i jej wynikach.

Do dyrektorow szkot i organdw prowadzacych przestano pisma informujgce o wynikach
badan oraz o konieczno$ci podjecia dzialan w celu zmniejszenia wagi tornistrow u uczniow.

5.12. Dozywianie uczniow

W roku 2022 dozywianie w formie cieptego positku prowadzone byto w 34 szkotach

(4. 94% ogodtu skontrolowanych szkot) dla 2306 uczniow, tj. 36% ogdtu uczniow:
- pelne obiady wydawato 15 szkot podstawowych dla 1180 dzieci,
- positki jednodaniowe wydawato 19 szkot podstawowych dla 1126 ucznidéw.

Sniadanie zorganizowano w 8 szkotach podstawowych dla 270 dzieci z oddziatow
przedszkolnych. Za pozytywne zjawisko nalezy uzna¢ fakt, ze szkoly objete sa programem
spozywania produktow mlecznych oraz warzyw i owocéw. Istotng forma pomocy dzieciom
z rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej jest dofinansowanie positkow.

W 2023 roku sytuacja poprawita si¢, positki dofinansowano 27% uczniow, tj. o 4%
wigcej niz w roku ubiegltym.

5.13. Sklepiki szkolne i dost¢p do wody pitnej

W 19 szkotach 1 w 9 przedszkolach zapewniono uczniom/przedszkolakom dostgp
do wody pitnej (fontanny do picia, dystrybutory wody oraz inna forma np. woda w butelkach).

Na terenie powiatu w 5 szkotach funkcjonujg sklepiki szkolne, prowadzone przez
ajentow. Automaty do sprzedazy produktéw spozywczych znajduja sie w 15 szkotach.
Asortyment w automatach spelnial wymagania rozporzadzenia Ministra Zdrowia. W jednym
sklepiku zespolu szkot produkty nie spetnialty wymagan rozporzadzenia Ministra Zdrowia
(za duza zawartos$¢ cukru i ttuszczu), produkty zostaty wycofane.
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5.14.Profilaktyczna dzialalno$¢ szkolnej stuzby zdrowia

Analiza sytuacji w zakresie posiadania przez szkoty gabinetow profilaktyki zdrowotnej
wykazata, ze na terenie szkdt funkcjonuje 21 gabinetow. Wszystkie gabinety profilaktyki
zdrowotnej spelniajg wymagania sanitarno-higieniczne. W pozostalych placowkach
profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami $wiadczona jest zadaniowo. W trzech szkotach
podstawowych funkcjonuja gabinety stomatologiczne dla uczniéw. Opieka stomatologiczna
zapewniona w 19 gabinetach stomatologicznych poza terenem szkoty i w 9 dentobusach.

5.15.Warunki higieniczno-sanitarne w placowkach wypoczynku dzieci i mlodziezy

Biezacy nadzor sanitarny nad placowkami wypoczynku Akcji Zimowej i1 Letniej
prowadzony byt na podstawie zgloszen zarejestrowanych w bazie wypoczynku MEiN. Podczas
kontroli sanitarnych na turnusach wypoczynku oceniano warunki bezpiecznego pobytu, stan
sanitarno-higieniczny 1 techniczny pomieszczen sypialnych, sanitariatdéw, warunki
do utrzymania higieny osobistej, prowadzenia zywienia, zapewnienia opieki medycznej
oraz bezpieczenstwo zaje¢¢ rekreacyjnych i sportowych.

5.16.Akcja zima

Zgodnie z Elektroniczng Baza Wypoczynku Ministerstwa Edukacji i Nauki na terenie
powiatu ostrowskiego zorganizowano 10 turnuséw wypoczynku zimowego, w tym
5 turnusow form wyjazdowych i 5 turnuséw w miejscu zamieszkania. Wypoczynek wyjazdowy
zorganizowany byl w 2 obiektach ustug hotelarskich 1 2 obiektach uzywanych okazjonalnie
do wypoczynku (szkota, bursa). Bazag wypoczynku w miejscu zamieszkania byt miejski osrodek
sportu 1 rekreacji, dom kultury 1 sala parafialna.

W ramach nadzoru nad zimowym wypoczynkiem dzieci 1 mlodziezy skontrolowano
8 placowek, na ktorych wypoczywato 346 uczestnikow, w tym:

- w szkole, na ktorym wypoczywato 75 uczestnikow;
- 1 ob6z sportowy zorganizowany w bursie szkolnej dla 34 uczestnikow;
- 4 formy w miejscu zamieszkania (potkolonie z dozywianiem) dla 130 dzieci.

Wszystkie placowki zapewnily uczestnikom dobre warunki zakwaterowania,
utrzymania higieny osobistej oraz prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych. Skarg 1 interwencji nie
byto. Ws$rdd uczestnikow nie stwierdzono wypadkow, chorob zakaznych 1 zatrué
pokarmowych.

5.17.Akcja lato

Zgodnie z Elektroniczng Bazg Wypoczynku Ministerstwa Edukacji 1 Nauki, na terenie
powiatu ostrowskiego zorganizowano 28 turnus6w wypoczynku, w tym 15 turnuséow form
wyjazdowych i 13 turnus6w w miejscu zamieszkania.

Wypoczynek wyjazdowy zorganizowany byt w 3 obiektach §wiadczacych ustugi
hotelarskie. Bazag wypoczynku w miejscu zamieszkania byty 2 szkoty podstawowe, miejski
dom kultury, miejski osrodek sportu i rekreacji, sala parafialna i osrodek wypoczynkowy.

Podczas trwania letniego wypoczynku dzieci 1 mtodziezy skontrolowano 15 turnusow
(8 turnusow form wyjazdowych i1 7 turnusOw form w miejscu zamieszkania - poétkolonie).
Na skontrolowanych placéwkach wyjazdowych wypoczywato 394 uczestnikow, a na
potkoloniach 221 dzieci, ktore korzystaty z dozywiania.

Wszystkie placowki zapewnily uczestnikom dobre warunki zakwaterowania,
utrzymania higieny osobistej, prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych. Skarg i interwencji nie byto.
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Wsrod uczestnikow nie stwierdzono chordéb zakaznych i zatru¢ pokarmowych. W jednej
placowce wypoczynku stwierdzono brak do wgladu 4 orzeczen lekarskich do celéw sanitarno-
epidemiologicznych kadry pedagogiczne;.

Przed rozpoczeciem letniego wypoczynku w siedzibie PSSE wspolnie z Sekcja

Bezpieczenstwa Zywienia i Zywnosci zorganizowano spotkanie ,,Wymagania higieniczno-

sanitarne w placowkach wypoczynku dzieci i mtodziezy”. W wydarzeniu uczestniczyto 18 os6b

zainteresowanych organizacja wypoczynku, byli to m.in. przedstawiciele samorzadow, parafii
katolickiej, przedsigbiorcy prowadzacy osrodki wczasowe oraz podmioty $wiadczace ustugi

w zakresie zywienia w placoéwkach wypoczynku.

5.18.Podsumowanie

1.

Stan sanitarno-higieniczny placoéwek nauczania i wychowania systematycznie poprawia
si¢, jednak nadal nalezy podejmowaé dzialania, w celu osiggni¢cia optymalnych
warunkow pracy dzieci i mlodziezy.

Placowki zapewniaja uczniom dostep do cieplej, biezacej wody w pomieszczeniach
sanitarnych oraz staly dostep do $rodkow utrzymania higieny osobiste;j.
W jednej szkole podstawowej stwierdzono niezachowanie standardéow dostgpnosci do
urzadzen sanitarnych.

Wszystkie szkoty spetniaja wymog rozporzadzenia Ministerstwa Edukacji Narodowej
zapewniajac miejsce do pozostawienia w placéwce czgéci podrecznikow 1 przyborow.
Odnotowuje si¢ takze systematyczng poprawe¢ w zakresie wyposazenia placowek
w nowy, bezpieczny, certyfikowany sprzet sportowy oraz meble edukacyjne. Oddano
do uzytku 2 nowe boiska sportowe, 3 place zabaw 1 sal¢ gimnastyczng wraz zapleczem
sanitarnym, ktore s3g wyposazone w certyfikowany sprzet.

Na terenie powiatu ostrowskiego w 18 placowkach oswiatowo-wychowawczych
znajduja si¢ piaskownice. W celu zapewnienia bezpieczenstwa sanitarnego dzieciom
korzystajacych z piaskownic, pracownicy HDiM zlecili w ramach nadzoru biezacego
badanie piasku w 10 placowkach. Oddziat Laboratoryjny w/m przeprowadzit badania
piasku w zakresie wykrywania obecnosci jaj pasozytow jelitowych (Toxocara sp.,
Ascaris sp., Trichuris sp.). Wyniki badan — bez zastrzezen.

Szczegdlnej dbalosci ze strony os6b odpowiedzialnych za higieng procesu nauczania
wymaga uwzglednianie zasad higieny pracy umyslowej uczniow przy ustalaniu
tygodniowych rozktadow zaje¢ lekcyjnych.; odsetek nieprawidtowych rozktadoéw zajec
lekcyjnych wynosi 8%. W porownaniu do roku ubieglego wzrost odsetek szkot,
w ktorych stwierdzono nieprawidlowe rozktady zajec.
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Rozdzial VI QOcena stanu sanitarnego w zakresie zapobiegawczego
nadzoru sanitarnego

=27 s

=

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny realizowal zadania wynikajace z ustawowego
zakresu dzialania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej okre§lone w art. 3 ustawy o Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej oraz innych przepisoOw prawa.

W szczeg6lnosci do zadan ZNS nalezato:

- uczestniczenie w projektach podlegajacych strategicznej ocenie oddziatywania
na S$rodowisko poprzez uzgadnianie studium uwarunkowan 1 kierunkow
zagospodarowania przestrzennego gminy 1 projektow miejscowych planow
zagospodarowania przestrzennego,

- uczestniczenie w postgpowaniu w sprawie oceny oddziatywania przedsigwzigé
na $rodowisko poprzez analiz¢ karty informacyjnej przedsigwzigcia oraz okreslanie
koniecznos$ci wykonania raportu dla przedsigwzig¢ mogacych znaczaco oddziatywac
na Srodowisko, dla ktérych raport moze by¢ wymagany i ustalenie jego zakresu,

- uczestniczenie w postgpowaniu w sprawie oceny oddziatywania na srodowisko poprzez
ustalenie §rodowiskowych uwarunkowan do uwzglednienia w decyzji srodowiskowe]
dla przedsiewzie¢ wymagajacych przeprowadzenia oceny,

- uzgadnianie dokumentacji projektowej pod wzgledem wymagan higienicznych
1 zdrowotnych budowy i zmiany sposobu uzytkowania obiektow budowlanych na etapie
wydawania pozwolen na budowe,

- uczestniczenie w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych,

- kontrola zgodno$ci budowlanych obiektow z wymogami higienicznymi i zdrowotnymi
okreslonymi w obowigzujacych przepisach.

Na terenie Powiatu ostrowskiego w 2023 roku:

- Wydano 8 opinii sanitarnych dot. zakresu 1 stopnia informacji wymaganych
w prognozie oddziatywania na $§rodowisko:
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e dla projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego rejonu
cmentarza w Andrzejewie,

e dla projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru
w rejonie ul. Jana III Sobieskiego w obrgbie ewidencyjnym Kankowo,

e dla projektu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w potudniowo-wschodniej czesci gminy Matkinia Gérna i obrebu Poniatowo,

e dla projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego fragmentow
gminy Wasewo,

e dla projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego fragmentow
obrebéw geodezyjnych Brudki Nowe, Brudki Stare, Grady, Mokrylas
Szlachecki, Przedswit, Rzgsénik Whoscianski 1 Ulasek
w gminie Wasewo,

e dla projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w miejscowos$ci Nienatty Brewki,

e dla projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w miejscowosci Niemiry

e dla projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w miejscowosci Ggsiorowo.

Wydano 1 opini¢ sanitarng w ramach strategicznej oceny oddzialywania na §rodowisko
dotyczacej uzgodnienia projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
obszaru w rejonie ul. Jana III Sobieskiego w obrebie ewidencyjnym Kankowo w gminie
Matkinia Gorna wraz z uzasadnieniem i prognozg oddziatywania na §rodowisko.

Wydano 40 opinii sanitarnych w sprawie zapytania co do potrzeby przeprowadzenia
oceny oddzialywania na srodowisko 1 ustalenia zakresu raportu dla przedsiewzig¢
mogacych znaczgco oddziatywac na srodowisko. W 1 przypadku wymagano wykonania
raportu dla przedsigwziecia polegajacego na budowie obory dla bydla mlecznego
w obrebie Tymianki Okunie ze wzgledu na bliskie otoczenie budynkow mieszkalnych.
Pozostate 39 opinii w sprawie zapytania dot. potrzeby przeprowadzenia oceny
oddziatywania na $rodowisko i ustalenia zakresu raportu dla przedsigwzig¢ mogacych
znaczaco oddzialywa¢ na S$rodowisko dotyczyly odstapienia od koniecznos$ci
sporzadzenia raportu, a byly to przedsigwzigcia takie jak: farmy fotowoltaiczne,
rozbudowy drog, obory, kanalizacje sanitarne, budowa mostu.

Zaopiniowano pozytywnie 2 raporty o odzialywaniu na srodowisko, pierwsza opinia
dot. przedsigwzigcia planowanego do realizacji polegajacego na rozbudowie zaktadu do
produkc;ji pelletu drzewnego, zbierania i przetwarzania odpadéw na etapie wydawania
decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach zgody na realizacje przedsigwzigcia pod
warunkiem zastosowania w dokumentacji projektowej 1 przy realizacji inwestycji
rozwigzan  chronigcych  $rodowisko 1 zdrowie ludzi, ktore wynikajg
z przeprowadzonych zatozen 1 obliczen w ,,Raporcie o oddzialywaniu na srodowisko”.
Drugim raportem zaopiniowanym pozytywnie byl dokument dot. przedsiewzigcia
planowanego do realizacji polegajacego na budowie zakladu produkcji $rodkow
poprawiajacych wlasciwosci gleby w miejscowosci Jelenie, na etapie wydawania
decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach zgody na realizacj¢ przedsigwzigcia.
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- Uzgodniono 1 dokumentacj¢ projektowa, wydajac 1 opini¢ sanitarng, ktéra dotyczyta
projektu budowlanego dot. budowy zbiornika wyrownawczego, przebudowy budynku
hydroforni, budowy =zbiornika szczelnego na S$cieki technologiczne z chlorowni,
budowy instalacji wodociggowej, sanitarnej i elektrycznej wraz z zagospodarowaniem
terenu w miejscowosci Bojany, gm. Brok.

W 2023 roku uczestniczono rowniez w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow
budowlanych wynikajacych z art. 56 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo
budowlane. Dokonano 13 kontroli obiektow.

Do uzytkowania zostaty przekazane mig¢dzy innymi obiekty takie jak:

stacja paliw w Przyjmach,

restauracja McDonald’s na terenie MOP kat. II Przyjmy zlokalizowanego
po zachodniej stronie drogi ekspresowej S8,

sklep TOPAZ w Broku,

warsztat samochodowy w Matkinia Gérnej,

sklep Dino w miejscowos$ci Nienatty,

przebudowa sali gimnastycznej wraz z budowa windy w Zespole Szkoét Specjalnych
w Starym Lubiejewie,

przebudowa i1 zmiana sposobu uzytkowania pomieszczen w budynku Szkoty
Podstawowej w Bogutach-Piankach na oddzial przedszkolny z zapleczem
kuchennym,

rozbudowa 1 zmiana sposobu uzytkowania budynku remizy strazackiej w celu
utworzenia Centrum Aktywnos$ci Kulturalnej w Zargbach Koscielnych,

przebudowa wraz z nadbudowa 1 rozbudowag budynku remizy strazackiej
na budynek remizy strazackiej 1 §wietlicy gminnej w miejscowosci Jelonki,
przebudowa stacji uzdatniania wody w miejscowosci Zawisty Dworaki

budowa budynku produkcyjno-magazynowego z czgscig socjalng oraz wiatg — etap
I, w zabudowie ustugowej w miejscowosci Zgleczewo Szlacheckie.

Obiekty przekazywano do uzytkowania na podstawie dokumentacji projektowej

uzgodnionej przez rzeczoznawcOw ds. sanitarnohigienicznych i1 przez PPIS w Ostrowi
Mazowieckiej.

Ponadto pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej udzielali informacji oraz

.

;e

1 uruchamianych obiektow.
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Rozdzial VII  Dzialalno$¢ z zakresu promocji zdrowia

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej podejmuje
szereg dziatan na rzecz zdrowia i jako$ci zycia mieszkancéw naszego miasta. Gtowne kierunki
dziatan w zakresie promocji zdrowia w roku 2023 wynikaly z zatozen Narodowego Programu
Zdrowia, Ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, kierunkdw okreslonych przez Gtownego
Inspektora Sanitarnego, wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz aktualnej sytuacji
epidemiologicznej 1 biezacych potrzeb spotecznosci lokalne;.

Realizowano ogodlnopolskie programy edukacyjne oraz interwencje nieprogramowe.

TEMATYKA DZIAELAN Z ZAKRESU PROMOCJI ZDROWIA

— popularyzowanie zdrowego stylu zycia, w tym szczegélnie: ograniczanie palenia
tytoniu, zwigkszenie aktywnosci fizycznej, racjonalne odzywianie, przeciwdziatanie
uzaleznieniom,

— zapobieganie chorobom zakaznym,

— popularyzacja szczepien ochronnych,

— zapobieganie chorobom nowotworowym,

— promowanie bezpiecznych zachowan podczas letniego 1 zimowego wypoczynku,

— profilaktyka zatru¢ grzybami,

— zapobieganie chorobom odzwierzecym i pasozytniczym,

— popularyzowanie wiedzy o antybiotykach.

ADRESACI DZIALAN
Populacja ogdlna, w tym:
— dzieci w wieku przedszkolnym,
— mlodziez,
— kobiety 1 ich bliscy,
— osoby palace i ich rodziny.
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7.1. Interwencje programowe

ARS czyli jak dbaé
o mitos¢é? Z

PROGRAM
ANTYTYTONIOWEJ
EDUKACJI
ZDROWOTNEJ

» Trzymaj Forme!” — program edukacyjny majacy na celu zapobieganie otylosci poprzez
promowanie racjonalnego odzywiania i aktywnosci fizycznej wérdd ucznidow starszych klas
szko6t podstawowych oraz ich bliskich. Program zrealizowano w Szkole Podstawowej Nr 1,
Nr 2, Nr 3 i Nr 4 w Ostrowi Mazowieckiej. Podczas imprez plenerowych na terenie miasta
prowadzono dziatania edukacyjne w zakresie zdrowego stylu zycia.

»Bieg po zdrowie”- program antytytoniowej edukacji zdrowotnej dla uczniow klas IV szkot
podstawowych. Celem programu jest zwickszenie wiedzy 1 umiejetnosci ucznidéw na temat
zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow. W roku szkolnym 2022/2023 program
zrealizowano w Szkole Podstawowej Nr 2 w Ostrowi Mazowieckiej.

wARS, czyli jak dbaé o mitosé” - program edukacyjny majacy na celu dostarczenie uczniom
szkot ponadpodstawowych wiedzy 1 umiej¢tnosci zmniejszajacych ryzyko utraty zdrowia
1zycia poprzez uzywanie substancji psychoaktywnych. Program zrealizowano w Zespole Szkot
Nr 11 Nr 2 oraz w Liceum Ogoélnoksztatcgcym w Ostrowi Mazowieckie;.
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»Skqgd si¢ biorg produkty ekologiczne” - ogoélnopolski program edukacyjny
dla przedszkolakow, ktorego gléwnym celem jest zwigkszenie wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego, ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktow ekologicznych oraz budowanie
wiasciwych nawykow zywieniowych. W roku 2022/2023 program zrealizowano w 3 Miejskich
Przedszkolach w Ostrowi Mazowieckiej.

»#ZyjDobrze” - program edukacyjny koncentrujacy sie na propagowaniu zdrowego stylu zycia
wsrod uczniow, rodzicow i1 kadry pedagogicznej szkot podstawowych. Celem programu jest
ksztattowanie postaw prozdrowotnych i przekazywanie wiedzy warunkujacej podejmowanie
wyborow sprzyjajacych zdrowiu z zakresu higieny, zdrowego zywienia, aktywnosci fizycznej
1 wybranych aspektow zdrowia psychicznego. Program zrealizowano w Szkole Podstawowej
Nr 1 i Nr 3 w Ostrowi Mazowieckiej. Podczas imprez plenerowych na terenie miasta
prowadzono dziatania edukacyjne w zakresie zdrowego stylu zycia.

,» Wybierz Zycie - Pierwszy Krok” - program edukacyjny nt. profilaktyki raka szyjki macicy
adresowany do uczniow szkoél ponadpodstawowych ich rodzicéw i opiekundéw. W roku
2022/2023 program zrealizowano w Liceum Ogo6lnoksztalcacym 1 Zespole Szkot
Nr 2 w Ostrowi Mazowieckiej. Poza programem szkolnym zorganizowano dwa stoiska
informacyjno — pomiarowe podczas imprez plenerowych na terenie miasta, w ktorych
prowadzono rozmowy zach¢cajace do wykonywania badan profilaktycznych, organizowano
quizy, ekspozycje wizualne nt. profilaktyki raka szyjki macicy, prowadzono rozdawnictwo
materialdw edukacyjnych. Informacje na temat profilaktyki chorob nowotworowych
zamieszczano w mediach spotecznosciowych PSSE.

wZdrowe piersi sg OK!” - program edukacyjny dotyczacy profilaktyki raka piersi adresowany
do uczniéw szkét ponadpodstawowych, ich rodzicéw i1 opiekunéow. W roku szkolnym
2022/2023 program zrealizowano w Liceum Ogo6lnoksztatlcacym 1 Zespole Szkot
Nr 2 w Ostrowi Mazowieckiej. Poza programem szkolnym zorganizowano dwa stoiska
informacyjno — pomiarowe podczas imprez plenerowych na terenie miasta, w ktorych
prowadzono rozmowy zachecajace do wykonywania badan profilaktycznych (w tym
samobadania piersi i mammografii). W mediach spolecznosciowych i na stronie PSSE
cyklicznie zamieszczano materialy nt. profilaktyki raka piersi.

wZnamie! Znam je?”- program edukacyjny z zakresu profilaktyki czerniaka, adresowany
do ucznidow szkot ponadpodstawowych. Jego celem jest budowanie $wiadomosci wsrod
mlodziezy na temat zagrozen wynikajacych z zachorowalnos$ci na czerniaka, a takze potrzeby
profilaktyki 1 wczesnego wykrywania tego nowotworu. Zajecia programowe zrealizowano
w Liceum Ogdlnoksztalcacym, Zespole Szkot Nr 1, Zespole Szkot Nr 2, oraz Bursie Szkolnej
w Ostrowi Mazowieckiej. W mediach spoteczno$ciowych PSSE zamieszczono informacje
nt. Europejskiego Dnia Walki z Czerniakiem”. W Bursie Szkolnej przeprowadzono zajgcia
edukacyjne nt. profilaktyki czerniaka.

,, Podstgpne WZW?” - program edukacyjny z zakresu profilaktyki wirusowego zapalenia
watroby adresowany do uczniow szkét ponadpodstawowych. Zajecia programowe
zrealizowano w Liceum Ogoélnoksztatcagcym, Zespole Szkot Nr 1, Zespole Szkot Nr 2 oraz
Bursie Szkolnej w Ostrowi Mazowieckiej. W mediach spotecznosciowych PSSE i na stronie
internetowej PSSE zamieszczono informacje nt. Swiatowego Dnia Zapalenia Watroby.
W Bursie Szkolnej przeprowadzono zaje¢cia edukacyjne w ramach profilaktyki wirusowego
zapalenia watroby typu A, B i C.
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Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania ZakaZeniom HIV

Dzialania w zakresie profilaktyki HIV/AIDS realizowane byly w oparciu o Krajowy Program
Zapobiegania Zakazeniom HIV 1 Zwalczania AIDS. Zadania programowe dotyczace
profilaktyki HIV/AIDS zrealizowano w Zespole Szk6t Nr 11 Nr 2, Liceum Ogolnoksztatlcacym
oraz w Szkole Podstawowej Nr 4 w Ostrowi Mazowieckiej. W ramach programu podczas
imprez plenerowych prowadzono poradnictwo wraz z rozdawnictwem materiatow
informacyjno - edukacyjnych. Wszystkim podmiotom leczniczym na terenie miasta przekazano
materiaty edukacyjne dotyczace HIV/AIDS w jezyku polskim i w jezyku ukrainskim dla osob
przybywajacych do Polski z Ukrainy. Na biezaco udzielano porad metodycznych w zakresie
profilaktyki HIV/AIDS w placowkach o§wiatowo-wychowawczych i podmiotach leczniczych.

7.2. Interwencje nieprogramowe

Swiatowy Dzien Zdrowia 2023 — glownym przestaniem tego §wicta jest zwrécenie uwagi
na najwazniejsze problemy zdrowotne dotyczace spoteczenstw na calym $wiecie. W ramach
obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia przeprowadzono spotkanie edukacyjne w Szkole
Podstawowej Nr 2 w Ostrowi Mazowieckiej na temat profilaktyki uzaleznien, zasad zdrowego
stylu zycia, profilaktyki chordb zakaznych ze szczegdlnym uwzglednieniem szczepien
ochronnych.

Do wszystkich placowek oswiatowo - wychowawczych oraz podmiotdéw leczniczych na terenie
miasta przestano pisma informacyjne nt. obchodéw SDZ. Na stronie internetowej i w mediach
spotecznosciowych PSSE zamieszczono informacje nt. Swiatowego Dnia Zdrowia.

Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach /18 listopada/ - ma na celu uswiadomienie
spoteczenstwu problemu naduzywania antybiotykow. W ramach kampanii opracowano
1 przestano pisma informacyjne do wszystkich podmiotow leczniczych na terenie miasta.
Przekazano materiaty edukacyjne do Szkoty Podstawowej Nr 1, Nr 2, Nr 3, Nr 4 w Ostrowi
Mazowieckiej, Miejskiego Przedszkola Nr 2 oraz Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej
,»Serducho”. Wykonano dwie ekspozycje wizualne w budynku PSSE w Ostrowi Mazowieckie;.
Na stronie internetowej 1 w mediach spotecznosciowych PSSE oraz na lokalnych portalach
internetowych zamieszczono informacje o obchodach Europejskiego Dnia Wiedzy
o Antybiotykach.

Akcja letnia ,, Bezpieczne Wakacje” - celem akcji jest promowanie bezpiecznych zachowan
wsrod dzieci 1 mlodziezy podczas letniego wypoczynku. W ramach akcji przeprowadzono
spotkania edukacyjne z kolonistami przebywajacymi na potkoloniach na terenie miasta
w MOSIR, MDK, Szkole Podstawowej Nr 1 w Ostrowi Mazowieckiej i Miejskiej Swietlicy
Socjoterapeutycznej. Podczas zaje¢ przeprowadzono prelekcje, pogadanki, ¢wiczenia
prawidlowego usuwania kleszcza oraz przypominano technike skutecznego mycia rak.
Uczestnicy rozwigzywali krzyzowki 1 quizy o tematyce zdrowotnej. W ramach akcji
organizowano stoiska informacyjno-pomiarowe podczas imprez plenerowych na terenie
miasta. Na stoisku mozna bylo obejrze¢ modele grzybow, uzyska¢ informacje nt. zasad
bezpiecznego  grzybobrania 1 bezpiecznego  wypoczynku  podczas  wakacji.
W budynku PSSE w Ostrowi Mazowieckiej i MOSiR-u wykonano ekspozycje wizualne
nt. bezpiecznych wakacji. Informacje z akcji 1 artykuty dotyczace bezpiecznych zachowan
podczas wakacji zamieszczano na stronie internetowej 1 w mediach spotecznosciowych PSSE.
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Akcja zimowa ,, Bezpieczne Ferie” — celem akcji bylo promowanie bezpiecznych zachowan
wsrdd dzieci 1 mlodziezy podczas zimowego wypoczynku. Szczegdlng uwage zwrdcono na
profilaktyke choréb zakaznych, promowanie zasad zdrowego stylu zycia, w szczegolnosci
aktywnego wypoczynku, higien¢ osobista, zapobieganie urazom i wypadkom. Starsza mtodziez
uwrazliwiono na potencjalne zagrozenia wynikajace z zazywania substancji psychoaktywnych,
w tym alkoholu, papieroséw, e- papierosoOw i dopalaczy. W ramach akcji przeprowadzono
zajecia edukacyjne z dzie¢mi przebywajacymi na poétkoloniach na terenie miasta w MOSIR,
MDK i Szkole Podstawowej Nr 1 w Ostrowi Mazowieckiej. Podczas zaje¢ poza pogadankami,
przeprowadzano z dzie¢mi 1 miodzieza gry, zabawy aktywizujace oraz doswiadczenia
chemiczne. Na stronie internetowej 1 w mediach spolecznosciowych Stacji zamieszczono
informacje z akcji oraz artykuty nt. bezpiecznych zachowan podczas zimowego wypoczynku.

wSwiatowy Dzier bez Tytoniu” 131 maja/ - w ramach obchoddw przestano pisma informacyjne
do wszystkich placowek oswiatowo - wychowawczych na terenie miasta. W Zespole Szkot
Nr 2 w Ostrowi Mazowieckiej przeprowadzono zajecia edukacyjne podczas ktorych omoéwiono
réznice miedzy papierosem tradycyjnym a elektronicznym, wpltyw palenia papieroséw,
e-papierosow i innych s§rodkow zastepczych na zdrowie miodziezy oraz konsekwencje prawne
wynikajace z ich zazywania. Zorganizowano dwa stoiska informacyjno-pomiarowe podczas
imprez plenerowych na terenie miasta, w ktoérych prowadzono rozmowy z mieszkancami na
temat negatywach skutkow palenia tytoniu. W lokalnych mediach, na stronie internetowe;
i w mediach spotecznosciowych Stacji zamieszczono informacje nt. obchodow ,,Swiatowego
Dnia bez Tytoniu”. Wykonano ekspozycj¢ wizualng w réznych cze$ciach miasta i w budynku
PSSE w Ostrowi Mazowieckiej.

»Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu” /16 listopada/ - w ramach akcji przestano pisma
informujace o obchodach do szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych z terenu miasta.
W budynku PSSE w Ostrowi Mazowieckiej wykonano ekspozycje wizualng dotyczaca
profilaktyki antynikotynowej. W lokalnych mediach, na stronie internetowej i w mediach
spoteczno$ciowych PSSE zamieszczono artykuly na temat korzysci zdrowotnych jakie niesie
za soba rzucenie palenia papierosow i e- papieroséw. Podmiotom leczniczym na terenie miasta
przekazano materiaty edukacyjne dotyczace profilaktyki choréb odtytoniowych.

Popularyzacja szczepien ochronnych

Europejski Tydzien Szczepien promuje postawe zaufania do szczepien, jako dobra publicznego,
ktore ratuje zycie i chroni zdrowie. W ramach akcji przeprowadzono zajecia edukacyjne
z dzie¢mi w Miejskim Przedszkolu Nr 1 1 Nr 3 oraz w Szkole Podstawowej Nr 1 i Nr 2
w Ostrowi Mazowieckiej. Celem zaje¢ bylo przekazanie wiedzy na temat szczepien
ochronnych jako najskuteczniejszej i najbezpieczniejszej metody zapobiegania chorobom
zakaznym. Podczas edukacji dzieci przedszkolnych i z klas I-l11l wykorzystano zabawy
aktywizujace, doswiadczenia oraz zagadki i quizy na temat szczepien ochronnych. W ramach
obchodow ETS przeprowadzono zajgcia edukacyjne z mtodziezg w Zespole Szkot Nr 11 Nr 2
w Ostrowi Mazowieckiej pt. ,, Szczepienia ochronne, co warto wiedzie¢? Zrozumie¢ korzysci”
oraz opracowano materiat edukacyjny, ktory zostat zamieszczony w biuletynie miasta Ostréw
Mazowiecka. Ponadto opracowano wtasne materiaty informacyjne nt. szczepien ochronnych
dla rodzicow oraz dla oséb przybywajacych do Polski z Ukrainy w zwigzku z trwajacym
konfliktem zbrojnym. Przygotowane ulotki przekazano do samorzadéw, podmiotow
leczniczych, placowek oswiatowo — wychowawczych oraz zaktadow pracy na terenie miasta.
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Na biezagco w mediach spotecznosciowych oraz stronie internetowej PSSE zamieszczano
informacje na temat szczepien ochronnych.

Profilaktyka chor6ob zakaznych, w tym profilaktyka grypy - wykonano ekspozycje
wizualne, dystrybuowano materialy informacyjne nt. profilaktyki grypy wsérdéd mieszkancow
miasta. Na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych PSSE cyklicznie zamieszczano
materiaty edukacyjne nt. profilaktyki grypy.

Profilaktyka nowotworowa, w tym kampania pt. ,,Od samobadania piersi do mammografii”.
W ramach kampanii w mediach spoleczno$ciowych i na stronie internetowej PSSE
zamieszczono informacje na temat obchodow ,,Swiatowego Dnia Walki z Rakiem”
oraz mozliwosci wykonania badan w mobilnych pracowniach mammograficznych na terenie
miasta. Prowadzono dystrybucje materialéw edukacyjnych wsrod spotecznosci lokalne;.

Profilaktyka zatrué grzybami - celem akcji jest upowszechnianie zasad bezpiecznego
grzybobrania. W ramach akcji ,, Bezpieczne grzybobranie” zorganizowano dwa stoiska
informacyjno — edukacyjne podczas imprez plenerowych na terenie miasta. W stoiskach
prowadzono rozmowy instruktazowe nt. zasad bezpiecznego grzybobrania, organizowano
quizy, ekspozycje wizualne oraz przy pomocy modeli omawiano r6znice w budowie grzybow
blaszkowych i rurkowych (jadalnych, niejadalnych i trujacych). W ramach akcji ,, Bezpieczne
Wakacje” podczas potkolonii w placowkach na terenie miasta prowadzono pogadanki nt. zasad
bezpiecznego grzybobrania z wykorzystaniem modeli grzybéw. W trosce o zdrowie
i bezpieczenstwo mieszkancow zorganizowano ,,Wystawe Grzybow 2023”. Celem wystawy
bylo zapoznanie dzieci, mtodziezy i dorostych z tematyka zasad bezpiecznego grzybobrania,
bezpiecznej konsumpcji grzybow oraz prawidtowego korzystania z lasu. Dziatania w ramach
akcji ,,Bezpieczne grzybobranie” prowadzono rowniez poprzez kanal spotecznosciowy oraz
stron¢ internetowg PSSE, gdzie zamieszczano cyklicznie informacje nt. zasad bezpiecznego
grzybobrania i bezpiecznej konsumpcji grzybow, odrozniania grzybow jadalnych, niejadalnych
1 trujgcych oraz zasad postgpowania w przypadku zatrucia grzybami.

Profilaktyka zazywania Srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych -
podczas imprez plenerowych na terenie miasta organizowano stoiska informacyjno —
edukacyjne, w ktérych prowadzono poradnictwo wraz z rozdawnictwem materiatow
informacyjnych. W Szkole Podstawowej Nr 2 w Ostrowi Mazowieckiej przeprowadzono
zajecia edukacyjne na temat profilaktyki zazywania Srodkoéw zastepczych 1 psychoaktywnych.
W mediach spotecznosciowych PSSE cyklicznie zamieszczano informacje nt. szkodliwos$ci
zazywania srodkéw psychoaktywnych.

Profilaktyka wszawicy - najprostszym sposobem zapobiegania wszawicy jest edukacja.
Wsrod dzieci nalezy wyrabia¢ prawidlowe nawyki 1 zachowania higieniczne dotyczace
korzystania z osobistych przedmiotow (grzebieni, szczotek, spinek do wloséw, nakry¢ gtowy).
Przeprowadzono dystrybucje materiatdéw informacyjnych do placowek oswiatowych na terenie
miasta. Na stronie internetowej i w mediach spotecznosciowych PSSE zamieszczono materiaty
informacyjne nt. profilaktyki wszawicy.

Profilaktyka chorob odkleszczowych
Organizowano stoiska informacyjno — edukacyjne podczas imprez plenerowych, prowadzono
poradnictwo wraz z rozdawnictwem materiatéw edukacyjnych, eksponowano plakaty.

Podczas akcji ,, Bezpieczne Wakacje” oraz ,, Wystawy Grzybow 2023 prowadzono edukacje
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na temat profilaktyki chorob odkleszczowych. W mediach spotecznosciowych i1 na stronie
internetowej] PSSE cyklicznie zamieszczano informacje nt. profilaktyki chorob
odkleszczowych.

Kampania EFSA - ,,Wybieraj bezpieczng ;ywnosé¢”

Kampania zainicjowana przez Europejski Urzad do Spraw Bezpieczefistwa Zywnosci
we wspolpracy z Glownym Inspektoratem Sanitarnym, zachecajaca konsumentow
do podejmowania trafnych wyboréw dotyczacych zywnos$ci poprzez przyblizanie zagadnien
naukowych zwigzanych z jej bezpieczenstwem. W mediach spoleczno$ciowych, na stronie
internetowej PSSE oraz podczas imprez plenerowych popularyzowano tresci kampanii.

Zdrowe odzywianie i zdrowy styl zycia

W ramach akcji przeprowadzono wraz z Sekcja Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia zajecia
edukacyjne nt. zasad zdrowego zywienia, diety $rodziemnomorskiej i suplementéw diety
w Liceum Ogo6lnoksztalcacym w Ostrowi Mazowieckiej. W budynku PSSE w Ostrowi
Mazowieckiej zorganizowano dwa stoiska informacyjno — edukacyjne dla obywateli Ukrainy.
Pracownicy PSSE udzielali porad w zakresie profilaktyki chorob zakaznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem szczepien ochronnych, profilaktyki choréb nowotworowych, profilaktyki
choréb przenoszonych droga plciowa, bezpieczenstwa zywnosci 1 zasad zdrowego odzywiania
sig, profilaktyki uzaleznien od tytoniu i e- papierosow. Wszystkie zainteresowane osoby
otrzymaly pakiety ulotek informacyjnych w jezyku polskim i ukrainskim. Na stronie
internetowej 1 w mediach spolecznosciowych PSSE cyklicznie zamieszczano informacje
nt. zasad zdrowego stylu zycia.

Festiwal Piosenki o Zdrowiu

Glownym zalozeniem Festiwalu Piosenki o Zdrowiu bylo zainteresowanie dzieci 1 mtodziezy
szeroko pojeta tematyka zdrowia, poprzez potaczenie atmosfery zabawy z popularyzacjg tresci
prozdrowotnych. Etap powiatowy zorganizowany przez PSSE Ostrow Mazowiecka odbyt si¢
10 maja 2023 roku Honorowy Patronat nad wydarzeniem objat Burmistrz Miasta Ostréw
Mazowiecka. Informacje na temat festiwalu zamieszczono na stronie internetowej oraz
w mediach spotecznosciowych Stacji.

Liczba odbiorcow dziatan z zakresu Sekcji Promocji Zdrowia

w 2023 roku
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Ocena Stanu Sanitarnego Powiatu Ostrowskiego za 2023 rok

Zdjecia z dzialan
Sekcji Promociji

Zdrowia

7.3. Podsumowanie

1. Dziatalno§¢ w zakresie promocji zdrowia prowadzona byla poprzez aktywizacje
srodowiska szkolnego i spotecznosci lokalnej. Realizowano ogolnopolskie programy
edukacyjne, akcje i kampanie prozdrowotne wynikajace z potrzeb zdrowotnych
mieszkancoOw miasta oraz aktualnej sytuacji epidemiologicznej w kraju.

2. Realizacja dziatan profilaktycznych wymaga systematycznych, dlugofalowych dziatan
o szerokim zakresie, skierowanych do réznych grup odbiorcow. Ich skuteczno$é
w duzej mierze uzalezniona jest od warunkow zewnetrznych i srodowiska lokalnego,
dlatego tez w dalszym ciagu zadania realizowane bg¢da przy wspotpracy z placowkami
oswiatowo - wychowawczymi, policja, instytucjami samorzadowymi, podmiotami
leczniczymi, a takze lokalnymi mediami, co wplynie na zwiekszenie ich zasiegu
1 efektywnosci.

3. W 2023 roku liczba odbiorcow — 94 863 0sob.
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Ocena Stanu Sanitarnego Powiatu Ostrowskiego za 2023 rok

Materialy zrédlowe:

1. Ocena sytuacji epidemiologicznej — Sekcja Epidemiologii

2. Stan sanitarny zaktadow produkcji 1 obrotu Zywno$cig oraz materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia — Sekcja Bezpieczenstwa Zywnosci
i Zywienia

3. Stan sanitarny obiektéw uzytecznos$ci publicznej — Sekcja Higieny Komunalnej

4. Stan bezpieczenstwa w zakresie higieny srodowiska pracy, choréb zawodowych oraz
nadzoru nad chemikaliami — Sekcja Higieny Pracy oraz Choréb Zawodowych

5. Stan sanitarno-higieniczny placowek nauczania, wychowania, wypoczynku i opieki dla
dzieci i mtodziezy — Samodzielne stanowiska Pracy ds. Higieny Dzieci i Mlodziezy

6. Ocena stanu sanitarnego w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego —
Samodzielne stanowisko Pracy ds. Zapobiegawczego Nadzoru sanitarnego

7. Dziatalnos$¢ z zakresu promocji zdrowia — Sekcja Promocji Zdrowia
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