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Yac. Convallaria majalis L.

W jej kwiatach i owocach znajduja sie
glikozydy nasercowe - zwigzki chemiczne,
ktére majg witasciwosci silnie trujgce dla
cztowieka. Zjedzenie czesci konwalii
powaoduje nudnosci, zaburzenia widzenia,
bole gtowy oraz problemy z uktadem
pokarmowym. Jezeli nie pozbedziemy sie
toksyny z organizmu mozemy doprowadzic
nawet do zatrzymania akgji serca. Roslina
ta jest szczegolnie niebezpieczna dla dzieci,
poniewaz juz ich sam zapach w zamknigtym
pomieszczeniu moze wywotywac bole
gtowy i nudno5ci.

GDZIE WYSTEPUIE’

W Polsce jest to gatunek rodzimy
spotykany w lasach na terenie niemal
catego kraju.
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