JADLOSPIS NA 2024-08-21 ($roda)

Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie satata rukola ; Pasta z makreli, ogorka i zieleniny /Alergeny: 4,7,3,10/; Ser zoity
gouda 60g /Alergeny: 7/; Herbata ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; butka ze
stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; jogurt owocowy /Alergeny: 7/;
Pomidor /Alergeny: 7/; chleb zwykly (podstawowa) /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; poledwica Ani /Alergeny: 1,3,6,9,10/

879 kcal Thuszcz 45,94 g, Weglowodany ogétem 76,83 g, Sod 1952,33 mg, Btonnik pokarmowy 6,14 g, Biatko ogdlem 42,76
g, Kwasy tluszczowe nasycone 8,66 g, w tym cukry 27,35 g
Obiad ziemniaki gotowane ; Sekacz drobiowy /Alergeny: 7,3/; Kompot z

rabarbaru /Alergeny: 7/; Zupa wiedenska /Alergeny: 7,1/; sos
pomidorowy /Alergeny: 7,1/; proteinowy batonik /Alergeny: 1,3,6,9,10/; satatka
szwedzka /Alergeny: 7/; Satatka z burakéw /Alergeny: 7/

791 kcal Tiuszcz 23,65 g, Weglowodany ogétem 102,09 g, Séd 1604,15 mg, Btonnik pokarmowy 12,83 g, Biatko ogélem
34,42 g, Kwasy ttuszczowe nasycone 1,6 g, w tym cukry 20,55 g
Kolacja satata roszponka /Alergeny: 7/; Herbata ; Chleb razowy /Alergeny: 1/

Musztarda /Alergeny: 7/; Ogérek konserwowy /Alergeny: 7/; keczup /Alergeny:
9/; chleb zwykty (podstawowa) /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; ser
wiejski /Alergeny: 7/; Kietbasa $lgska na ciepto /Alergeny: 10/

625 kcal Tiuszcz 28,74 g, Weglowodany ogétem 60,98 g, Sod 1650,77 mg, Btonnik pokarmowy 7,28 g, w tym cukry 7,27 g,
Biatko ogoélem 30,15 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g
wieczorny positek winogrono /Alergeny: 1,3,6,9,10/
106 kcal Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogdtem 26,4 g, S6d 3 mg, Btonnik pokarmowy 2,25 g, Kwasy ttuszczowe nasycone
0,11g
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Raport standardowy: ASW3100102 Standard



