
Kiedy należy myć ręce? 
 

 

 
 
 
 

 
 

po skorzystaniu z toalety 

 

 
 
 

przed jedzeniem 

i po jedzeniu 

 
         

 
 

 

po kontakcie z chorą osobą 

 
 
 

       
 
 

po podróży samochodem, 

autobusem lub pociągiem 

 

    
 
 

po powrocie do domu 

 

 
 
 

po zabawie na powietrzu 

 
 

    
 
 
 

po zabawie ze zwierzętami 
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