»~Wdrazanie i wykorzystanie
wideokonsultacji w diagnostyce
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~-Bezsennosc to koszmar na jawie”

Uwazasz swoj sen za niewystarczajacy
lub o zlej jakosci.
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przedwczesnego wybudzania.

Masz z tego powodu utrudnione funkcjonowanie
w ciggu dnia, ktore objawia sie:
uczuciem przewleklego zmeczenia
brakiem energii
pogorszeniem koncentracji uwagi
zmiennym nastrojem i drazliwoscia.

Sa to sygnaly, ktére powinny Ciebie skioni¢ do porady
lekarskiej. Sytuacja ta wymaga: diagnostyki, zadbanie

o higiene wlasnego snu a czasami wskazane jest
wigczenie leczenia farmakologicznego.

Bezsenno$¢, ktéra moze by¢ jednym z objawdw depresji
diagnozuja i lecza lekarze psychiatrzy.

Nie bagatelizuj objawow, zadbaj o swéj zdrowy sen.



