Najwazniejszy wptyw na ksztattowanie postaw dzieci majg rodzice. To ich dziatanie juz od urodzenia
sprawia ze sg trwate. Dzieje sie tak z kilku powoddw.

Zaleznos¢ dzieci od rodzicéw i fakt, ze bez ich opieki nie bytyby w stanie przezyc.

To rodzice dostarczajg dziecku informacji o Swiecie i zasadach w nich panujgcych, réwniez
dotyczacych zdrowia.

W trakcie pierwszych lat to rodzice odpowiadajg za uczenie sig, stosujg kary i nagrody, wzmacniaja
lub wyciszajg konkretne zachowania.

Pozytywny zwigzek emocjonalny miedzy rodzicem a dzieckiem wptywa na ksztattowanie sie
pozadanych przez rodzicdw postaw.

| wreszcie to wtasnie rodzice sg przez pewien czas niemal jedynymi wzorami zachowania dla dziecka.

Postawa ta zmienia sie gdy inni zaczynajg mie¢ znaczacy wptyw na wychowanie dziecka. W tych
pierwszych latach, gdy ksztattowana jest postawa wobec zdrowia jako wartosci, w tym postawa
wobec uzywek, mechanizm ktéry ma najwiekszy wptyw na te postawe to modelowanie i
identyfikacja.

Rodzice sg najwazniejszym wzorem do nasladowania, a ich przekonania i wybory stajg sie kryterium
wedtug ktérego dziecko podejmuje w tym obszarze decyzje. Zdrowie jako wartosc¢ czy tez cel to
umiejetnos$é brania odpowiedzialnosci, odpowiedzialnosci za siebie i za innych. To branie
odpowiedzialnosci za przekazywanie odpowiednich tresci, stosowanie w codziennym zyciu
prozdrowotnych zachowan. Odpowiedzialnos¢ za to by to co niezdrowe byto tak nazywane i aby
rodzice starali sig, to co szkodliwe minimalizowad.

Czy chcac zadbac o zdrowie czy zdrowe nawyki dziecka sam musze $wieci¢ przyktadem.

Identyfikacja i modelowanie to dwa z kluczowych czynnikéw uspotecznienia dziecka. Mozna
powiedzieé, ze oba zjawiska dziejg sie niezaleznie od nas. Dziecko identyfikuje sie z rodzicem,
obserwujac, nasladujac, kopiujac, uczy sie uczyé postaw i zachowania innych ludzi.

Dziecko w swoim rozwoju najpierw identyfikuje sie ze swoimi rodzicami. Z biegiem lat ze swoimi
rowiesnikami i innymi dorostymi spoza swojej rodziny. Nasladowanie przez dziecko zachowan
rodzicow sprawia ze trudniej nam egzekwowac od dzieci to czemu sami nie jesteSmy sprostaé. Jesli
nie bedziemy podejmowac staran by dokonac zmiany, dziecku bedzie trudniej sprosta¢ naszym
oczekiwaniom. Warto w takich sytuacjach star¢ sie takze sobie wyznaczac zadania, ktére beda
motywowac dziecko do zmiany i modelowac wtasciwe zachowania. Gdy rozmawiamy z dzieckiem o
szkodliwosci palenia a sami palimy mozemy zdecydowac sie na deklaracje dotyczacg niepalenia w
domu, niepalenia przy dziecku, czy wprowadzenia innych form ograniczenia palenia. Po to wtasnie by
pokazac dziecku, ze zalezy nam na zmianie. Warto tez w rozmowie powiedzie¢, ze zrywanie z
natogiem wcale nie jest takie tatwe.



