Regulamin konkursu plastycznego

pt. ,Zdrowe odzywianie - metoda na niechorowanie”

1. Organizator konkursu:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckie.

Cel gtdwny konkursu

Popularyzacja wirdd dzieci i mtodziezy szkét podstawowych powiatu ostrowskiego wiedzy na

temat znaczenia zywnosci i sposobu zywienia w profilaktyce choréb przewlekiych.

°

Cele szczegétowe:

pogtebienie wiedzy na temat przewleklych chordb dietozaleznych tj. otyle$é, choroby
uktadu krazenia, nadciénienie tetnicze, cukrzyca typu II, osteoporoza, préchnica,
nowotwory;

uswiadomienie roli prawidtowego odzywiania w zapobieganiu chorobom przewlekym;
ksztattowanie postaw prozdrowoinych i umiejetnodci wyboru zdrowych, wartosciowych
produktéw spozywczych;

budowanie postawy odpowiedzialnoéci za zdrowie;

inspirowanie do pracy twérczej.

4. Zasieg i warunki uczestnictwa:

Konkurs skierowany do uczniéw szkét podstawowych powiatu ostrowskiego;
Konkurs jednoetapowy, rozstrzygany na poziomie powiatowym;

Konkurs jest podzielony na dwie kategorie wiekowe:

I kategoria - uczniowie klas I-ITT

IT kategoria - uczniowie klas IV - VIII

5. Ramy czasowe:

konkurs rozpoczyna sie 1 marca 2022 r. i trwa do 15 kwietnia 2022 r. (decyduje data
dostarczenia pracy do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowi
Mazowieckiej);

rozstrzygniecie konkursu nastapi w dniu 12 maja 2022 r.

wyniki konkursu zamieszczone zostang niezwlocznie na stronie internetowej PSSE Ostréw

Mazowiecka: www.gov.pl/web/psse-ostrow-mazowiecka/




wreczenie nagréd zwyciezcom nastapi w czasie Konferencji poswieconej tematyce
zdrowego odzywiania w profilaktyce chordb przewleklych, kfdra odbedzie sie
24 maja 2022r. w Ostrowi Mazowieckiej w budynku Starej Elektrowni, o czym autorzy

nagrodzonych prac zostang powiadomieni osobnym pismem /e-mailem.

6. Zakres tematyczny i zasady przeprowadzenia konkursu:

przedmiotem konkursu jest wykonanie pod kierunkiem nauczyciela dowolng technikq pracy
plastycznej w formacie A4 lub A3, kidéra w sposdb ciekawy i oryginalny przedstawi role
prawidtowego odzywiania w zapobieganiu chorobom przewlekiym;

praca powinna by¢ wykonana samodzielnie;

na odwrocie pracy nalezy wpisaé imie i nazwisko autora oraz adres placowki;

prace nalezy przesta¢ w terminie do 15 kwietnia 2022 r, na adres:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Ostrowi Mazowieckiej, ul. Sikorskiego 3,
07-300 Ostréw Mazowiecka z dopiskiem konkurs plastyczny:
do pracy nalezy dotaczyé: Zatacznik Nr 1. Karta zgloszenia do konkursu plastycznego oraz

Zalacznik Nr 2. Oéwiadczenie/ zgoda przedstawiciela ustawowego Uczestnika konkursu.

7. Zasady oceny prac konkursowych:

komisja w skiadzie:

Anna Ambroziak - Kierownik Oddziatu Nadzoru,

Renata Malec - Kierownik Sekcji Bezpieczenstwa Zywnosci i Zywienia,

Elzbieta Peksa - p.o. Kierownik Sekcji Promocji Zdrowia,

wytoni zwyciezcéw miejsc I - ITT w dwdch kategoriach wiekowych,

kryteria oceny: zrozumienie oraz ciekawe i oryginalne przedstawienie tematyki konkursu,

kreatywno$¢, estetyka i staranno$é wykonania pracy.

8. Uwagi dodatkowe:

° prace bez dolaczonego formularza zgody rodzica/opiekuna nie beda oceniane. Dane

uczestnikow konkursu beda chronione zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia w sprawie ochrony oséb
fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, Dziennik Urzedowy UE,
L 119/1 z 4 maja 2016;



* oaufor nagrodzonej pracy zgadza sie na bezplatne, nieograniczone czasowo
wykorzystywanie i publikowanie pracy przez PSSE do dzictah niekomercyjnych, w tym:
wykorzystywanie pracy we wszelkiej dzialalnosci promocyjnej i informacyjnej
prowadzonej przez organizatora; zwielokrotnianie, zapisywanie na nosnikach
elektronicznych, rozpowszechnianie i przetwarzanie technikami drukarskimi,
informatycznymi, wizualnymi, multimedialnymi, cyfrowymi; wprowadzanie do pamieci
komputera i umieszczanie pracy w Internecie;

e prace przestane na konkurs nie bedq zwracane;

° o wynikach konkursu rodzice/opiekunowie prawni laureatéw zostanq powiadomieni droga
mailowq na adres wskazany w zatgczniku Nr 1. Karta zgloszenia;

e dodatkowe informacje o konkursie udzielane sq przez pracownikéw Sekcji Promocji

Zdrowia w PSSE Ostréw Mazowiecka, tel. 29 644-06-80 wew. 39

9. Nagrody:
° organizator przewiduje nagrody rzeczowe za zajecie I, IT i ITI mie jsca;
* nagrodzone prace bedq eksponowane w czasie Konferencji oraz w Powiatowej Stacji

Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowi Mazowieckiej.

Magdaleria Kaczmarek



