Radon to radioaktywny gaz szlachetny naturalnego pochodzenia, ktory wystepuje w
skorupie ziemskiej. Jest on produktem rozpadu radu i powstaje w ramach naturalnie
wystepujacej reakcji tancuchowej rozpadu uranu, obecnego w $rodowisku od czasow
formowania si¢ planety. Mozna go spotka¢ w wigkszosci gleb i skat. Radon jest bezbarwny i
nie wydziela zapachu, dlatego mozna go wykry¢ wylacznie mierzac jego promieniowania.

Przedostaje si¢ do wnetrza budynkéw 1 domoéw mieszkalnych bezposrednio z gruntu w
wyniku procesow naturalnych (réznicy cisnien i tzw. efektu kominowego). Zdarza sie, ze jego
stezenie w pomieszczeniach jest bardzo duze. Dzieje si¢ tak zwlaszcza w regionach z
naturalnie wysoka zawarto$cig uranu w glebie i skatach. Radon moze by¢ takze obecny w
materialach budowlanych i w wodzie pitnej, ale woéwczas natezenie jego promieniowania
jonizujacego jest zazwyczaj znacznie nizsze niz gdy przedostaje si¢ do budynkow
bezposrednio z gruntu. Stezenie radonu zalezy od wielu czynnikéw, takze od
przepuszczalnosci gleb i skal, przyswajalnosci radonu przez konkretne materiaty budowlane,
a takze nieszczelno$ci tych materialow. Z tego powodu poziom st¢zenia radonu w dwdch
bardzo podobnych budynkach moze si¢ catkowicie roznic.

We wilasnym mieszkaniu jeste§my najbardziej narazeni na promieniowanie emitowane przez
radon, poniewaz spedzamy w nim najwigcej czasu. W jeszcze wigkSzym stopniu gaz ten
zagraza gornikom pracujacym pod ziemia, zwlaszcza w kopalniach uranu.

Czy radon powoduje raka?

Produkty rozpadu promieniotwérczego radonu to czasteczki o stalym stanie skupienia, ktore
»przyklejaja si¢” do czasteczek kurzu unoszacego si¢ w powietrzu. Gdy je wdychamy,
wydzielane przez nie promieniowanie moze uszkadza¢ komoérki w ptucach 1 po pewnym
czasie powodowac raka ptuca. Ryzyko nowotworu jest wprost proporcjonalne do stezenia
radonu we wdychanym powietrzu oraz dtugosci trwania okresu narazenia.

Radon jest druga — po paleniu papierosow — przyczyna raka pluca. Polaczenie palenia
papierosOw 1 promieniowania radonu stwarza o wiele wigksze zagrozenie niz kazdy z tych
czynnikow z osobna. Wigkszos¢ spowodowanych radonem nowotworow pluca wystepuje u
0s0Ob palacych. Szacuje sie, Ze gaz ten jest przyczyna 9 proc. przypadkow raka pluca.

Jak dowiedzie¢ si¢ czy zagraza mi radon?

Stezenie radonu to poziom radioaktywno$ci w jednym metrze szeSciennym powietrza. Gaz
ten jest obecny w wiekszo$ci budynkow, szczegdlnie w pomieszczeniach na parterze, ale jego
stezenie jest najczeSciej niskie. Do pomiarow poziomu radonu stuzag mate detektory z
tworzywa sztucznego, ktore sg umieszczone w domu przez kilka tygodni.



Jak zmniejszy¢ poziom radonu w domu?

Stezenie tego gazu mozna obnizy¢ stosunkowo tanim kosztem. Dzialania te polegaja na
zwiekszeniu szczelno$ci materiatbw budowlanych 1 zmniejszeniu retencji radonu,
wyposazeniu doméw w specjalne systemy usuwania lub wentylacji powietrza. Nalezy
przestrzega¢ instrukcji dotyczacych okresowych kontroli i konserwacji systemu redukcji
radonu. wyznacza nieprzekraczalne st¢zenie radonu W
pomieszczeniach mieszkalnych na poziomie 300 Bg/m?.

W przypadku grup zawodowych, ktérym promieniowanie radonu zagraza najbardziej nalezy
zachowa¢ szczegdlne $rodki ostrozno$ci i wprowadzi¢ specjalne zabezpieczenia. Osoby
narazone na wysokie stezenia tego gazu powinny ograniczy¢ palenie papierosow lub zupehie
zaprzesta¢ palenia.

Zrédto: http://www.kodekswalkizrakiem.pl/ogranicz_promieniowanie/
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