CHOROBY ZAKAZNE

Woda moze roznosic i osadzac na terenie
powodziowym zarazki zakaznych schorzen
przewodu pokarmowego:
duru brzusznego, czerwonki, salmonelloz
i innych choréb biegunkowych.

W glebie oraz w pomieszczeniach chtodnych
i wilgotnych moga pozostac zdolne do zakazenia
przez wiele tygodni.

ZARAZKI NALEZY ZNISZCZYC WSZEDZIE TAM,
GDZIE JEST TO MOZLIWE

Odkaz zalane powodzig studnie i ujgcia wodne,
oczyé¢ z osaddw i odkaz powierzchnie Scian,
podtog i sprzetow gospodarczych.

Wysusz, wywietrz i odmaluj pomieszczenia mieszkalne
i gospodarcze, zwtaszcza te, w ktorych przechowuje sig
zywnosc i gdzie przebywajgq mate dzieci oraz
osoby starsze.

Oczys¢, osusz i odkaz miejsca ustgpowe; czgsto
powtarzaj odkazanie urzadzen sanitarnych i ustgpow,
zmywaj je i utrzymuj w czystosci i suchosci
przedmioty, ktdre zostang uznane za przydatne do
dalszego uzytkowania doktadnie wymyj, a nastgpnie
poddaj dezynfekcji —przegotuj, wyparz, uprasuj.

Wyposazenie kuchni —naczynia, sztucce doktadnie
umyj, a nastepnie gotuj nie krocej niz 15 minut
w wodzie z dodatkiem sody (1-2 tyzki na litr wody)
w przykrytym naczyniu.

Bielizne poscielowa i odziez doktadnie wyptucz,
a nastepnie upierz w jak najwyzszych temperaturach,
nastepnie wyprasuj gorgcym zelazkiem.

Powinna odpowiadac standardom
higienicznym.

W wiekszosci terendw objetych powodzig jest
to woda dostarczana wedtug lokalnych
rozwigzan kryzysowych.

Powinna byc¢ ona przed uzyciem gotowana przez
okres 2-3 minut.

WODE Z WLASNYCH UJEC STUDZIENNYCH
MOZNA UZYWAC DOPIERO PO
OCZYSZCZENIU I WYDEZYNFEKOWANIU
STUDNI ORAZ PO UZYSKANIU
POZYTYWNYCH WYNIKOW
JAKOSCI WODY.

Po instrukcje dotyczace oczyszczania,
dezynfekcji oraz srodki chemiczne do tego
celu nalezy zglasza¢ sie do wlasciwej
Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej.

W KAZDYM WYPADKU WYSTAPIENIA
BIEGUNKI, WYMIOTOW, PODWYZSZONEJ
TEMPERATURY, BOLOW BRZUCHA I TYM
PODOBNYCH OBJAWOW ZATRUCIA
POKARMOWEGO —NALEZY BEZZWEOCZNIE

ZWROCIC SIE DO LEKARZA.

INFORMACJA
DLA POWODZIAN

PODSTAWOWE ZASADY HIGIENY

Wode do picia, ptukania owocow i warzyw
spozywanych na surowo, do mycia zebow nalezy
ZAWSZE GOTOWAC przed uzyciem.

Surowe produkty pochodzenia zwierzecego
(mieso, drob, jaja, ryby) nalezy traktowac jako
zakazone i nie dopuszczac do ich zetknigcia
z produktami gotowymi do spozycia, zwfaszcza
gotowanymi i przeznaczonymi do spozycia na
zimno lub przechowywania.

Rece nalezy my¢ doktadnie wodg i mydtem,
czyszczac rowniez paznokcie po kazdej bytnosci
w ustepie, oporzadzaniu zwierzat, oczyszczaniu

warzyw oraz miesa i jaj.

To samo nalezy czyni¢ przed przystapieniem do
zygotowywania positkdw, karmienia dziecka,
pielegnowania niemowlat.

W przypadku koniecznosci zastosowania szczepien
ochronnych nalezy jak najszybciej zgtosic si¢ do
odpowiedniego punktu szczepien.




ZYUYWWNIOS G

NIE JEDZ ARTYKULOW
ZYWNOSCIOWYCH NIEWIADOMEGO
POCHODZENIA

MOGA BYC SZKODLIWE!

Nie spozywaj miesa, ktore nie byto
badane oraz jego przetworow.

Ani gotowanie, ani smazenie takiego

produktu nie chroni przed zatruciem,

zwlaszcza przed niebezpiecznymi dla
cztowieka wlosniami.

W razie zanieczyszczenia lub
zamoczenia powierzchni
wodoszczelnego opakowania
Zywnosci, po usunieciu z opakowan
zanieczyszczen, produkt moze
byc spozyty,
jesli nie wykazuje zadnych zmian.

Matopolski Panstwowy Wojewodzki
Inspektor Sanitarny

www.wsse.krakow.pl

NIE JEDZ, ZWLASZCZA NIE PODAWAJ
DZIECIOM PRODUKTOW, KTORE:

Zostaly zalane, a nie sg hermetycznie
opakowane, nawet jesli nie wykazuja
oznak zepsucia.

Maja zmieniony zapach, barwe,
smak, konsystencje.

Maja widoczng plesn lub zapach
stechly.

Sa w widoczny sposdb
zanieczyszczone lub posiadaja obcy,
chemiczny zapach.

S3 w opakowaniach pozbawionych
etykiet.

Sa w puszkach o wydetych
wieczkach.

Opracowano na podstawie materiatow PZH

INFORMACJA
DLA POWODZIAN

POSIADANA ZYWNOSC
CHRON PRZED ZEPSUCIEM
I ZANIECZYSZCZENIAMI !

produktow nietrwatych jak:
mieso, wedliny, ryby, Smietana,
masto, gotowe potrawy
nie przechowuj w temperaturze
wyzszej niz 10 C.

Przechowuj zywnosc¢ w szczelnych
opakowaniach, przykryta,

w pomieszczeniach gdzie nie ma
srodkow chemicznych,
takich jak pestycydy,
nawozy mineralne.

Sktadaj zywnosc¢ w suchym,
chtodnym miejscu.

Chron zywnosc przed gryzoniami
i szkodnikami.




