
  

 

               Karta pracy:  Nadużywanie nowych technologii 

 

Karta - MOST  
Refleksja na początku zajęć: 

I etap – zapisz trzy słowa, które kojarzą Ci się ze zjawiskiem FOMO: 

 

II etap – zapisz dwa pytania na temat zjawiska FOMO, na które chciał(a)byś uzyskać 

odpowiedź:  

 

III etap – zapisz jedną metaforę/porównanie, które kojarzy Ci się ze zjawiskiem FOMO  

(np. z jakim kolorem, pogodą, istotą itp. się wiąże): 

FOMO jest jak  

ponieważ  
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Refleksja na koniec zajęć: 

I etap – zapisz trzy słowa, które kojarzą Ci się ze zjawiskiem FOMO: 

 

II etap – zapisz dwa pytania na temat zjawiska FOMO, na które chciał(a)byś uzyskać 

odpowiedź:  

 

III etap – zapisz jedną metaforę/porównanie, które kojarzy Ci się ze zjawiskiem FOMO  

(np. z jakim kolorem, pogodą, istotą itp. się wiąże): 

FOMO jest jak  

ponieważ  
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 WNIOSKI: 

Czego się dowiedziałeś(-aś) w czasie dzisiejszych zajęć? Jak wykorzystasz tę wiedzę? 
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Karta pracy „Wahania nastroju” 

Przeczytajcie poniższe zagadnienie, zapoznajcie się z pytaniami kluczowymi i wspólnie 

przygotujcie odpowiedzi na nie – Wasze pomysły przekażcie moderatorowi, który je zanotuje. 

WAHANIA NASTROJU 
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Karta pracy „Samoocena” 

Przeczytajcie poniższe zagadnienie, zapoznajcie się z pytaniami kluczowymi i wspólnie 

przygotujcie odpowiedzi na nie – Wasze pomysły przekażcie moderatorowi, który je zanotuje. 

SAMOOCENA 
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Karta pracy „Utrata prywatności” 

Przeczytajcie poniższe zagadnienie, zapoznajcie się z pytaniami kluczowymi i wspólnie 

przygotujcie odpowiedzi na nie – Wasze pomysły przekażcie moderatorowi, który je zanotuje.  

UTRATA PRYWATNOŚCI 
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Karta pracy „Wyidealizowany obraz życia innych” 

Przeczytajcie poniższe zagadnienie, zapoznajcie się z pytaniami kluczowymi i wspólnie 

przygotujcie odpowiedzi na nie – Wasze pomysły przekażcie moderatorowi, który je zanotuje. 

WYIDEALIZOWANY                         

OBRAZ ŻYCIA INNYCH 
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Karta pracy „Problemy w codziennym życiu” 

Przeczytajcie poniższe zagadnienie, zapoznajcie się z pytaniami kluczowymi i wspólnie 

przygotujcie odpowiedzi na nie – Wasze pomysły przekażcie moderatorowi, który je zanotuje. 

 

PROBLEMY W CODZIENNYM ŻYCIU 

 


