CYBERLEKCJE 3.0

Karta pracy: Naduzywanie nowych technologii

Karta - MOST

Refleksja na poczatku zajeé:
| etap — zapisz trzy stowa, ktére kojarzg Ci sie ze zjawiskiem FOMO:

Il etap - zapisz dwa pytania na temat zjawiska FOMO, na ktdre chciat(a)bys uzyskac
odpowiedz:

lll etap - zapisz jedng metafore/poréwnanie, ktére kojarzy Ci sie ze zjawiskiem FOMO
(np. z jakim kolorem, pogodaq, istotq ifp. sie wigze):

FOMO jest jak

poniewaz

NASK GD plofiaktyka o i
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Karta pracy: Naduzywanie nowych technologii

Refleksja na koniec zajeé:
| etap — zapisz trzy stowa, ktére kojarzg Ci sie ze zjawiskiem FOMO:

Il etap - zapisz dwa pytania na temat zjawiska FOMO, na ktdre chciat(a)bys uzyskac
odpowiedz:

lll etap - zapisz jedng metafore/poréwnanie, ktére kojarzy Ci sie ze zjawiskiem FOMO
(np. z jakim kolorem, pogodaq, istotq ifp. sie wigze):

FOMO jest jak

poniewaz

[ % Ministerstwo
2./, Cyfryzacji
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CYBERLEKCJE 3.0

Karta pracy: Naduzywanie nowych technologii

WNIOSKI:

Czego sie dowiedziates(-as) w czasie dzsiejszych zajec? Jak wykorzystasz te wiedze?

[ % Ministerstwo
2./, Cyfryzacji

NASK GD profiaktyka
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Karta pracy: Naduzywanie nowych technologii

Karta pracy ,Wahania nastroju”

Przeczytajcie ponizsze zagadnienie, zapoznaijcie sie z pytaniami kluczowymi i wspdlnie

przygotujcie odpowiedzi na nie - Wasze pomysty przekazcie moderatorowi, ktéry je zanotuje.

WAHANIA NASTROJU

cyber 7% Ministerst
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Karta pracy: Naduzywanie nowych technologii

Karta pracy ,Samoocena”

Przeczytajcie ponizsze zagadnienie, zapoznaijcie sie z pytaniami kluczowymi i wspdlnie

przygotujcie odpowiedzi na nie - Wasze pomysty przekazcie moderatorowi, ktéry je zanotuje.

SAMOOCENA

cyber ¥ Ministerst
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Karta pracy ,Utrata prywatnosci”

Przeczytajcie ponizsze zagadnienie, zapoznaijcie sie z pytaniami kluczowymi i wspdlnie

przygotujcie odpowiedzi na nie - Wasze pomysty przekazcie moderatorowi, ktéry je zanotuje.

UTRATA PRYWATNOSCI

cyber 7% Ministerst
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Karta pracy: Naduzywanie nowych technologii

Karta pracy ,Wyidealizowany obraz zycia innych”

Przeczytajcie ponizsze zagadnienie, zapoznaijcie sie z pytaniami kluczowymi i wspdlnie

przygotujcie odpowiedzi na nie - Wasze pomysty przekazcie moderatorowi, ktéry je zanotuje.

WYIDEALIZOWANY
OBRAZ ZYCIA INNYCH

cyber 7% Ministerst
NASK Gp profilaktyka c;?xzzrc?iwo
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Karta pracy: Naduzywanie nowych technologii

Karta pracy ,,Problemy w codziennym zyciu”

Przeczytajcie ponizsze zagadnienie, zapoznaijcie sie z pytaniami kluczowymi i wspdlnie

przygotujcie odpowiedzi na nie - Wasze pomysty przekazcie moderatorowi, ktéry je zanotuje.

PROBLEMY W CODZIENNYM ZYCIU
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