
Wzmocnienie monitoringu hałasu 
w zakresie opracowywania map hałasu

- WYTYCZNE OCENY WSKAŹNIKÓW ZDROWOTNYCH HAŁASU W ŚRODOWISKU -

Projekt finansowany w ramach
Programu Operacyjnego Infrastruktura i Środowisko 2014-2020,

w ramach II Osi Priorytetowej Ochrona Środowiska, w tym adaptacja do zmian klimatu; 
Działanie 2.1 Adaptacja do zmian klimatu wraz z zabezpieczeniem i zwiększeniem odporności 

na klęski żywiołowe, w szczególności katastrofy naturalne oraz monitoring środowiska.



WYTYCZNE OCENY WSKAŹNIKÓW ZDROWOTNYCH HAŁASU W ŚRODOWISKU

Opracowanie dla:
- zarządzających zobowiązanych do realizacji SMH,
- wykonawców SMH.

Zawiera
- szczegółowy opis skutków zdrowotnych hałasu,
- wyjaśnienia wskaźników wprowadzonych w Dyrektywie END,
- instrukcje jak obliczać wartości wskaźników w SMH,
- zalecenia jak wykorzystać wskaźniki w POH.



JAKOŚĆ ŻYCIA

HAŁAS

WYTYCZNE OCENY WSKAŹNIKÓW ZDROWOTNYCH HAŁASU W ŚRODOWISKU

Dyrektywa Komisji (UE) 2020/367 z dnia 4 marca 2020 r. wprowadziła zmiany w załączniku III 
do Dyrektywy 2002/49/WE w odniesieniu do ustalania metod oceny szkodliwych skutków hałasu w środowisku 
definiując obiektywne miary szkodliwych skutków hałasu.

W październiku 2018 roku WHO opublikowało dokument zatytułowany „Wytyczne w sprawie hałasu środowiskowego dla 
obszaru Europy” (Environmental Noise Guidelines for the European Region). 
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W SMH i POH obowiązują wskaźniki szkodliwych skutków hałasu w postaci:

• choroby niedokrwiennej serca, IHD (od ang. ischaemic heart disease) odpowiadającą kodom BA40 do BA6Z klasyfikacji

międzynarodowej ICD - 11 ustanowionej przez Światową Organizację Zdrowia;

• znacznej uciążliwości, HA (od ang. high annoyance);

• znacznych zaburzeń snu, HSD (od ang. high sleep disturbance).
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ZNACZNA UCIĄŻLIWOŚĆ HAŁASU:  dawka-skutek

miara ekspozycji – wskaźnik dzienno-wieczorno-nocny (LDWN)

reakcja społeczeństwa



ZNACZNA UCIĄŻLIWOŚĆ HAŁASU:  dawka-skutek -> wartości dopuszczalne hałasu
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ZNACZNE ZABURZENIA SNU:  dawka-skutek
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CHOROBY NIEDOKRWIENNE SERCA:  ryzyko względne
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WYZNACZANIE WSKAŹNIKÓW ZDROWOTNYCH:

HA

HSD

IHD
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LICZBA OSÓB NARAŻONYCH 
NA DANY SKUTEK ZDROWOTNY



WYZNACZANIE WSKAŹNIKÓW ZDROWOTNYCH:

WYTYCZNE OCENY WSKAŹNIKÓW ZDROWOTNYCH HAŁASU W ŚRODOWISKU

wskaźnik POZNAŃ KATOWICE BYDGOSZCZ

hałas drogowy

HA – znaczna dokuczliwość 21 595 12 082 22 369

HSD - znaczne zaburzenia snu 5 239 2 843 6 293

IHD – choroby niedokrwienne serca 23 17 18

hałas kolejowy

HA – znaczna dokuczliwość 1 061 1 931 756

HSD - znaczne zaburzenia snu 358 884 287

hałas tramwajowy

HA – znaczna dokuczliwość 3 517 1 512 1 035

HSD - znaczne zaburzenia snu 1 297 692 309

LICZBA OSÓB NARAŻONYCH 
NA DANY SKUTEK ZDROWOTNY



SZCZEGÓŁOWE INSTRUKCJE TECHNICZNE OBLICZANIA WSKAŹNIKÓW ZDROWOTNYCH
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PRZYKŁADY OBLICZANIA WSKAŹNIKÓW ZDROWOTNYCH

WYTYCZNE OCENY WSKAŹNIKÓW ZDROWOTNYCH HAŁASU W ŚRODOWISKU



WSKAŹNIKI ZDROWOTNE JAKO PODSTAWA HARMONOGRAMU DZIAŁAŃ W POH

WYTYCZNE OCENY WSKAŹNIKÓW ZDROWOTNYCH HAŁASU W ŚRODOWISKU




