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'KONKURS WIEDZY

o0 zdrowym stylu zycia

,1rzymaj Formel!”
w roku szkolnym 2024/2025

INSTRUKCJA ELEKTRONICZNEJ
REJESTRACJI SZKOL



Informacje ogolne %

» Konkurs organizowany jest przez Gtowny Inspektorat
Sanitarny oraz Polskg Federacje Producentow Zywnosci
Zwigzek Pracodawcow jako inicjatywa towarzyszgca
Ogolnopolskiemu Programowi Edukacyjnemu , Trzymaj
Forme!”

« Konkurs adresowany jest do uczniow klas VI, Vil i VIII
szkot podstawowych zainteresowanych zdobyciem
| pogtebianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia
W szczegolnosci uwzgledniajgcej tematyke
zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej.

« Konkurs skierowany jest zarowno do szkot, ktore
uczestnicza w Ogolnopolskim Programie
Edukacyjnym ,,Trzymaj Forme!”, jak i do tych
placowek, ktore nie realizujg Programu.




Informacje ogolne %

* Internetowy System Konkursowy jest gtobwnym
narzedziem do realizacji Konkursu wiedzy o zdrowym

stylu zycia ,,Trzymaj Forme!”

« System umozliwia zgtoszenie szkot i uczniow, a takze
przeprowadzenie | i Il etapu konkursu w formie online.

* Przeprowadzenie lll etapu — ogolnopolskiego Konkursu
w dniu 29 maja 2025 r. (czwartek) w Warszawie.

* Regulamin Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia
,1rzymaj Forme!” w roku szkolnym 2024/2025
do pobrania, wraz z zatgcznikami, ze strony internetowej

https://konkurs.trzymajforme.pl/requlamin



https://konkurs.trzymajforme.pl/regulamin

Rejestracja do KONKURSU =4

PFPZ

» Wszystkie szkoty zainteresowane udziatem w Konkursie
wiedzy o zdrowym stylu zycia , Trzymaj Forme!”, musza
sie zarejestrowac na stronie konkursu

www.konkurs.trzymajforme.pl (zaktadka Rejestracja).

Powyzsze dotyczy rowniez szkot, ktore braty udziat
w poprzednich edycjach Konkursu, a takze szkot, ktore
zarejestrowaty sie do udziatu w Programie edukacyjnym

,1rzymaj Forme!”.


http://www.konkurs.trzymajforme.pl/

Rejestracja do KONKURSU =4

PFPZ

Zgtoszenie szkoty do Konkursu
W nieprzekraczalnym terminie
do 29 listopada 2024 r.

https://konkurs.trzymajforme.pl/rejestracja



https://konkurs.trzymajforme.pl/rejestracja-2

Rejestracja do KONKURSU

PFPZ

e =
for me Stronagtowna ~ Okonkursie  Mojekento  Regulamin Rejestracja Y Do pobrania  Kontakt

Konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia "Trzymaj Forme!” w roku m
szkolnym 2024/2025

Witamy na stronie Konkursu wiedzy o zdrowym stylu 2ycia Trzymaj Forme! Rusza rejestracja do Xlll edycji Konkursu wiedzy o
zdrowym stylu zycia “Trzymaj Forme"
Konkurs organizowany jet przez Gtowny Inspektorat Sanitarny, Polskg Federacje Producentow Zywnosci Ju od poniedziatku 14 pazdziernika br. szkot
Zwigzek Pracodawcdw oraz Wojewddzkie Stacje Sanitamo-Epidemiologiczne jako inicjatywa towarzyszaca 2 dziatem w Xl edycji wiedzyo
0Ogdlnopolskiemu Programowi Edukacyjnemu "Trzymaj Forme!” i stylu 2ycia T j Forme! moga rejest ok
do udziatu.

Konkurs adresowany jest do ucznidw klas VI, VI1 i V| szkét podstawowych zainterasowanych zdobyciem
i pogtebianiem wiedzy z zakresu zdrowego stylu Zycia w szczegdlnodci uwzgledniajace] tematyke

B Placowki szkolne od 14/10/2024 r. bedq mogty
zbilansowane] diety i akrywnosci fizycznej.

dokonywac zgtoszeri za posrednictwem formularza
rejestracji online dostepnego tutaj: httpy//

Konkurs skierowany jest zaréwno do szkét, ktére uczestniczg w Ogdlnopolskim Programie Edukacyjnym Konkurs.rzymajforme plyregister/

Trzymaj Forme!”, jak | do tych placdwek, ktdre nie realizujg Programu.

Rejestracja potrwa do 29 listopada br.
wiecej >

Zap y do udziatu w ie w roku 2024/2025.

wiece] aktualnosci >>

rejestracja szkét online

przestanie szkotom za
posrednictwem Internetowego
Systemu Konkursowego informacji
o wyniku procesu weryfikacji

wybdr przez szkote terminu |
etapu

Organizatorzy: @

PFPZ

Partnerzy: *

sGaw

% Ministerstwo
Edukacjii Mauki

Ministerstwo & Ministerst

Sportu | Turystyki
®

i Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wi
J

Patroni:




Wypetnianie formularza rejestracyjnego %

* Przy wypetnianiu formularza rejestracyjnego
W szczegolnosci nalezy zwrociC uwage na nastepujgce
kwestie:

- Nalezy wypetniCc wszystkie pola w formularzu,

- Loginem musi by¢ adres e-mailowy szkoty, nalezy
upewnic sie, ze wpisany jest poprawny i aktualny
adres. W przeciwnym razie aktywacja konta nie bedzie
mozliwa,

- Hasto, sktadajgce sie co najmniej z 6 znakow,
nauczyciel ustanawia sobie sam i musi je zapamietac /
zapisac,

- Nauczyciel musi rowniez zaakceptowac regulamin
| zgode na przetwarzanie danych.



Wypetnianie formularza rejestracyjnego %

rzy™”
fu!'!’“e

Stronagtowna  Okonkursie  Mojekonto  Regulamin  Rejestracja  Dopobrania  Kontakt

Strona gtdwna > Rejestracja

Rejestracja szkoty w konkursie Trzymaj Forme

— Po wypetnieniu
— S— wszystkich pol
e nauczyciel klika
- sesssiaa na przycisk

Numer telefonu nauczyciela koordynatora:

S ,2WYyslij formularz”

Czy szkota realizuje Ogdlnopolski Program Edulacyjny
“Trzymaj Formel"?:

Petna nazwa szkoty:

Adres szkoty (numery):

Kod pocztowy: Zgoda na przetwarzanie danych w celu komunikacji
zwigzane] z Konkursem Trzymaj Forme

Miejscowosc:

WojewGdzrwo:

wybierz.. v
Powiat:

wybierz.. v

KLAUZULA INFORMACYINA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWY(CH MA PODSTAWIE UDZIELONE) ZGODY

1. Administratorami (wspétadministratorami) danych osobowych sg: Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw, z siedzibg
przy ulL Cybemnetyki 198 w Warszawie oraz Gtowny Inspektorat Sanitarny, z siedzibg przy ul. Targowej 65 w Warszawie.

2. Jesli ma Pani/Pan pytania dotyczace sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, a takze przystugujgcych Pani/Panu
uprawnier, mozZe sig Pani/Pan skontaktowac sie z Inspektorem Ochrony Danych GIS za pomocg adresu iod@gis.govpl




Link aktywacyjny @

PFPZ

* Po wystaniu formularza, na adres mailowy szkoty,
przyjdzie indywidualny link aktywacyjny, ktory
trzeba klikng¢, aby ukonczycC proces rejestracji
| aktywowac konto.

[EXTERNAL] Rejestracja

i Odpowiedz | %) Odpowiedz wszystkim | —> Przeélij dalej ‘ ‘
Konkurs Trzymaj Forme(<konkurs@pfpz.pl= € Odpowi ) Odpowiedz wszystki ij dalej
Do [T Oddziat Oswiaty ZdrowotngTPromecZdrowia PSSE Wroctaw ot. 25.10,2024 14:26

Nieczesto otrzymujesz wiadomosci e-mail z adresu konkurs@pfpz.pl. Dowiedz sie, dlaczego jest to waine

OSTRZEZENIE: Ta wiadomos¢ zostata wystana przez nadawce, ktdry jest spoza organizacji. Zachowaj czujnosé. W razie watpliwosci skontaktuj sie z dziatem
IT.

Witamy w gronie uczestnikdw Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia Trzymaj Forme!
Twoj login: oz.psse.wroclaw@sanepid.gov.pl

Aby potwierdzic rejestracje prosimy klikng¢ w ponizszy link:
http://konkurs.trzymajforme.pl/register/?p=4&md5=b05c3384c5da422bc80274fa3c2c8db2&idd=0z.psse.wroclaw@sanepid.gov.pl
lub skopiowac i wklei¢ w pasku adresowym przegladarki internetowej.

Jesli nie jestes osobg, ktora dokonata rejestracji oznacza to, ze ktos omytkowo wpisat Twoj adres e-mail. W takiej sytuacji prosimy nie klika¢ w powyzszy link i
nie potwierdzac rejestracji.




Link aktywacyjny @

PFPZ

* Podobnie jak w przypadku rejestracji szkoty do
Programu, na adres mailowy szkolnego
koordynatora wystane zostaje tylko powiadomienie
0 wysytce wiadomosci e-mail z linkiem aktywacyjnym
na adres szkoty.

[EXTERNAL] Rejestracja

; € Odpowiedz | & Odpowiedz wszystkim > Przeélij dalej
Konkurs Trzymaj Forme Kkonkurs@pfpz.pl=> : o | o e l w D

Do PSSE Wroctaw - lwona Krzyzanowska pt. 25.10.2024 14:26

Nieczesto otrzymujesz wiadomosci e-mail z adresu konkurs@pfpz.pl. Dowiedz sie, dlaczego jest to wazne

OSTRZEZENIE: Ta wiadomos¢ zostata wystana przez nadawce, ktory jest spoza organizacji. Zachowaj czujnosé. W razie watpliwosci skontaktuj sie z dziatem
IT.

Na adres szkoty zostat wystany e-mail z prosba o potwierdzenie rejestracji w Konkursie Trzymaj Forme!



Potwierdzenie aktywacji konta szkoty %

 Po kliknieciu linka aktywujgcego konto, nastgpi
przekierowanie na strone https://konkurs.trzymajforme.pl/

Z nastepujacg trescia:
Aktywacja uzytkownika przebiegta pomysinie. Zaloguj sie

O & nttps://konkurs.trzymajforme.pl/register/?p=5

aj o,
wzy™ XD
L}
for me Stronagtowna ~ Okonkursie  Mojekonto  Regulamin  Rejestracia Do pobrania  Kontakt

Strona gtéwna > Rejestracja

Aktywacja uzytkownika przebiegta pomyslnie.

AAAAAAA

2015 - 2024 © PFPZ ZP, Wszystkie prawa zastrzezone


https://konkurs.trzymajforme.pl/

Logowanie @

PFPZ

« Za pomocag loginu i hasta ustawionego w procesie
rejestracji, nauczyciel moze zalogowac sie na swoje
konto.

* Logowanie jest mozliwe w zaktadce ,Moje konto”
na stronie https://konkurs.trzymajforme.pl/

O B8 nhttpsy//konkurs.trzymaj

ter“‘a;

\
iur“ ¢ Stronagtéwna  Okonkursie  Mojekonto  Regulamin  Rejestracia Do pobrania  Kontakt

Strona gtowna > Logowanie

Zalogyj sie do konkursu Trzymaj Forme
Dostep tylko dla zarejestrowanych uzytkownikéw - ZALOGUJ SIE

-- LOGIN -- -- HASLO --

zaloguj sie
Przypomnij hasto

)



https://konkurs.trzymajforme.pl/

Zgtoszenie uczniow do Konkursu %

* Po zalogowaniu i kliknieciu na przycisk ,przejdz do
kolejnego kroku” nauczyciel ma mozliwosc¢ zgtoszenia
uczniow, ktorzy bedg uczestniczyli w Konkursie. Formularz
umozliwia dodanie dowolnej liczby uczniow danej szkoty,
ktorzy chcg przystgpi¢ do Konkursu. W tym kroku mozliwa
jest rowniez edycja danych poszczegolnych uczniow.

Lista uczniow

Tutaj mozliwe jest zgtoszenie uczniow, ktdrzy beda uczestniczyli w Konkursie. Formularz umozliwia dodanie dowolnej liczby uczniéw danej
szkoty, ktérzy chcg przystapic do Konkursu. W tym kroku mozliwa jest réwniez edycja danych poszczeg6lnych ucznidw.

Jezeli wszyscy uczniowie zainteresowani udziatem w konkursie zostali dodani, ich dane s3 poprawne, a rodzice/opiekunowie prawni wyrazili
2zgody na udziat poszczegélnych ucznidw w Konkursie, prosimy o przejscie do kolejnego kroku.

Wazne!: Jedynie uczniowie, u ktdrych w kolumnie ,Zgoda rodzicow” widnieje TAK bedq mogli przystqpic do konkursu.

...........



Zgtoszenie uczniow do Konkursu %

* Nauczyciel wprowadza dane ucznia podajgc jego imie,
nazwisko, klase (numer, oznaczenie, profil) oraz okresla,
czy uczen brat udziat w Programie ,, Trzymaj Forme!”.

* W przypadku, gdy rodzic nie posiada maila, pole ,adres
email do rodzica” mozna pozostawi¢ puste. Nastepnie
nalezy klikng¢ przycisk ,dodaj".

Dodaj ucznia

Imig: Klasa:

Jan wybierz.. v oznaczenie klasy
Nazwisko: Profil klasy:

Kowalski wybierz..

Czy uczen realizuje program Trzymaj Formel: Adres e-mail do rodzica:
TAK @ NIE




Zgoda rodzicow dziecka na udziat ucznia 4
w Konkursie PFPZ

« Konieczne jest dodanie zgody rodzica dziecka na
udziat ucznia w Konkursie wiedzy o zdrowym stylu
zycia ,, Trzymaj Forme!”, najlepiej w formie
elektroniczne,;.

 Jedynie uczniowie, u ktorych w kolumnie ,Zgoda
rodzicow” widnieje TAK beda mogli przystgpic¢
do Konkursu.

* W przypadku braku mozliwosci uzyskania zgody
w formie elektronicznej, nauczyciel dodatkowo moze
uzyskac zgode w formie papierowej (ZALACZNIK nr 6
do REGULAMINU). Wowczas po wypetnieniu
dokumentu Zgody oraz uzyskaniu podpisu rodzica,
nauczyciel skanuje dokument lub robi jego zdjecie.

https://konkurs.trzymajforme.pl/files/?id plik=76



https://konkurs.trzymajforme.pl/files/?id_plik=76

Zgoda rodzicow dziecka na udziat ucznia 4

w Konkursie PFPZ

 Plik elektroniczny Zgody (pdf, jpg, png) nauczyciel
zapisuje na dysku swojego komputera. Nastepnie
nauczyciel loguje sie do Internetowego Systemu
Konkursowego | w tabeli z uczniami, w kolumnie

,<Zatgcz plik zgody rodzica” klika w przycisk ,Dodaj”.

' {ao Vs ‘odstawdwka Pl . O e 5 wyeli ~
al \OWAEILSK KasaVl & goiny INIE ANISLEAWKOWaLSKHAOLDL ponown

» Nastepnie nalezy klikng¢ w przycisk ,Przegladaj’,
wybrac plik elektroniczny zgody z dysku komputera,
a na koniec klikng¢ przycisk ,Zapisz”.



Zgoda rodzicow dziecka na udziat ucznia 4
w Konkursie PFPZ

« Dodanie zgody System potwierdza komunikatem
o tresci: Zgody rodzica dla ucznia: (Imie i nazwisko),
zostaty poprawnie zapisane w systemie

11|



Finalna weryfikacja w7
danych zgtoszeniowych PFPZ

* W kroku ,Finalna weryfikacja danych zgtoszeniowych”
mozliwy jest podglad formularza zgtoszeniowego
w formie pliku pdf.

* Formularz zgtoszeniowy to dokument konkursowy
niezbedny w celu ostatecznego zgtoszenia szkoty
do udziatu w konkursie.

* Prosimy klikng¢ w przycisk podglgdu formularza
zgtoszeniowego oraz doktadnie sprawdzi¢ poprawnosc
zawartych w nim danych. Jesli dane sg prawidtowe
prosimy klikng¢ w przycisk ,przejdz do nastepnego
kroku - generuj formularz”.

- WAZNE! Po przejsciu do nastepnego kroku
jakakolwiek zmiana danych ucznidéw czy szkotly
nie bedzie juz mozliwal!



Finalna weryfikacja
danych zgtoszeniowych PFPZ

Finalna weryfikacja danych zgtoszeniowych

R TRZECIKROK

Finalna wenyfikacja danych

zgtoszeniovaych

W/ tym miejscu mozliwy jest podglad formwlarza 2gtoszeniowego w formie pdf.
Formularz 2gi: iowy to dok 1t konkursowy niezbedny w celu ostatecznego zgtoszenia szkoly do udziatu w konkursie.

Prosimy klikngc w przycisk podgladu formularza zgloszeniowego oraz doktadnie sprawdzic poprawnosc zawartych w nim danych. Jesli dane sg
prawidtowe prosimy kliknac w przycisk ‘przejdz do nastepnego kroku - generu] formularz”.

WAZNE! Po przeféclu do

go kroku jakakolwiek zmiana danych ucznléw czy szkoly nle bedzle juz mozliwa!

,/\.,: Podglad formularza zgloszeniowego

7




Wystanie formularza zgtoszeniowego %

* Formularz zgtoszeniowy nalezy wydrukowac, podpisac
| wystac online do Internetowego Systemu
Konkursowego.

« Podpisany oraz opatrzony pieczecig szkoty formularz
nalezy zeskanowac a nastepnie przestac on-line
do Internetowego Systemu Konkursowego.

» Termin nadsytania zgtoszen uptywa
29 listopada 2024 r.



Wystanie formularza zgtoszeniowego e

- WAZNE! Po kliknieciu przycisku zapisz nastepuje
automatyczne wystanie formularza.

-k Jestes zalog; jako: oz.psse. idgovpl %

=
trzy™’ -
for me

Stronagtowna ~ Okonkursie  Mojekonto  Regulamin Do pobrania  Kontakt

Strona gtéwna > Moje konto > Wysytka formularza zgtoszeniowego

Wysytka formularza zgtoszeniowego

IR CZWARTY KROK

ul

Prosimy klikng¢ w przycisk ponizej w celu wydrukowania formularza zgtoszeniowego.

Dokument nalezy wydrukowac, podpisac i wystac online do Internetowego Systemu Konkursowego.

Termin nadsytania zgtoszeri uptywa 29 listopada 2024 r. (pigtek)

Ostateczne zakwalifikowanie szkoty do udziatu w Konkursie nastepuje po weryfikacji J] h zgtoszer Organi: 6w Konkursu.

Placéwki szkolne zostajg poinformowane o wyniku procesu weryfikacji w terminie do dnia 20 grudnia 2024 r. mailowo na adres podany przy
rejestzac

Wydrukuj formularz zgtoszeniowy

Podpisany oraz opatrzony pieczecig szkoty formularz nalezy zeskanowac a nastepnie uzywajac formularza
ponizej przestac on-line do Internetowego Systemu Konkursowego.
Uwaga: Po kliknigciu przycisku zapisz nastepuje automatyczne wystanie formularza.

Przegladaj...
Dozwolony format pliku: jpg, png, pdf

Zapisz




Kwalifikacja szkoty do KONKURSU @

PFPZ

» Ostateczne zakwalifikowanie szkoty do udziatu
w Konkursie nastepuje po weryfikacji formalnej
nadestanych zgtoszen przez Organizatorow /
Koordynatorow Konkursu.

* Placowki szkolne zostajg poinformowane o wyniku
procesu weryfikacji w terminie do dnia 20

grudnia 2024 r. e-mailowo na adres podany przy
rejestracii.

* Nastepnie szkota wybiera dogodny dla siebie termin
przeprowadzenia etapu szkolnego konkursu (online) —
nauczyciel dokonuje wyboru terminu etapu |
pomiedzy 6 a 31 stycznia 2025 .



Harmonogram KONKURSU @

PFPZ

* | etap szkolny — od 17 lutego do 14 marca 2025 .
(online)

publikacja wynikow | etapu — do 21 marca 2025 .

* || etap powiatowy — 11 kwietnia 2025 r. godz.
10:00 (online)

publikacja wynikow Il etapu — do 16 kwietnia
2025 .

* |Il etap — 29 maja 2025 r. Warszawa - stacjonarnie



KOODRYNATOR KONKURSU <

PFPZ

Dane kontaktowe do Koordynatora
Wojewodzkiego KONKURSU , Trzymaj Forme!”

Piotr Pawlonka

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
we Wroctawiu

Dziat Zdrowia Publicznego i Komunikacji
adresy e-mail: pz.wsse.wroclaw@sanepid.gov.pl
Piotr.Pawlonka@sanepid.gov.pl

tel. 71 328 70 55 wew. 138



mailto:pz.wsse.wroclaw@sanepid.gov.pl
mailto:Piotr.Pawlonka@sanepid.gov.pl

	Slajd 1: KONKURS WIEDZY  o zdrowym stylu życia     „Trzymaj Formę!” w roku szkolnym 2024/2025
	Slajd 2: Informacje ogólne
	Slajd 3: Informacje ogólne
	Slajd 4: Rejestracja do KONKURSU
	Slajd 5: Rejestracja do KONKURSU
	Slajd 6: Rejestracja do KONKURSU
	Slajd 7: Wypełnianie formularza rejestracyjnego
	Slajd 8: Wypełnianie formularza rejestracyjnego
	Slajd 9: Link aktywacyjny
	Slajd 10: Link aktywacyjny
	Slajd 11: Potwierdzenie aktywacji konta szkoły
	Slajd 12: Logowanie
	Slajd 13: Zgłoszenie uczniów do Konkursu
	Slajd 14: Zgłoszenie uczniów do Konkursu
	Slajd 15: Zgoda rodziców dziecka na udział ucznia w Konkursie
	Slajd 16: Zgoda rodziców dziecka na udział ucznia w Konkursie
	Slajd 17: Zgoda rodziców dziecka na udział ucznia w Konkursie
	Slajd 18: Finalna weryfikacja  danych zgłoszeniowych
	Slajd 19: Finalna weryfikacja  danych zgłoszeniowych
	Slajd 20: Wysłanie formularza zgłoszeniowego
	Slajd 21: Wysłanie formularza zgłoszeniowego
	Slajd 22: Kwalifikacja szkoły do KONKURSU
	Slajd 23: Harmonogram KONKURSU
	Slajd 24: KOODRYNATOR KONKURSU

