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Z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), od 1988 roku 1 grudnia obchodzony jest
Swiatowy Dzien AIDS. Jest to jedna z oémiu najwazniejszych kampanii na rzecz zdrowia
publicznego prowadzonych przez te organizacje.

W 2021 roku hasto Swiatowego Dnia AIDS, promowane réwniez przez Program Narodéw
Zjednoczonych ds. Walki z AIDS (UNAIDS) brzmi: Koniec nieré6wnosci. Koniec AIDS. Koniec
pandemii (End inequalities. End AIDS. End pandemics). Podkresla sie w ten sposéb pilng
potrzebe potozenia kresu wszelkim nieréwno$ciom, ktére napedzaja AIDS i inne pandemie.

HIV od lat pozostaje gtéwnym problemem zdrowia publicznego, dotyka miliony os6b. W 2020
roku na $wiecie:

| 37700 000 os6b zyto z HIV;

| 680 000 0séb zmarto z przyczyn zwigzanych z HIV;

| wykryto 1 500 000 nowych zakazen HIV;

| 73% os6b dorostych zyjacych z HIV otrzymywato terapie antyretrowirusowa.

UNAIDS przed 1 grudnia przypomina, Ze brak odwaznych dziatan wigze sie z ryzykiem, ze cel
zakonczenia AIDS do 2030 r. nie zostanie osiggniety z powodu nieréwnosci strukturalnych, ktére
utrudniajg wprowadzanie sprawdzonych rozwigzan w zakresie zapobiegania i leczenia HIV/AIDS,
a nie z powodu braku wiedzy lub narzedzi do pokonania AIDS.

Chociaz w ostatnich dziesiecioleciach $wiat poczynit znaczne postepy w radzeniu sobie
z epidemig HIV/AIDS, wazne globalne cele wyznaczone na 2020 r. nie zostaty osiggniete. Podziaty,
dysproporcje w dostepie do Swiadczen zdrowotnych i lekcewazenie praw cztowieka to niektore
z przyczyn niepowodzen, powodujgcych, ze HIV moze pozosta¢ globalnym kryzysem
zdrowotnym. Trwajgca od dwdch lat epidemia COVID-19 prowadzi do pogtebienia nieréwnosci
sprawiajac, ze zycie wielu oséb zakazonych HIV jest trudniejsze. Zwalczanie tych nieréwnosci
bedzie nie tylko kluczowe dla zakonczenia AIDS, ale réwniez przyczyni sie do postepéw
w zakresie praw czlowieka w kluczowych populacjach i oséb zyjacych z HIV. Sprawi, ze
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spoteczenstwa beda lepiej przygotowane do pokonania HIV, co przetozy sie na ozywienie
gospodarcze i stabilno$¢ w przysztosci.

W ciggu ostatnich kilku dziesiecioleci inwestycje w opieke medyczng i zapewnienie leczenia
osobom zakazonym HIV i chorym na AIDS wzmocnity systemy opieki zdrowotnej w tej dziedzinie
i byly wsparciem w walce z COVID-19. Zmienity sie w ostatnich latach perspektywy na przysztos¢
0s6b zyjacych z HIV. Dzieki leczeniu antyretrowirusowemu (ARV) i szybkiemu wykrywaniu
wirusa w organizmie, zakazenie HIV nie jest juz wyrokiem; mozna przez dtugie lata cieszy¢ sie
zyciem. Wprowadzenie leczenia ARV spowodowato spadek zakaZnoSci, spadek liczby zachorowan
na AIDS oraz spadek Smiertelnosci z powodu AIDS w krajach rozwinietych.

W Polsce, wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego, od wdrozenia badan w 1985 r. do 31 grudnia 2020 r. zakazenie stwierdzono u 26
486 o0s0b.

Na koniec pazdziernika 2021 r. leczeniem ARV w Polsce objetych byto 14 326 pacjentéw, w tym
96 dzieci. Leczenie jest prowadzone i finansowane w ramach Programu polityki zdrowotne;j
Ministra Zdrowia pn. ,Leczenie antyretrowirusowe osé6b zyjacych z wirusem HIV w Polsce na lata
2017-2021".

Zaniepokojenie budzi fakt, ze okoto 50% zakazen wykrywanych jest w bardzo péZnym stadium,
czesto pelnoobjawowego AIDS. Dlatego wazne jest podejmowanie inicjatyw profilaktycznych,
odpowiadajgcych na rézne potrzeby odbiorcow.

Na terenie woj. $laskiego realizowana byla wojewédzka akcji ,,HIV/AIDS-chce wiedzie¢
wiecej”, w ktorej udzial wzieto 265 szko6t ponadpodstawowych (54%) oraz ponad 30 tys.
uczniow. W 2021 roku w ramach ww. Akcji zorganizowano powiatowe konkursy dotyczace
profilaktyki HIV/AIDS w dowolnej kategorii, zgodnie z regulaminem opracowanym przez
kazda PSSE. W konkursie udzial wzieto 31 szkét i 451 uczniow.

Ponizej przedstawiamy zestawienie dziatan podjetych na terenie woj. Slaskiego.

PSSE w Bytomiu

1 grudnia komisja konkursowa w sktadzie: Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Bytomiu oraz Kierownik i Pracownik Sekcji Oswiaty Zdrowotnej dokonata rozstrzygniecia
konkursu plastycznego pt. ,HIV/AIDS-chce wiedzie¢ wiecej” zorganizowanego dla dziewczat
z Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego w Radzionkowie. Konkurs zostat objety patronatem
Burmistrza Miasta Radzionkdéw, ktéry ufundowat nagrody dla zwyciezcdw. Po zapoznaniu sie
z wszystkimi 29 pracami konkursowymi, komisja przyznata [,I1i Il miejsce oraz dwa wyro6znienia.
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Prace przekazano do Miejskiej Biblioteki Publicznej w Radzionkowie, gdzie w dniach 3-17 grudnia
zostata zorganizowana wystawa wszystkich prac. Odwiedzajacy mogli odda¢ gtos na najlepsza
prace. Dodatkowo zostatl przygotowany plakat zamieszczony m.in. na Facebooku Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Radzionkowie, ktory zachecat do odwiedzenia wystawy.

PSSE w Chorzowie

W grudniu Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Chorzowie w ramach realizacji
wojewodzkiej akcji ,,HIV/AIDS-chce wiedzie¢ wiecej” zorganizowata konkurs wiedzy o HIV/AIDS
dla uczniéw II Liceum Ogoélnoksztatcacego w Swietochtowicach. Organizacja konkursu
poprzedzona byta przeprowadzeniem przez nauczyciela lekcji edukacyjnej nawigzujacej do
profilaktyki zakazen wirusem HIV i choroby AIDS, w tym drég zakazenia. Jednym z celow
konkursu byto podniesienie poziomu wiedzy mtodziezy, a takze ksztattowanie postawy
odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie i zycie. Uczestnicy konkursu wykazali sie wysokim
poziomem wiedzy. Serdecznie gratulujemy zwyciezcom.
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PSSE w Cieszynie

Z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS oraz w ramach wojewédzkiej akcji dot. problematyki
HIV/AIDS zorganizowano dla uczniéw ponadpodstawowych konkurs plastyczny ph. "HIV/AIDS -
wiem, nie boje sie, toleruje". Jego celem jest podniesienie poziomu wiedzy mtodziezy na temat
profilaktyki zakazer wirusem HIV i choroby AIDS. W przeddzien Swiatowego Dnia AIDS zebrata
sie komisja konkursowa w sktad ktdérej weszli Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Cieszynie wraz z pracownikami oraz Inspektora Promocji Zdrowia Starostwa Powiatowego
w Cieszynie w celu rozstrzygniecia konkursu. Po zapoznaniu sie z wszystkimi pracami
konkursowymi, komisja przyznata I, II i IIl miejsce oraz dwa wyro6znienia. Laureaci konkursu
otrzymali dyplom oraz nagrody, ktére zostaty ufundowane przez Cieszynskiego Staroste.
W dniu obchodéw Swiatowego Dnia Walki z AIDS w holu Stacji zorganizowano wystawe prac
konkursowych.

PSSE w Czestochowie

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Czestochowie w ramach dziatan realizowanych
z okazji Swiatowego Dnia AIDS zorganizowala konkurs pod hastem ,Chce wiedzie¢ wiecej”.
Konkurs adresowany byt do uczniow szkét ponadpodstawowych i cieszyl sie duzym
zainteresowaniem mitodziezy. Przedmiotem konkursu byto zrealizowanie spotu edukacyjnego
dotyczacego tematyki HIV/AIDS, poszerzajgcego wiedze na temat tego zakazenia i choroby. Praca
konkursowa nie mogta przekracza¢ czasu 30 sekund i miata przekazywac¢ hastowo najwazniejsze
informacje dotyczace HIV/AIDS. Do realizacji spotu uczestnikom konkursu udostepnione zostaty
materiaty edukacyjne otrzymane z Wojewoddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach. Jako gtowne kryteria oceny prac wzieto pod uwage wartos$ci merytoryczne
nagranego spotu oraz kreatywno$¢ w doborze form wyrazu. Komisja Konkursowa wytonita trzy
najlepsze prace. I miejsce zajeli uczniowie III Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Wiadystawa
Bieganskiego w Czestochowie, Il miejsce przypadto uczennicom Zespotu Szkét Technicznych
i Ogblnoksztatcgcych im. Stefana Zeromskiego w Czestochowie, 111 miejsce zdobyt uczen V Liceum
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Ogolnoksztatcacego im. Adama Mickiewicza w Czestochowie. Autorzy otrzymali nagrody
rzeczowe oraz dyplomy uznania. Najlepsze prace zostang wykorzystane w biezacej pracy, jako
materiat edukacyjny. W zalaczeniu kadry ze spotu, ktéry otrzymat I miejsce w konkursie ,,Chce
wiedzie¢ wiecej”.

PSSE w Dabrowie GoOrniczej

Obchody Swiatowego Dnia AIDS rozpoczeto promocja kampanii edukacyjnej ,Czy wiesz, ze...”
w placowkach ponadpodstawowych i promocjg akcji testowania na obecno$¢ wirusa HIV wsrod
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spoteczenstwa lokalnego. Instytucje wspéipracujace w tym placéwki nauczania i wychowania
zamieszczaty otrzymane informacje w mediach spoteczno$ciowych i na stronach internetowych.
W szkotach odbywaly sie konkursy plastyczne, konkursy wiedzy oraz lekcje edukacyjne
prowadzone przez nauczycieli wychowawcéw w nastepujacym temacie:

| charakterystyka zakazenia HIV i choroby AIDS;
| rozwdj zakazenia;
| drogi przenoszenia;
| statystyka;
| fakty i mity na temat HIV/AIDS.
Przekazano droga elektroniczng do wszystkich szkét ponadpodstawowych przygotowang przez
pracownika Oswiaty Zdrowotnej prezentacje pt. "Co wiesz na temat HIV/AIDS” oraz film
edukacyjny Krajowego Centrum ds. AIDS. Koordynatorzy szkolni informowali, Ze materiaty
stanowity wsparcie merytoryczne podczas prowadzonych zaje¢ edukacyjnych.
W Zespole Szké6t Technicznych w Dabrowie Gorniczej odbyt sie konkurs plastyczny na plakat
w powyzszej tematyce zorganizowany przez samorzad uczniowski. PSSE Dgbrowa Goérnicza
przygotowata drobne upominki dla zwyciezcow konkursu, ktére przekazano na rece opiekuna
przedsiewziecia

Zespot Szkét Technicznych Dgbrowa Gdrnicza

W Zespole Szkoét Sportowych w Dabrowie Gorniczej przy wejsciu gtdéwnym do szkotly
przygotowane zostaty ekspozycje materiatéw edukacyjnych w gablotach w celach informacyjnych
dla rodzicow.



Strona |8

Zespot Szkét Sportowych w Dgbrowie Gorniczej

PSSE w Gliwicach

9 grudnia w Zespole Szko6t Ogoélnoksztatcacych nr 3 w Zabrzu odbyto sie uroczyste wreczenie
nagrod oraz dyploméw uczestnikom "Szkolnego Konkursu Wiedzy HIV/AIDS-chce wiedziec
wiecej”. Nagrody dla laureatéw ufundowal Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Gliwicach. Dziekujemy réwniez koordynatorom szkolnym za zaangazowanie w projekt.

PSSE w Jaworznie

W dniu 13 grudnia w I Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Jaworznie zostat zorganizowany konkurs
wiedzy o HIV i AIDS, w ktérym udziat wzieto 17 uczniéw. Podczas konkursu pracownik Oswiaty
Zdrowotnej wyglosit prelekcje w formie online, w ktérej omdéwit tematyke zakazen, testowania
i profilaktyki wirusa HIV oraz leczenia AIDS.

HIV

HIV (human immur cy virus - ludzki wirus
nabytego niedoboru odpornosci)
Wirus HIV stopniowo uszkadza system

azdo

uktadu i
(odpornosciowego) jest zwalczanie infekcji

yinych,
| nowotwor6w. W zwigzku z powyzszym osoby

przed patogenami chorobotworczyr
zapadaja na rozne infekcje i nowo!

PSSE w Katowicach

W grudniu pracownicy Sekcji OSwiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach w ramach realizacji Wojewddzkiej Akcji ,HIV/AIDS-chce
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wiedzie¢ wiecej” zorganizowali i przeprowadzili wsréd uczniow Zespotu Szkét Przemystu
Spozywczego w Katowicach (1 grudnia), a nastepnie w Zespole Szkdél Gastronomicznych
w Katowicach (8 grudnia) uroczyste obchody Swiatowego Dnia AIDS. Miodziez wystuchata
prelekcji, dotyczacych gtownie profilaktyki zakazen wirusem HIV oraz promowania postaw
tolerancji wzgledem zakazonych i chorych na AIDS. Nastepnie chetni uczniowie wzieli udziat
w Konkursie wiedzy nt. HIV/AIDS pt. ,Czy wiesz, ze...”. Zwyciezcy zostali nagrodzeni dyplomami
oraz nagrodami rzeczowymi.

PSSE w Klobucku

W miesigcach listopad-grudzien realizowano kolejng edycje Wojewddzkiej Akcji w zakresie
profilaktyki zakazen wirusem HIV pt. "HIV /AIDS-chce wiedzie¢ wiecej" adresowang do miodziezy
szkét ponadpodstawowych. Zgodnie z zatozeniami akcji uczniowie uczestniczyli w lekcjach
edukacyjnych realizowanych przez szkolnych koordynatoréw akcji - nauczycieli i pedagogéw
szkolnych. Podczas prowadzonych dziatan wykorzystano rézne formy przekazu np. prelekcje,
filmy edukacyjne, ¢wiczenia, wystawy, ekspozycje, gazetki tematyczne z wykorzystaniem
materiatéw edukacyjnych. Do akcji przystgpito 8 szkét ponadpodstawowych z powiatu
ktobuckiego. Dziataniami edukacyjnymi objeto 1 372 uczniow. Podsumowanie dziatan
realizowanych w szkotach prezentowano podczas imprez, akcji organizowanych z okazji
obchodéw Swiatowego Dnia AIDS. Na stronach internetowych szkét oraz w mediach
spotecznos$ciowych zamieszczano fotorelacje z przebiegu wojewddzkiej akcji "HIV/AIDS-chce
wiedzie¢ wiecej". Ponadto promowano kolejng odstone kampanii profilaktycznej HIV/AIDS pod
hastem "Czy wiesz, ze..." w mediach spotecznosciowych i na stronie internetowej Stacji. Materiaty
promujgce kampanie przekazano partnerom celem dotarcia do szerokiego grona odbiorcow.

PSSE w Lublincu

Na przetomie listopada i grudnia lublinieckie szkoty ponadpodstawowe uczestniczyty w realizacji
wojewddzkiej akcji ,HIV/AIDS-chce wiedzie¢ wiecej”. W zrealizowanych warsztatach
edukacyjnych uczestniczyto 92 uczniéw. Adresaci uksztattowali wiedze w zakresie profilaktyki
zakazen wirusem HIV i choroby AIDS, w tym drég zakazenia. Dziataniem wzbogacajacym
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przedsiewziecie byt szkolny konkurs na plakat z okazji Swiatowego Dnia AIDS, do ktérego
przystapito 14 uczniow.

PSSE w Myszkowie

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS 2021 oraz akcji "HIV/AIDS-chce wiedzie¢ wiecej”
szkoty ponadpodstawowe zlokalizowane na terenie dzialania Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Myszkowie przystapity do przedsiewziecia. W 6 szkotach
przeprowadzono 26 godzin lekcyjnych w wyniku ktérych, edukacja objeto 493 uczniéw. Ponadto
PPIS w Myszkowie zorganizowat konkurs w zakresie profilaktyki HIV/AIDS. Zadaniem
uczestnikow konkursu byto samodzielne przygotowanie pracy plastycznej (plakatu) ukazujacej
zrozumienie i uwypuklenie tematu. Wytoniono jedna zwycieska prace i przyznano jedno
wyroznienie.

PSSE w Raciborzu

17 grudnia w powiecie raciborskim rozstrzygnieto konkurs wiedzy pod hastem ,HIV/AIDS-chce
wiedzie¢ wiecej” dla uczniéw szkét ponadpodstawowych. W ramach obchodéw Swiatowego Dnia
AIDS 1 grudnia 2021 realizowana byta wojewo6dzka akcja pod hastem ,,HIV/AIDS-chce wiedzie¢
wiecej” dotyczaca profilaktyki zakazen wirusem HIV, skierowana do wuczniow szkot
ponadpodstawowych woj. $laskiego. W powiecie raciborskim honorowy patronat nad realizacja
tego przedsiewziecia objat Starosta Raciborski. W celu podniesienia poziomu wiedzy mtodziezy
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na temat profilaktyki zakazen wirusem HIV i choroby AIDS, 1 grudnia Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Raciborzu w Zespole Szk6t Ogélnoksztatcacych nr 2 w Raciborzu
zorganizowata konkurs wiedzy o HIV/AIDS. Konkurs przeprowadzony byt w postaci testu wiedzy,
ktéry zawierat 25 pytan zamknietych. W ramach narady komisji konkursowej wytoniono
laureatéw konkursu.

PSSE w Rudzie Slaskiej

W dniu 16 grudnia Painstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rudzie Slaskiej wreczyt nagrody
laureatom konkursu dla uczniéw Zespotu Szkét nr 6 w Rudzie Slaskiej, w ramach wojewddzkiej
akcji pt. ,HIV/AIDS-chce wiedzie¢ wiecej”. Przedmiotem konkursu bylo przygotowanie hasta
konkursu oraz wykonanie pracy plastycznej w dowolnej technice lub pracy graficznej w wersji
elektronicznej w dowolnym programie graficznym, zwiazanej z profilaktyka zakazan wirusem
HIV oraz choroby AIDS, mieszczgcg sie w mysli przewodniej tematyki konkursowej. Do konkursu
zgtoszono 1 prace plastyczna oraz 28 prac graficznych w wersji elektroniczne;j.

PSSE w Rybniku

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia AIDS, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Rybniku wraz z Regionalnym Towarzystwem O$wiaty Zdrowotnej oraz Centrum Handlowym
Focus Park zorganizowata konkurs plastyczny/fotograficzny pod hastem ,HIV/AIDS-chce
wiedzie¢ wiecej” dla uczniéw szkot ponadpodstawowych.

Celem konkursu byto:

| Popularyzacja zasad zdrowego trybu zycia wolnego od natogéw zachowan ryzykownych;

| Zwrécenie uwagi na problem nowych narkotykéw i wynikajacych z nich konsekwencji
zdrowotnych i prawnych;

| Ksztaltowanie pozytywnych wzorcow;

| Ksztaltowanie wlaéciwych postaw mlodziezy w stosunku do ludzi zyjacych z HIV
i choroba AIDS;

| Poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki HIV/AIDS, w tym: sytuacji epidemiologicznej
w zakresie zakazen HIV/AIDS, Zrédet i drég szerzenia sie wirusa, bezpiecznych zachowan.

29 listopada nastapito rozstrzygniecie konkursu, wytoniono 11 laureatéw z 58 nadestanych prac.
W dniach 29 listopada-5 grudnia 2021 roku nagrodzone prace mozna byto oglada¢ w Centrum
Handlowym Focus Park.
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Laureatami konkursu zostali:

|1 miejsce - ,HIV a narkotyki” uczennica z Zespotu Szkét Ekonomiczno-Ustugowych
w Rybniku;
| Dwa réwnorzedne II miejsca - ,Czy wiesz, ze...” - uczennica z Akademickiego Liceum
Ogélnoksztatcacego w Rybniku i ,Wspierajmy siebie na wzajem”, uczennica
z Akademickiego Liceum Ogélnoksztatcgce w Rybniku.
Link nagrodzonych prac konkursowych:
https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=932084577445293&id=305111570142
600

PSSE w Sosnowcu

1 grudnia Pracownicy Os$wiaty Zdrowotnej PSSE Sosnowcu, wspdlnie z kadra pedagogiczna
z Zespotu Szkét Elektronicznych i Informatycznych (ZSEil) zorganizowali dla mtodziezy szkolnej
konkurs wiedzy o HIV i AIDS. W konkursie uczestniczyto 14 uczniéw z réznych klas ZSEil
w Sosnowcu. Dla zwyciezcow PPIS w Sosnowcu przygotowal dyplomy pamigtkowe, a dla
nauczycieli i dyrekcji podziekowania za podjetg wspotprace.

PSSE w Tychach

W ramach projektu ,HIV/AIDS-chce wiedzie¢ wiecej” zostal ogtoszony konkurs na grafike
komputerowa zorganizowany przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Tychach
oraz TEB Edukacja w Tychach. Gléwnym zatozeniem byto podniesienie poziomu wiedzy
mtodziezy na temat profilaktyki zakazen wirusem HIV i choroby AIDS, w tym drog zakazenia,
ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie i Zycie, ksztaltowanie postawy
tolerancji wobec oséb zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS. Do konkursu zgtoszono 4
prace, a ocenie poddano warto$¢ artystyczng, pomyst oraz autorskie hasto. Wszystkie prace
wykonano na wysokim poziomie.


https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=932084577445293&id=305111570142600
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=932084577445293&id=305111570142600
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ZYJE BEZ RYZYKA HIV NIE WYBIERA
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PSSE w Wodzistawiu Slaskim

W dniu 10 grudnia w BranZzowej Szkole I Stopnia w Radlinie w ramach akcji pt. ,,HIV/AIDS-chce
wiedzie¢ wiecej” odbyt sie Konkurs -TEST Wiedzy HIV/AIDS zorganizowany przez Panistwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Wodzistawiu Slagskim we wspétpracy z Dyrekcja
Branzowej Szkoty I Stopnia w Radlinie. Do konkursu przystapito 33 uczniéw, z czego 18 uczniow
uzyskato maksymalng ilo$¢ punktow. W zwigzku z tym uczestnicy finatowi zostali poproszeni
o udzielenie odpowiedzi na dodatkowe pytania. Wytoniono zwyciezcéw, ktorzy zajeli I, 11 i 111
miejsce i otrzymali nagrody, natomiast wszyscy uczniowie bioracy udziat w konkursie otrzymali
podziekowania za zaangazowanie oraz che¢ poszerzenia wiedzy z zakresu HIV/AIDS.

Branzowa Szkota I Stopnia w Radlinie
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PSSE w Zawierciu

W zwigzku z obchodami Swiatowego Dnia Walki z AIDS w szkotach z terenu powiatu
zawiercianskiego odbyly sie konkursy wiedzy, lekcje, pogadanki, wystawy prac plastycznych.
W szkotach ponadpodstawowych zorganizowano gazetki szkolne z wykorzystaniem materiatéw
informacyjno-edukacyjnych dostarczonych przez pracownikéw PSSE w Zawierciu. Dziatania
podjeto we wspoétpracy z pedagogami, pielegniarkami szkolnymi, szkolnym kotem PCK oraz
szkolnymi  bibliotekami.  Dziatania podjeto w: Zespole Szkét  Ekonomicznych
w Zawierciu, w II Liceum Ogdlnoksztatcagcym im. Heleny Malczewskiej w Zawierciu, Zespole Szkot
im. Hugona KoMataja w Zawierciu, w Zespole Szkét w Pilicy oraz w Zespole Szkét
im. Gen. J. Bema w Zawierciu.

Zespot Szkét Ekonomicznych w Zawierciu Il Liceum im. Heleny Malczewskiej w Zawierciu

JEDEN $wiaT

Il Liceum im. Heleny Malczewskiej w Zawierciu
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Zespot Szkét w Pilicy

W dniu 1 grudnia w Zespole Szkét i Placowek im. H. Kolataja w Zawierciu odbyt
sie ,Szkolny konkursu wiedzy o AIDS” zorganizowany przez Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Zawierciu we wspotpracy z Zespotem Szkét im. H. Kottataja. Celem Konkursu
byto podniesienie poziomu wiedzy mtodziezy na temat profilaktyki zakazen wirusem HIV
i choroby AIDS oraz ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zycie oraz
postawy tolerancji wobec os6b zakazonych wirusem HIV i chorych na AIDS. W Konkursie udziat
wzieto 24 uczniow Technikum realizujacych Projekt, HIV/AIDS-chce wiedzie¢ wiecej”. Uczniowie
rozwigzywali test sktadajacy sie z pytan jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru. Prace uczniéw
oceniata komisja konkursowa, w sktad ktérej weszli pracownicy PSSE w Zawierciu i nauczyciele
Zespotu Szkét im. H. Koltgtaja. Wytoniono troje laureatéw i ogloszono wyniki. Zwyciezcy
otrzymali nagrody oraz dyplomy.
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Kampania spoleczna #SzczepimySie iinne dzialania w zakresie
profilaktyki koronawirusa SARS-CoV-2

Wszelkie informacje, najSwiezsze wiadomosci oraz odpowiedzi na najczesciej zadawane

pytania mozna znalez¢ na stronie https://www.gov.pl/web /szczepimysie

Na terenie wojewodztwa Slaskiego systematycznie podejmowane s3a dzialania
informacyjno-edukacyjne w zakresie kampanii spotecznej #SzczepimySie.

o,

A O
Szczepienia przeciw COVID-19 032 \Q

Wojewodzka Akcja Koronawirus. ,Przestrzegaj podstawowych zasad
bezpieczenstwa i higieny”

Akcja ma na celu przypomnienie spoleczenstwu, jak wazne jest przestrzeganie
podstawowych zasad higieny i bezpieczenstwa w ograniczaniu rozprzestrzeniania sie
zakazen wirusem SARS-CoV-2. Na potrzeby przedsiewziecia zostala opracowana ulotka
informacyjna, ktéra oprocz informacji, ma budzi¢ do refleksji na temat wyceny zdrowia
wlasnego i innych.


https://www.gov.pl/web/szczepimysie
https://www.gov.pl/web/szczepimysie
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WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
W KATOWICACH

.wsse katowice.pl iei 0 i
WW.Wase. katowlce. p « wmiejscach ogélnodostepnych m.in.

w sklepie, galerii handlowej, targu, kosciele
i innych budynkach uzytecznosci publicznej
« w pojazdach komunikacji zbiorowej
(w autobusie, tramwaju, pociagu itp.)
« wsamochodzie - dotyczy sytuacji, kiedy
jedziesz z osoba z ktéra nie mieszkasz

PRZESTRZEGAJ
PODSTAWOWYCH ZASAD
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY

+ zastaniaj zaréwno usta jak i nos

« unikaj dotykania maseczki podczas jej
uzywania

+ niewtasciwe stosowanie maseczek moze
zwiekszy¢ ryzyko infekcji

od innych min.
1,5 metra. Unikaj duzych skupisk ludzkich

- minimum 30 sekund,
woda z mydtem lub dezynfekuj je
srodkiem na bazie alkoholu (60%)

- w ten sposob mozesz przeniesc wirusa

Na ile wyceniasz
zdrowie swoje i innych?

chusteczka lub zgieciem tokcia

PSSE w Czestochowie

W grudniu w przedszkolach na terenie miasta Czestochowy i powiatu kontynuowana byta
Wojewoddzka Akcja informacyjno-edukacyjna pt. ,Wirusoochrona” oraz akcja #SzczepimysSie.
Celem akcji jest systematyczne prowadzenie dziatan przeciwepidemicznych w placéwkach
oSwiatowo-wychowawczych oraz przypominanie o prawidtowych zasadach higieny, jako
podstawowego srodka zapobiegania przenoszenia sie wiruséw. Biorac pod uwage okres jesienno-
zimowy, aktualng sytuacje epidemiologiczng i zwiekszong liczbe infekcji na choroby przenoszone
drogg kropelkowa - choroby wirusowe i bakteryjne, placéwki szkolne i przedszkolne wykazujg
duza che¢ organizacji spotkan i pogadanek, celem zwiekszenia wiedzy kadry pedagogiczne;j
i dzieci na temat profilaktyki choréb zakaznych.
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W ramach spotkan w placdwkach przedszkolnych pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Czestochowie przypominajg o prawidlowej higienie rgk, podstawowych
zasadach postepowania w czasie wzrostu zachorowan na choroby zakaZne, omawiajg zasady
zdrowego stylu zycia, jak prawidtowe odzywianie i aktywno$¢ fizyczna, a takze podkreslajg role
szczepien ochronnych, jako najistotniejszej formy profilaktyki chor6b zakaznych.

PSSE w Chorzowie

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Chorzowie wraz z Dyrektorem Wydziatu Zdrowia
Urzedu Miasta Chorzéw zaprosili chorzowskie placowki przedszkolne do udziatu w konkursie
plastycznym pt. ,Wirusa przechytrzymy, razem go zwalczymy”. Gtdwnym celem konkursu byto
utrwalenie prozdrowotnych zachowan ws$rdod dzieci zwlaszcza w czasie trwania pandemi,
promowanie postaw odpowiedzialno$ci za zdrowie wtasne i innych, poszerzenie wiedzy z zakresu
profilaktyki zakazen wirusem SARS-CoV-2 przypomnienie informacji na temat zasad
bezpieczenstwa i higieny oraz pobudzanie kreatywnosci dzieci. Do konkursu wptynety 33 prace.
Decyzjg Komisji Konkursowej wytoniono 3 najlepsze prace. Pierwsze miejsce zajeta praca grupy
Odkrywecy z Przedszkola nr 11 w Chorzowie. Serdecznie gratulujemy!
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Il miejsce

PSSE w Sosnowcu

W zwigzku z trwajaca sytuacjg pandemiczng SARS-CoV-2, praca i dziatania pracownikéw PSSE
w Sosnowcu poswiecone byly dodatkowo profilaktyce zakazen, oraz promocji szczepien
z kalendarza szczepien i szczepien ochronnych w ramach Kampanii #Szczepimy Sie. W Sosnowcu
pracownicy o$wiaty zdrowotnej PSSE w Sosnowcu prowadza, zainicjowana w pazdzierniku 2021
roku na terenie placéwek przedszkolnych akcje profilaktyczng pod hastem ,Szczepanek w akgcji”.
Przedszkolaki w Sosnowcu za posrednictwem tresci zawartych w ksigzce pt." Przygody dzielnego
niedzwiadka Szczepana" ucza sie co to jest szczepionka oraz jak duze jest jej znaczenie
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w profilaktyce zdrowia. Na zaproponowane dziatanie odpowiadaja kolejno nowe placéwki, ktére
sg zainteresowane aby zagoscit u nich Mi$ Szczepan. Akcja realizowana jest obecnie w 9
przedszkolach, a po zrealizowanych zajeciach na stronie internetowej przedszkoli oraz na ich
komunikatorach zamieszczane zostaja komunikaty na temat wartosci szczepien ochronnych oraz
szczepien przeciw COVID-19.

Przedszkole nr 55 w So

snowcu

Lo ,

Przedszkole nr 35 w Sosnowcu
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Przedszkole nr 3 w Sosnowcu

Dodatkowo podjete dziatania informacyjno-edukacyjne prowadzone byty przez pracownikow
PSSE w Sosnowcu na terenie placéwek handlowych. Zostaty przygotowane i wyeksponowane
materiaty informacyjne dotyczace profilaktyki rozprzestrzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 na
terenie tych obiektow.

PSSE w Zywcu

Pracownicy Sekcji OZ na biezaco informuja internautéw w temacie szczepienn ochronnych
przeciwko COVID-19 w ramach rzagdowej kampanii #SZCZEPIMY SIE. Na potrzeby akcji powstaja
tez autorskie materiaty, ktore sg publikowane na profilu spoteczno$ciowym Stacji Facebook.

FEu
“e

Zadbaij o najblizszych w te Swieta.
Zaszczep sie.

HSZCZEPIMY.
ZGLOSZENIA
}\
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Inne dzialania

PSSE w Chorzowie
Akcja bezptatnego testowania w Kierunku wirusa HIV, HCV i kily

Dnia 10 grudnia pracownicy Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j
w Chorzowie we wspotpracy z Poradniag Diagnostyki i Terapii AIDS przy Szpitalu Specjalistycznym
w Chorzowie zorganizowali akcje bezptatnego testowania w kierunku wirusa HIV, HCV oraz kity.
Organizacja dzialain nawigzywata do obchodzonego 1 grudnia kazdego roku Swiatowego Dnia
AIDS. W badaniach wzieli udziat chetni, petnoletni uczniowie oraz personel pedagogiczny
z Zespotu Szkét Technicznych nr 1 w Chorzowie. Przed gabinetem pielegniarskim utworzono
stanowisko informacyjne z ulotkami i broszurami na temat HIV i AIDS, zakazen przenoszonych
droga ptciowa, wirusowego zapalenia watroby typu B i C. Utworzony punkt byt takze okazja do
promowania szczepien ochronnych przeciw COVID-19, a takze promowania zdrowego stylu zycia
wolnego od uzywek.

Proste plecy masz, gdy o prawidlowa postawe ciata dbasz!

W ramach realizacji Akcji ,Lekki tornister” podjeto wspoétprace z Wydziatem Zdrowia Urzedu
Miasta Chorzow, ktéry sfinansowat wydruk planéw lekcji zaprojektowanych przez Pracownikow
Oswiaty Zdrowotnej PSSE w Chorzowie. Plany lekcji z ciekawa grafikg i hastami zachecajgcymi do
dbania o prawidtowg postawe ciata adresowane sg do uczniéw klas I-11I szkoly podstawowe;j.
Wydrukowane materiaty w luznej i kolorowej formie zwracaja uwage uczniéw na prawidtowe
noszenie i pakowanie tornistra. Dystrybucja materiatbw zaplanowana jest w Il semestrze roku
szkolnego 2021/2022.
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Szkolenie z programu , ARS, czyli jak dba¢ o mitlos¢” i ,Bieg po zdrowie”

15 grudnia pracownik Os$wiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Chorzowie przeprowadzit szkolenia dotyczace realizacji programu antytytoniowej edukacji
zdrowotnej ,Bieg po zdrowie” oraz programu profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych
JARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?”. Szkolenie miato forme spotkania online podczas ktérego
wykorzystano wtasne prezentacje multimedialne. Wspdlnie z koordynatorami oméwiono gtéwne
cele i zatoZenia programoéw oraz metodyke ich realizacji.
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PSSE w Zywcu
AKcje dotyczace profilaktyki uzaleznien od srodkow psychoaktywnych

W dniu 3 grudnia zorganizowano we wspétpracy z Komendg Powiatowa Policji w Zywcu dwie
akcje dotyczace profilaktyki uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych. Zajecia edukacyjne
przeprowadzono dla uczniéw Zespotu Szkét Agrotechnicznych i Ogdlnoksztatcacych w Zywcu -
Moszczanicy oraz w Zespole Szkét Samochodowych w Zywcu. W pierwszej cze$ci spotkania
wyemitowano film ukazujacy zakres dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Pracownik PSSE
w Zywcu przeprowadzit wéréd uczniéw pogadanke podparta prezentacja multimedialng
dotyczaca zagrozen wynikajacych z przyjmowania srodkéw psychoaktywnych. Podczas spotkania
uczniowie dowiedzieli sie dodatkowo czym jest uzaleznienie i poznali mechanizm btednego kota
natogu. Przedstawiciel KPP w Zywcu natomiast zwrécit w swojej przemowie uwage na
odpowiedzialno$¢ karng w omawianym obszarze, a takze przeprowadzit wsréd zgromadzonych
testy przy uzyciu alko- i narkogogli przedstawiajgc im tym samym przykre konsekwencje siegania
po tego typu Srodki. Po przeprowadzeniu akcji na rece pedagoga przekazano materiaty
edukacyjne dotyczace problemu uzaleznienia od Srodkéw psychoaktywnych i e-papierosow.

W roku 2021 pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu wzbogacili zaséb autorskich materiatéw dydaktycznych.
Na potrzeby akcji profilaktycznych opracowano wiele prezentacji multimedialnych opierajac sie
na rzetelnych i wiarygodnych Zrédtach. Wspomniane materiaty edukacyjne, wykorzystywane
podczas pogadanek, skierowane sa do réznych grup wiekowych, poczawszy od dzieci
przedszkolnych, az po seniorow.

| ,Jak sie ochroni¢ przed choroba zakazna?” - profilaktyka grypy (grupa docelowa - dzieci
przedszkolne);

|, Potega profilaktyki” - profilaktyka uzaleznien, profilaktyka HIV/AIDS, czerniaka, raka
szyjki macicy i zachorowan na WZW. (grupa docelowa - uczniowie szko6t $rednich
realizujacych nastepujace programy: ,ARS, czyli jak dba¢ o mitos¢?”, ,HIV/AIDS- chce
wiedzie¢ wiecej!”, ,Znamie! Znam je?”, ,Wybierz Zycie - pierwszy krok” i ,Podstepne
WZW”);

| E- papierosy” - Nowa moda czy nowe zagrozenie?” profilaktyka uzaleznien od tytoniu
(grupa docelowa - uczniowie szkét podstawowych i Srednich);

| JPrezentacja Koronawirus - chron siebie i innych” profilaktyka COVID-19 (grupa
docelowa - dzieci przedszkolne i uczniowie klas 1-3);

| ,Dopalacze - droga donikad” profilaktyka uzalezniei od $rodkéw psychoaktywnych
(grupa docelowa - uczniowie szkét Srednich);

| ,Bezpieczne wakacje” ksztaltowanie bezpiecznych zachowaé¢ podczas wypoczynku
letniego (grupa docelowa - dzieci przedszkolne i uczniowie klas 1-3).



DBAJ O SWOJA ODPORNOSC

ogranicz stres
wypoczywaj
i wysypiaj sie
pamietaj « j I |

o aktywnosci 4 s o
ﬁzyc?xﬁej * I ‘ zdrowo si¢ odzywiaj
( \ nawadniaj organizm

odpowiednia ilocia wody

jedz jak najwiecej
owocow, warzyw iryb

CZESTO MYJ RECE
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Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdan

z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.



