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Tytul projektu badawczego:
Status witaminy D a wskaZniki wysitkowe i immunologiczne u mlodych

sportowcow
Wprowadzenie

Niedobory witaminy D sa zjawiskiem czestym, wystepujg u 1 miliarda ludzi na $wiecie.
Glownym Zrédlem witaminy D jest jej endogenna synteza w skorze w okresie od pazdziernika
do maja, ze wzgledu na polozenie geograficzne Polski. Wyniki badan wskazujg ze takze
wiekszos¢ polskich sportowcow wykazuje niedobory witaminy D szczegdlnie w okresie
jesienno-zimowym, w niektorych grupach czgsto$¢ niedoboru tej witaminy siega nawet
100% badanych. Wyjatek stanowig sportowcy wyjezdzajacy w tym czasie na obozy
treningowe w regiony o duzym nastonecznieniu.

Zaobserwowano, ze niedobory witaminy D moga zmniejsza¢ zdolno$¢ do wysitku u
profesjonalnych poprzez redukcje sily i mocy mig$niowej, zdolno$ci sprinterskich i
wydolnosci tlenowej. Jednakze wyniki badan nie sg jednoznaczne dlatego niezbedne sg
dalsze badania nad wplywem st¢zenia witaminy D na rézne cechy wydolnosci fizyczne;j.
Duze obcigzenie wysitkiem fizycznym moze powodowaé czasowg supresje funkcjonowania
uktadu odpornosciowego co moze zwigksza¢ ryzyko infekcji gérnych drog oddechowych
(URTI) u sportowcéw. Z uwagi na to, ze URTI stanowig powazny problem wsrod oséb
wysokoaktywnych fizycznie, istotne jest poszukiwanie wiarygodnych wskaznikow
diagnostycznych (np. witamina D, wydzielnicza immunoglobulina A (sIgA), kortyzol), ktore
mogg mie¢ bezposredni lub posredni zwiazek z infekcjami gornych drog oddechowych. Jak
do tej pory istnieje niewiele prac opisujacych zwigzek miedzy URTI a st¢zeniem witaminy D
u sportowcow, a tylko wyniki jednych badan (brytyjskich) wskazujg na zwigzek miedzy
stezeniem witaminy D a URTL.

Celem przeprowadzonych badan byla analiza zwigzku miedzy stezeniem slgA, kortyzolu w
slinie a witaming D, okreslenie wptywu st¢zenia witaminy D na moc migs$ni szkieletowych
oraz okreSlenie sezonowych zmian st¢zenia witaminy D u zawodnikéw dyscyplin
uprawianych w pomieszczeniach zadaszonych (typu ,,indor”) oraz uprawianych na wolnym
powietrzu (typu outdoor)



Uczestnicy i metody

W badaniach wzigto udzial 19 zawodnikéw hokeja na lodzie i 12 zawodnikéw hokeja na
trawie. Okreslono sezonowe zmiany stezenia witaminy D u zawodnikéw dyscyplin
uprawianych w pomieszczeniach zadaszonych (typu ..indoor™) oraz uprawianych na wolnym
powietrzu (typu ,outdoor”). W tym celu wykonano oznaczenia stezenia tej witaminy w
surowicy (metodg ELISA) w obu dyscyplinach, w dwoch okresach badawczych: wiosng i
jesienig. Zbadano czy stan odzywienia witaming D ma wplyw na uklad immunologiczny. W
tym celu przeanalizowano zwigzek migdzy stezeniem witaminy D w surowicy a liczbg
biatych krwinek i ich subpopulacjami we krwi oraz stezeniem sIgA i kortyzolu w §linie.
Obydwa wskazniki mierzone w $linie oznaczano metodg ELISA, a badania morfologii krwi w
zakresie krwinek bialych wykonano w petnej krwi na analizatorze hematologicznym ADVIA
120 firmy Siemens.

Okreslono takze wplyw st¢zenia witaminy D na moc migéni szkieletowych. W tym celu przed
1 po okresie najwigkszej ekspozycji na slonice, wykonane zostaly testy biomechaniczne
(pomiar mocy i wysoko$ci wyskoku) na platformie dynamometrycznej ze wzmacniaczem
(.JBA” Zb. Staniak, Polska) oraz proby wydolnosciowe (test RSA - zdolnos¢ do
powtarzanych wysitkow o maksymalnej intensywno$ci i krotkim czasie trwania) na
ergometrze rowerowym 818 Ergomedic firmy Monark z wykorzystaniem programu MCE 2.0

U wszystkich badanych wykonano dwukrotne pomiary antropometryczne (wysokos¢ i masa
ciala) oraz dokonano 2 krotnej analizy skladu ciala przy wykorzystaniu analizatora TANITA
BC-420 MA.

Uzyskane wyniki i wnioski

Nie zaobserwowano roznic w st¢zeniu witaminy D pomi¢dzy zawodnikami hokeja na lodzie
(dyscyplina ,,indoor”) i hokeja na trawie (dyscyplina ,,outdoor”) zarGwno w badaniach
wyjsciowych jak i po okresie najwickszej ekspozycji na stonice. W obu badanych grupach
czestos¢ wystepowania niedoboru tej witaminy byfa podobna i bardzo wysoka, wynosila
ponad 80%.

Po okresie najwigkszej ekspozycji na stonce stan odzywienia witaming D ulegl poprawie u
zawodnikéw obu dyscyplin, jednakze uzyskane stg¢zenia witaminy D wydaja sie by¢
niewystarczajace, aby utrzymaé prawidlowy jej poziom przez okres jesienno-zimowy. To
potwierdza potrzebg suplementowania witaminy D, przynajmniej w okresie jesienno-
zimowym.

Nie wykazano wplywu poziomu witaminy D w surowicy na st¢zenie slgA, kortyzolu w §linie
oraz liczbe bialych krwinek i ich subpopulacji we krwi, ktérym przypisuje si¢ ochronna role
przy infekcjach gémych drog oddechowych. Nie odnotowano takze roznic w liczbie infekeji
w grupie osob z prawidlowym i1 niewystarczajagcym stezeniem witaminy D w obu okresach
badawczych.

Otrzymane wyniki badan wskazujg natomiast. ze niedobory witaminy D moga oslabiac¢
zdolnos¢ do wysilku u sportowcow, szczegdlnie w okresach niewystarczajacej ekspozycji na
stonce. Wskazuje na znamiennie nizsze wartosci pracy calkowitej wzglednej i najwyzszej
mocy szczytowe] wzglednej u zawodnikow wykazujacych nieprawidlowe stezeniu witaminy
D w badaniach wiosennych. Z tego wzgledu istotne istotne wydaje si¢ monitorowanie jej
stezenia, szczegolnie w okresie niewystarczajacej ekspozycji na stonce.
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