
 RAMOWE ZAŁOŻENIA 

PROGRAMU EDUKACJI ANTYTYTONIOWEJ 

DLA UCZNIÓW KLAS I-III SZKÓŁ PODSTAWOWYCH

„NIE PAL PRZY MNIE, PROSZĘ” 
NA LATA 2010-2013

 II- EDYCJA

I. CEL GŁÓWNY PROGRAMU

• Zmniejszenie narażenia dzieci na bierne palenie tytoniu.

II. CELE SZCZEGÓŁOWE PROGRAMU

1. Kształtowanie postaw odpowiedzialności za zdrowie własne i swoich bliskich.

2. Uświadomienie dzieciom, że palenie tytoniu jest szkodliwe dla zdrowia.

3. Usystematyzowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia.

4. Kształtowanie u dzieci postaw asertywnych w sytuacji, gdy narażone są na bierne palenie.

III. ADRESACI PROGRAMU

• Uczniowie klas I – III szkół podstawowych

IV. CZAS TRWANIA PROGRAMU

Lata 2010 – 2013

I- Edycja:  IX 2010 – VI 2011

II- Edycja IX 2011 – VI 2012

III- Edycja IX 2012 – VI 2013

      V. REALIZATORZY PROGRAMU

• Nauczyciele 

• Inni przedstawiciele środowiska szkolnego min. pielęgniarki szkolne, psycholodzy, 

pedagodzy

VI. KOORDYNATORZY PROGRAMU

• Poziom krajowy – GIS

• Poziom wojewódzki – WSSE (16)

• Poziom lokalny – PSSE (318)



VII. PARTNERZY PROGRAMU

• Ministerstwo Edukacji Narodowej

• Stowarzyszenie na Rzecz Dzieciństwa Wolnego od Tytoniu

• Inni – na poziomie wojewódzkim i lokalnym

VIII. METODYKA REALIZACJI PROGRAMU

• Przedstawienie oferty programowej dyrektorom szkół podstawowych w kraju:

I-Edycja – 24% uczniów klas I-III szkół podstawowych

II- Edycja – 40% uczniów klas I-III szkół podstawowych

III- Edycja – 60 % uczniów klas I-III szkół podstawowych

• Przeszkolenie i przygotowanie koordynatorów Programu:

- koordynatorów wojewódzkich: GIS

- koordynatorów powiatowych: WSSE 

- realizatorów szkolnych: PSSE

IX. REALIZACJA II - EDYCJI PROGRAMU W SZKOŁACH

Zadanie Odpowiedzialny
1. Poinformowanie realizatorów programu w szkołach o 

sposobie jego realizacji.

powiatowy koordynator 

programu (PSSE)
2. Poinformowanie rodziców dzieci o realizacji programu w 

szkole.

Współpraca z rodzicami/opiekunami:

- spotkanie z rodzicami

- list do rodziców

- inne formy 

realizatorzy programu w szkole

3. Przeprowadzenie zajęć warsztatowych z uczniami wg 

zaproponowanych scenariuszy zajęć:

- Zajęcia 1. Co to jest zdrowie?

- Zajęcia 2. Od czego zależy nasze zdrowie?

- Zajęcia 3. Co i dlaczego szkodzi zdrowiu?

- Zajęcia 4. Co robić, gdy moje zdrowie jest 

zagrożone?

- Zajęcia 5. Nie pal przy mnie, proszę.

realizatorzy programu w szkole

4. Przeprowadzenie zajęć z rodzicami uczniów według 

autorskich projektów w szkołach.

realizatorzy programu w szkole



5. Podsumowanie programu. realizatorzy programu w szkole/

koordynator WSSE/PSSE/GIS

X. NADZOROWANIE I MONITOROWANIE REALIZACJI PROGRAMU

Odpowiedzialni: GIS, WSSE, PSSE

XI. PODSUMOWANIE I OCENA REALIZACJI I-EDYCJI PROGRAMU

Dokonanie podsumowania i oceny z uwzględnieniem następujących wskaźników:

• liczba szkół, które zrealizowały program/odsetek szkół, które zrealizowały program;

• liczba  dzieci,  które  uczestniczyły  w  programie/odsetek   dzieci,  które  uczestniczyły  w  

programie;

• liczba rodziców, którzy uczestniczyli w programie;

• liczba przeszkolonych koordynatorów/realizatorów programu:

- na poziomie wojewódzkim (dla koordynatorów powiatowych)

- na poziomie powiatowym (dla realizatorów programu w szkołach)

• zakres dodatkowej działalności, dobre praktyki w realizacji programu;

• wnioski z realizacji programu.

Odpowiedzialni: GIS/WSSE/PSSE/realizatorzy programu w szkołach

XII. OPRACOWANIE SPRAWOZDANIA Z REALIZACJI II - EDYCJI PROGRAMU

Odpowiedzialni: GIS/WSSE/PSSE/realizatorzy programu w szkołach

XIII. PRZYGOTOWANIE I UDOSKONALENIE KOLEJNEJ EDYCJI PROGRAMU

Odpowiedzialni: GIS


