Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 PIM MSWIiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-09-30 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Jajko gotowane kIM 2 szt
(@AJ)

Ogodrek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g

ML

E
Jajko gotowane kIM 2 szt
JAJ

zem 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku
300ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

mielona Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potagczonych
kawatkéw miesa

wieprzowego, parzony 40g
SOJ

Dzem 80g¢g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

ML

E)
Jajko gotowane kI M 2 szt
(JAJ

Ogorek kiszony 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku

300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
MLE,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa

wieprzowego, parzony 40g
S0OJ

Dzem 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku
150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1 szt
(JAJ)

Ogorek kiszony 40 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku
200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt
(JAJ

Ogorek kiszony 40 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku
300ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

ML

E
Jajko gotowane kIM 2 szt
JAJ

Ogodrek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Szynka Konserwowa
wieprzowa, produkt blokowy
wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa
wieprzowego, parzony 40g
(S0J,)

Dzem 80¢g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Papryka swieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ))
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej.

30 g (_moze zawiera

¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Papryka swieza 50 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Piers gotowana
premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Mus z jabtek () b/c 1509

Obiad

Fasolowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL )
Makaron 1809 (GLU PSZ))
Sos jogurtowy z twarogiem
z/c 100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 150

g
Kompot owocowy z jablkami*
b/c 300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml ( GLU PSZ,

SEL)

Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Sos jogurtowy z twarogiem
z/c 100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 150

9
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml ( GLU PSZ,

Fasolowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

SEL))

Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Klopsik drobiowy z udzca 80
g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU
PSZ, SEL))

Szpinak gotowany z olejem*
130 g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Klopsik drobiowy z udzca 80
g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Makaron petnoziarnisty 180
g (GLU PSZ)

Suréwka z marchwi z olejem
b/c 130 g

Szpinak gotowany z olejem*
60 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml ( GLU PSZ
SEL.)

Makaron 1809 (GLU PSZ))
Sos jogurtowy z twarogiem
z/lc 100 g (MLE))

Mus z jabtek prazonych 150

g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 200 ml ( GLU PSZ

SEL,)

Makaron 1009 (GLU PSZ,)
Sos jogurtowy z twarogiem
z/c 100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 150

9
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml ( GLU PSZ
SEL))

Makaron 1209 (GLU PSZ,)
Sos jogurtowy z twarogiem
z/c 100 g (MLE))

Mus z jabtek prazonych 150

g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ

SEL,)

Makaron 1409 (GLUPSZ,)
Sos jogurtowy z twarogiem
z/c 100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 150

9
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Dyniowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml ( GLU PSZ

SEL))

Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Klopsik drobiowy z udzca 80
g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU
PSZ, SEL))

Szpinak gotowany z olejem*
130 g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE
ruszka 150¢g

Gruszka 1509

Jabtko pieczone 150 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE))

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 209
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

mielona Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

MLE, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona

30 g (GLU PSZ

Masto extra82% 5g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg

dodang. 509 (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 40 g

Satata zielona 209
Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE))

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 209
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 109
(MLE))

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Budyn o smaku
$mietankowym b/c 150 ml
(MLE.)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
mielona Sniadaniowa

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5g (MLE.,)
Ser z6tty 30 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa-

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 59

(MLE)

Ser zoity 309 (Ml)
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)

g [ser zotty 30 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- drobiowa- produkt Satata zielona 10 g produkt drobiowy,parzonyw Ser z6tty 30 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa-
Satata zielona 10 g produkt drobiowy,parzonyw | drobiowy,parzonyw ostonce ostonce niejadalnej 30 g Satata zielona 10 g produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 30 g niejadalnej 30 g (SOJ)) (S0J) ostonce niejadalnej 30 g
gSOJ ) Salata zielona 10 g Satata zielona 10g (S0J)
afata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2448.41 kcal; Biatko ogétem:
100.96 g; Tluszcz: 66.47 g;
Kw. tt. nasy.: 30.76 g;
Weglowodany ogétem:
381.30 g; W tym cukry: 92.19
% Blonnlk pok.: 32.46 g; Sdl:

2406.55 kcal; Biatko ogétem:
91.81 g; Tluszcz: 56.38 g;
Kw. th. nasy.: 25.85 g;
Weglowodany ogolem
395.52 g; W tym cukry:
122.60 g; Btonnik pok.: 20.67
g; Sol: 8.47 g;

2348.64 kcal; Biatko ogétem:

90.46 g; Tluszcz: 57.81g;

Kw. th. nasy.: 22.27 g;

Weglowodany ogétem:

375.46 g; W tym cukry: 77.47

%; Btonnik pok.: 20.33 g; Sdl:
.60 g;

2453.27 kcal; Biatko ogétem:
112.89 g; Tluszcz: 81.42 g;
Kw. t. nasy.: 29.35 g;
Weglowodany ogétem:
339.43 g; W tym cukry: 46.72
g Blonnlk pok.: 54.24 g; Sdl:

2311.58 kcal; Biatko ogétem:
84.99 g; Tluszcz: 47.68 g;
Kw. t. nasy.: 22.84 g;
Weglowodany ogolem
398.14 g; W tym cukry:
123.10 g; Btonnik pok.: 19.89
g; Sol: 8.80 g;

1733.36 kcal; Biatko ogétem:
81.54 g; Tluszcz: 44.39 g;
Kw. th. nasy.: 22.80 g;
Weglowodany ogétem:
263.43 g; W tym cukry:
111.57 g; Btonnik pok.: 15.09
g; Sol: 6.45 g;

1823.01 kcal; Biatko ogdtem:
81.05g; Tluszcz: 51.54 g;
Kw. th. nasy.: 27.39 g;
Weglowodany ogétem:
271.12 g; W tym cukry:
104.76 g; Btonnik pok.: 17.57
g; Sol: 6.72 g;

2103.39 kcal; Biatko ogétem:
93.87 g; Thuszcz: 59.28 g;
Kw. tt. nasy.: 30.16 g;
Weglowodany ogo’fem
312.42 g; W tym cukry:
110.06 g; Btonnik pok.: 21.17
g; Sol: 8.74 g;

2479.66 kcal; Biatko ogétem:

94.22 g; Thuszcz: 62.20 g;

Kw. tt. nasy.: 23.75 g;

Weglowodany ogétem:

397.359g; W tym cukry: 72.26

%; Btonnik pok.: 28.55 g; Sdl:
1.05¢;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3

stronalz15

Wydrukowat: FAleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2024-09-19 15:20:17



Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 PIM MSWIiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |

W-wa- PIM MSWIiA Il tatwo

W-wa- PIM MSWIA IV Z

W-wa- PIM MSWIAV z

W-wa- PIM MSWIA VI

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci

W-wa- PIM MSWIA

2024-10-01 wtorek

Sniadanie

Podstawowa strawna ogr.pobud.sokow ogr.weglowodandw prostych Niskottuszczowa do 2 roku zycia 2-4 rok zycia >4 roku zycia Transplantologia
zotgdkowych
Kaszajaglananamleku 300 [Kaszajaglananamleku 300 |Kaszajaglananamleku 300 [Kefir2.0% tt150g 1 szt Kaszajaglananamleku 300 |Kaszajaglananamleku 150 |Kaszajaglananamleku 200 [Kaszajaglananamleku 300 [Kefir2.0% tt150g 1 szt
ml (MLE, ml (MLE,) ml (MLE, MLE. ml (MLE. ml (MLE ml (MLE. ml (MLE MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Chleb razowy zytnio-pszenny |Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna diuga krojona | Butka pszenna dtuga krojona | Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU 100 g (GLU PSZ)) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)| 100 g (GLU PSZ)) 30 g (GLUPSZ,) 30 g (GLUPSZ,) 50 g (GLUPSZ,) pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE)

Jabtko 150 ¢

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Masto extra 82% 10 g
MLE,

Twarozek z koperkiem 80 g
MLE,

Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Masto extra82% 109
MLE,

Twarozek 80 g (MLE,)
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Masto extra82% 109
MLE,)

Twarozek z koperkiem 80 g
MLE

Jabtko 150 ¢

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Masto extra82% 109

LE)
Twarozek z koperkiem 80 g
(MLE

Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Masto extra82% 5g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g
MLE

Jabtko 150 ¢g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Masto extra82% 109
LE)
Twarozek z koperkiem 50 g
MLE

Jabtko 150 ¢

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Masto extra82% 109
MLE,

Twarozek z koperkiem 80 g
MLE,

Jabtko 150 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Twarozek 80 g (MLE))
Mus z jabtek () b/c 80 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 309 (GLUPSZ, SOJ
MLE

Stupki z marchewki 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 309 (GLU PSZ, SOJ
MLE)

Kisiel 0 smaku truskawkowym
bic ml

Obiad

Brokutowa z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL

Bitka z szynkl wieprzowej 80
g (GLU PSZ

Soswiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ryz na sypko 180 g
Suréwka z selera i jabtka z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami
(bez mleka) * 400 ml (GLU
PSZ, SEL

Bitka z szynki wieprzowej 80
g (GLUPSZ)

Sos wiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ryz na sypko 180 g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Brokutowa z ziemniakami
(bez mleka) * 400 ml (GLU
PSZ, SEL))

Mieso wieprzowe mielone w
sosiewt 809 (GLUPSZ))
Ryz na sypko 180 g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jablkami*
z/c 300 ml

Brokutowa z ziemniakami
(bez mleka) * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 80
g (GLU PSZ

Sos whasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180

o]

Suréwka z selera i jabtka z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Cukinia pieczona z olejem ()
60g

Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 0 ml

Brokutowa z ziemniakami
(bez mleka) * 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bitka z szynki wieprzowej 80
g (GLU PSZ

Sos whasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 180 ¢g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Brokutowa z ziemniakami*
200 ml (GLU PSZ, MLE

Bitka z szynki wieprzowej 60
g (GLUPSZ)

Sos wiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ryz na sypko 120g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami*
300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL

Bitka z szynki wieprzowej 80
g (GLU PSZ

Sos whasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 120 g
Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami*
300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL

Bitka z szynki wieprzowej 80
g (GLUPSZ)

Soswiasny () 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ryz na sypko 140¢g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Bitka z szynki wieprzowe] 80
g (GLU PSZ)

Sos wiasny () 80ml(GLU
PSz, SEL,)

Ryz na sypko 180 g
Cukinia pieczona z olejem ()
g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)
Ptatki pszenne 10 g (GLU
PSZ)

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 m|

I(MLE)

Maslanka 150 ml (MLE,)
Ptatki pszenne 10 g (GLU
PSZ)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 509 (SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 509 (SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Suréwka z rzodkwi i
czarnuszki 80 g

Satata zielona 209
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
zlc 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

(MLE)
mielona Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 50¢g (SOJ
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Cukinia pieczona z
koncentratem * 80 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 509 (SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Suréwka z rzodkwi i
czarnuszki 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 509 (SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Cukinia pieczona z
koncentratem * 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ

Masto extra82% 59 (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 309 (SOJ
MLE, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Suréwka z rzodkwi i
czarnuszki 40 g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 409 (SOJ
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ,_JAJ, SEL, GOR,)
Suréwka z rzodkwi i
czarnuszki 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE))

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 509 (SOJ
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 109
(MLE))

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 509 (SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Suréwka z rzodkwi i
czarnuszki 80 g

Satata zielona 209
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Budyn o smaku waniliowym
b/c ~ 150 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni
2YT,

50 g (GLUPSZ, GLU

Masto extra82% 59 (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 59 (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
MLE)

Masto extra 82%

59(

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

z | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra82% 59 (MLE,) |Szynkowa dgbowa drobiowa |Szynkowa dgbowa drobiowa 309 Masto extra82% 59 (MLE,) |Mastoextra82% 5g (MLE,)
o 309 mielona Szynkowa dgbowa | kietbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona Satata zielona 10g Szynkowa debowa drobiowa | Szynkowa debowa drobiowa
Satata zielona 10g drobiowa kietbasa grubo 309 309 kietbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona
rozdrobniona 30 g Satata zielona 10g Satata zielona 10g 309 309
Salata zielona 10g Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2362.19 kcal; Biatko ogétem:

97.47 g; Thuszcz: 65.59 g;

Kw. tt. nasy.: 25.51 g;

Weglowodany ogdtem:

361.72 g; W tym cukry: 70.11

g;gBelonnik pok.: 34.16 g; Sdl:
96 g,

2348.98 kcal; Biatko ogétem:

101.23 g; Ttuszcz: 56.10 g;

Kw. th. nasy.: 24.71 g;

Weglowodany ogdtem:

370.84 g; W tym cukry: 79.60

g;ZBSbonnik pok.: 23.21 g; Sdl:
.29 0,

2393.19 kcal; Biatko ogétem:

98.75 g; Thuszcz: 63.06 g;

Kw. t. nasy.: 25.75 g;

Weglowodany ogétem:

367.65 g; W tym cukry: 80.83

g;félonnik pok.: 20.71 g; Sdl:
A9,

2279.34 kcal; Biatko ogétem:

104.37 g; Thuszcz: 68.55 g;

Kw. t. nasy.: 23.70 g;

Weglowodany ogétem:

331.72 g; W tym cukry: 54.30

g; Btonnik pok.: 49.84 g; Sdl:
.54 g;

2399.83 kcal; Biatko ogétem:
103.26 g; Tluszcz: 60.22 g;
Kw. t. nasy.: 24.94 g;
Weglowodany ogétem:
371.87 g; W tym cukry: 80.85

g; Btonnik pok.: 22.44 g; Sdl:
1l g;

1689.08 kcal; Biatko ogétem:
75.15 g; Tluszcz: 44.78 g;
Kw. th. nasy.: 19.01 g;
Weglowodany ogo’fem
251.82 g; W tym cukry:
103.97 g; Btonnik pok.: 13.88
g; Sol: 4.27 g;

1852.61 kcal; Biatko ogdtem:
81.10 g; Thuszcz: 55.73 g;
Kw. th. nasy.: 24.52 g;
Weglowodany ogétem:
262.61 g; W tym cukry:
112.59 g; Btonnik pok.: 14.68
g; Sol: 4.80 g;

2142.09 kcal; Biatko ogétem:
94.37 g; Thuszcz: 63.13 g;
Kw. tt. nasy.: 26.98 g;
Weglowodany ogétem:
306.74 g; W tym cukry:
120.41 g; Btonnik pok.: 18.85
g; S6l: 6.30 g;

2386.53 kcal; Biatko ogétem:
104.04 g; Thuszcz: 63.32 g;
Kw. tt. nasy.: 25.04 g;
Weglowodany ogétem:
359.29 g; W tym cukry: 44.95
% Blonnlk pok.: 21.38 g; Sdl:
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 PIM MSWIiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-10-02 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.

Chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 10g

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ
MLE,

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g

(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z

kawatkéw miesa wp.

wedzona, parzona z dod.

wody, b.ml z pot. kawatkow

miesa 409 (GLUPSZ, SOJ

MLE,

Dzem 80¢g

Satata zielona 20 g

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE,

mielona Szynka gotowana
extra- wp z kawatkéw miesa
wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ

Dzem 80¢g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE.

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ

Pomidor 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ

Dzem 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa

Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z

kawatkéw miesa wp.

wedzona, parzona z dod.

wody, b.ml z pot. kawatkow

miesa 209 (GLUPSZ, SOJ

MLE)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa

zlc 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z

kawatkow migsa wp.

wedzona, parzona z dod.

wody, b.ml z pot. kawatkéw

miesa 309 (GLUPSZ, SOJ

Pomidor 40 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109

MLE,

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ

Pomidor 80 g
Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkow
miesa 409 (GLUPSZ, SOJ
MLE)

Dynia zwody 80g
Herbata czarna ekspresowa

11 SN

Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml z/c 300 ml z/c 300 ml z/c 300 ml b/c 300 ml
Satata zielona 20 g z/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny Banan 1509 Chleb mieszany

509 (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Ser zofty 30 g (MLE,)
Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Twarozek 509 (MLE,)
Jabtko pieczone 1509

Obiad

Pieczarkowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL

Pulpet drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody*

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Pulpet drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody*

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ
SEL

Pulpet drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy z jabtkami*

Pieczarkowa z makaronem
(bez mleka) 400 ml (GLU
PSZ, SEL))

Pulpet drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka wykwintna z olejem

Jarzynowa z makaronem (bez

Pieczarkowa z makaronem *

mleka)* 400 ml (GLU PSZ,
SEL

Pulpet drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem*

200 ml (GLU PSZ, MLE,
S

EL.)
Pulpet drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 50 m|
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Fasolka szparagowa z wody*

Pieczarkowa z makaronem *
300 ml (GLU PSZ, MLE
EL

SEL.)

Pulpet drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 120 g
Fasolka szparagowa z wody*

Pieczarkowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE
L

SEL.)

Pulpet drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 140 g
Fasolka szparagowa z wody*

Jarzynowa z makaronem
(b/brokuta, b/kalafiora)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 80 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody*

PD

130 z/c 300 ml b/c 130 g 1
Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Marchew gotowana z olejem* | Fasolka szparagowa z wody* [ Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* [ Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami* | Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml z/c 300 ml 1309 609 z/c 300 ml z/c 250 ml z/c 300 ml z/c 300 ml b/c 300 ml
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt

(MLE,)
Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 20 g

(MLE,)
Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 20 g

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE l
Paprykarz rybno

(miruna)-warzywny* 100 g
RYB, SEL

Ogorek kiszony 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g

(MLE,
Paprykarz rybno

(miruna)-warzywny* 100 g
(RYB, SEL,)

Jabtko pieczone 1509

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE)

mielona Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

MLE 1
Paprykarz rybno

(miruna)-warzywny* 100 g
(RYB, SEL))

Ogorek kiszony 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

MLE 1
Paprykarz rybno

(miruna)-warzywny* 100 g
(RYB, SEL))

Jabtko pieczone 150g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 50 g
(RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 409

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

MLE l
Paprykarz rybno

(miruna)-warzywny* 50 g
(RYB, SEL))

Ogorek kiszony 40g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109

(ML L
Paprykarz rybno

(miruna)-warzywny* 100 g
(RYB, SEL))

Ogoérek kiszony 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Mas{o extra82% 10g

(MLE t

Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g
RYB, SEL

Kisiel o smaku truskawkowym
b/c 200 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU

Masto extra82% 59 (MLE,)
Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE.,)
mielona Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mastoextra82% 5g (MLE,)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ

Masto extra82% 5g (MLE,)
Pier$ gotowana
premium-dr,produkt grubo

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Maslo extra82% 59 (MLE,)
Pier$ gotowana

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)
Mastoextra82% 59 (MLE,)
Pier$ gotowana

2065.82 kcal; Biatko ogétem:
84.42 g; Thuszcz: 45.75 g;
Kw. tt. nasy.: 20.54 g;
Weglowodany ogétem:
342.80 g; W tym cukry: 58.14
8 Blonnlk pok.: 30.10 g; Sdl:

2253.45 kcal; Biatko ogétem:
83.38 g; Tluszcz: 44.69 g;
Kw. th. nasy.: 20.38 g;
Weglowodany ogdtem:
391.63 g; W tym cukry: 99.13
g Bbonnlk pok.: 26.83 g; Sdl:

2257.19 kcal; Biatko ogétem:
86.99 g; Thuszcz: 50.23 g;
Kw. t. nasy.: 20.87 g;
Weglowodany ogétem:
374.01 g; W tym cukry:
102.31 g; Btonnik pok.: 21.30
g; Sol: 8.61 g;

2113.11 kcal; Biatko ogétem:
96.77 g; Tluszcz: 62.34 g;
Kw. t. nasy.: 25.69 g;
Weglowodany ogétem:
313.88 g; W tym cukry: 31.92
g Blonnlk pok.: 43.53 g; Sdl:

2304.66 kcal; Biatko ogétem:
85.68 g; Tluszcz: 47.98 g;
Kw. t. nasy.: 20.51 g;
Weglowodany ogétem:
394.77 g; W tym cukry:
104.28 g; Btonnik pok.: 25.70
g; Sol: 7.61 g;

1477.76 kcal; Biatko ogdtem:
68.58 g; Tluszcz: 35.88 g;
Kw. th. nasy.: 16.45 g;
Weglowodany ogétem:
231.15 g; W tym cukry: 99.02
% Blonnlk pok.: 14.74 g; Sdl:

1578.98 kcal; Biatko ogdtem:
68.88 g; Tluszcz: 43.69 g;
Kw. th. nasy.: 21.14 g;
Weglowodany ogétem:
238.96 g; W tym cukry:
101.04 g; Btonnik pok.: 15.76
g; Sol: 4.64 g;

1904.27 kcal; Biatko ogétem:
85.41 g; Tluszcz: 47.53 g;
Kw. tt. nasy.: 22.57 g;
Weglowodany ogdtem:
297.10 g; W tym cukry:
109.22 g; Btonnik pok.: 20.68
g; Sol: 6.59 g;

P GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w Satata zielona 10g premium-dr,produkt grubo premium-dr,produkt grubo
Salata zielona 109 ostonce niejadalnej. 30 g (. |ostonce niejadalnej. 30 g (. |ostonce niejadalnej. 30 g (_ rozdrobniony, parzony w rozdrobniony, parzony w
moze zawieraé: GLU PSZ, |moze zawiera¢: GLU PSZ, |moze zawiera¢: GLU PSZ, ostonce niejadalnej. 30 g (. |ostonce niejadalnej. 30 g (_
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |JAJ,SOJ,MLE, SEL,GOR,) [JAJ,SOJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, |moze zawieraé: GLU PSZ,
Salata zielona 109 Salata zielona 20g Salata zielona 109 JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 109
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2196.10 kcal; Biatko ogétem:
92.24 g; Thuszcz: 47.46 g;
Kw. tt. nasy.: 20.55 g;
Weglowodany ogétem:
360.34 g; W tym cukry: 53.94
(9; Blonnlk pok.: 27.16 g; Sol:
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 PIM MSWIiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-10-03 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany’
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g
(MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g
MLE

Dyniaz wody 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

)
Serek homo. naturalny 80g
(MLE,)
Dynia z wody 80g¢g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE,

)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
LE

)
Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Dynia z wody 80g

Salata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku

150 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Papryka swieza 40 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
200 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109

LE

)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 40 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE))

Papryka $wieza 80 ¢
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 309
S0J.)

Pomidor 509

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ))
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 309 ( SOJ,)

Pomidor 50 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 309
(S0J)

Kisiel 0 smaku truskawkowym
b/c 200 ml

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

SEL, GLU ZYT))

Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml
(GLUPSZ)

Satatka szwedzka z olejem
b/c 130 g (GOR))
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Kaszotto jeczmienne z

miesem wieprzowym i

warzywami* 3009 (SEL
GLU JECZ,)

Sos pomldorowy 80ml

(GLUPSZ))

Cuklnla pieczona z olejem ()

1309

Kompot owocowy z jabtkami*

z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Mieso wieprzowe mielone w
sosiewt 809 (GLUPSZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Cukinia pieczona z olejem ()

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Barszcz biaty z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE

SEL, GLUZYT;)

Kaszotto jeczmienne z

miesem wieprzowym i

warzywami* 300 g (SEL

GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml

(GLUPSZ,)

Satatka szwedzka z olejem

b/c 130 g (GOR))

Cukinia pieczona z olejem ()

60g

Kompot owocowy z jabtkami*

b/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml
(GLUPSZ,)

Cukinia pieczona z olejem ()
1309

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i
warzywami* 3009 (SEL
GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 80 ml
GLU PSZ.
Satatka szwedzka z olejem
b/c 100 g (GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80 ml
(GLUPSZ,)

Satatka szwedzka z olejem
b/c 100 g (GOR))
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i
warzywami* 300 g (SEL
GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 80 ml
GLUPSZ
Satatka szwedzka z olejem
b/c 130 g (GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bitka schabowa 80 g (GLU
PSz,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Sos pomidorowy 80 ml
(GLUPSZ))

Cukinia pieczona z olejem ()
1309

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Sliwka 150 g
Maslanka 150 ml(MLE,)

Sliwka 150g

Jabtko pieczone 150 g
Maslanka 150 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ))
Satatka jarzynowa* 80 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SQJ,)
Satatka jarzynowa* dieta 80
g (MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

mielona topatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 50 g

Satatka jarzynowa* dieta 80
g (MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa* dieta 80
g (MLE, SEL))

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa* dieta 80
g (MLE, SEL,)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
topatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 309 (SQJ,)
Satatka jarzynowa* 40 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0OJ,)
Satatka jarzynowa* 50 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE)

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SQJ,)
Satatka jarzynowa* 80 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 109
(MLE)

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ
Satatka jarzynowa* dieta 80
g (MLE, SEL))

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
2YT,

50 g (GLUPSZ, GLU

Masto extra82% 59 (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
J.)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ

Masto extra82% 5g (MLE,)
mielona Ptat szynkowy -

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 5g (MLE.,)
Ptat szynkowy - produkt

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5g (MLE.,)
Ptat szynkowy - produkt

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 5g (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 5g (MLE,)

F dodang wodg 309 (GLUPSZ, S produkt wieprzowy wedzony |wieprzowy wedzony parzony |wieprzowy wedzony parzony | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony | Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt
Satata zielona 10g parzony z dodang wodg 30 |z dodangwodg 309 (GLU |zdodangwoda 309 (GLU |wieprzowy wedzony parzony |z dodang wodg 30 g (GLU [wieprzowy wedzony parzony |wieprzowy wedzony parzony
g (GLU PSZ, SOJ,) PSZ, S0J) PSZ,S0J) zdodanq wodq 30g(GLU |PSZ,S0J) z dodana wodq 309 (GLU |z dodangwodg 309 (GLU
Salata zielona 109 Salata zielona 20g Salata zielona 10g PSZ S Satata zielona 109 PSZ S PSZ,S0J)
Salata Z|e ona 109 Salata Z|e ona 10g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2288.11 kcal; Biatko ogétem:
87.15 g; Tluszcz: 68.47 g;
Kw. tt. nasy.: 24.78 g;
Weglowodany ogétem:
346.45 g; W tym cukry: 63.19
% Blonnlk pok.: 35.22 g; Sdl:

2231.10 kcal; Biatko ogétem:
87.97 g; Tluszcz: 58.98 g;
Kw. th. nasy.: 23.09 g;
Weglowodany ogdtem:
348.59 g; W tym cukry: 62.53
g Bbonnlk pok.: 29.23 g; Sdl:

2249.25 kcal; Biatko ogétem:
95.58 g; Thuszcz: 60.11 g;
Kw. t. nasy.: 23.45 g;
Weglowodany ogétem:
339.97 g; W tym cukry: 60.78
g Blonnlk pok.: 20.79 g; Sdl:

2130.61 kcal; Biatko ogétem:
94.04 g; Tluszcz: 64.08 g;
Kw. t. nasy.: 23.64 g;
Weglowodany ogétem:
316.78 g; W tym cukry: 54.16
g Blonnlk pok.: 48.45 g; Sdl:

2261.10 kcal; Biatko ogétem:
92.17 g; Thuszcz: 59.28 g;
Kw. t. nasy.: 23.05 g;
Weglowodany ogétem:
350.69 g; W tym cukry: 64.33

g Blonnlk pok.: 26.98 g; Sdl:

1717.21 kcal; Biatko ogétem:
74.23 g; Thuszcz: 50.72 g;
Kw. th. nasy.: 15.81 g;
Weglowodany ogdtem:
250.85 g; W tym cukry: 67.05
g Blonnlk pok.: 20.85 g; Sdl:

1808.31 kcal; Biatko ogdtem:
73.71g; Tluszcz: 58.73 g;
Kw. th. nasy.: 22.09 g;
Weglowodany ogétem:
256.84 g; W tym cukry: 69.07
g Blonnlk pok.: 22.15 g; Sdl:

2082.74 kcal; Biatko ogétem:
86.02 g; Tluszcz: 66.67 g;
Kw. tt. nasy.: 23.86 g;
Weglowodany ogdtem:
297.10 g; W tym cukry: 76.20
g Blonnlk pok.: 26.69 g; Sol:

2262.65 kcal; Biatko ogétem:
98.17 g; Thuszcz: 55.05 g;
Kw. tt. nasy.: 21.65 g;
Weglowodany ogdtem:
355.79 g; W tym cukry: 71.00
% Blonnlk pok.: 27.96 g; Sdl:
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 PIM MSWIiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-10-04 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Jajko gotowane kIM 2 szt
(@AJ)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g

ML

E
Jajko gotowane kIM 2 szt
JAJ

zem 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

mielona Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 409 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Dzem 80¢g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

ML

E)
Jajko gotowane kI M 2 szt
JAJ

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 409 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Dzem 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1 szt
(JAJ)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt
JAJ

Pomidor 50 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

ML

E
Jajko gotowane kIM 2 szt
JAJ

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 409 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Dynia zwody 80¢g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,)

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
OZI,MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Jabtko pieczone 1509

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Surdéwka z kapusty czerwonej
z olejem b/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)
Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1309 ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Szpinakowa z makaronem

petnoziarnistym (bez mleka)*

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 80
RYB

g

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej
z olejem b/c 130 g

Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 60 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml (GLU
PSZ, SEL))

Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 130g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *
200 ml (GLU PSZ, MLE

SEL.)

Ryba pieczona (Miruna) 60
g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ MLE,)

Ziemniaki gotowane 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami *
300 ml (GLU PSZ, MLE
L

SEL)
Ryba pieczona (Miruna) 60
g (RYB

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ MLE,)

Ziemniaki gotowane 120 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE

SEL.)

Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml(GLU
PSZ MLE,)

Ziemniaki gotowane 140 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 130 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami
*(bez mleka) 400 ml (GLU
PSZ, SEL)

Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU
PSZ MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 1309 (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE
o 1509

Jabtko 1509

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

o pieczone 1509

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE))
Twarog potttusty 100 g
MLE

Jabtko 150 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g

MLE
Twardg péittusty 100 g
MLE

Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

Twarozek 1009 (MLE))
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

M

(MLE,)

Twarog potttusty 100 g
(MLE,)

Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,)

Twarog potttusty 100 g
MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twardg potttusty 50 g
(MLE))

Papryka $wieza 40 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

(MLE,)

Twardg pétttusty 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 40 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109

(MLE)
Twardg péittusty 100 g
(MLE))

Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 109
(MLE))

Twardg péittusty 100 g
(MLE))

Budyn o smaku
$mietankowym b/c 200 ml
LE

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 mi

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU

Masto extra82% 59 (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
mielona Szynka Piastowska-

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5g (MLE.,)
Szynka Piastowska- wp.,

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ

Masto extra82% 5g (MLE.,)
Szynka Piastowska- wp.,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

59 (MLE)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)

F b.sojowego i wody 30g (S0QJ.) wp., wedzona, parzona z dod. | wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Satata zielona 10g Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp.,
Satata zielona 10g b.sojowego i wody 30 g b.sojowego i wody 30 g b.sojowego i wody 30 g wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod.
S0J SOJ SOJ b.sojowego i wody 30 g b.sojowego i wody 30g
Salata zielona 109 Salata zielona 109 Satata zielona 10g 1580.] ) (S0J)
afata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2284.59 kcal; Biatko ogétem:

99.53 g; Thuszcz: 62.80 g;

Kw. tt. nasy.: 24.74 g;

Weglowodany ogétem:

345.60 g; W tym cukry: 76.27

%;7%!onnik pok.: 32.31 g; Sdl:
194

2418.70 kcal; Biatko ogétem:
101.33 g; Ttuszcz: 61.57 g;
Kw. th. nasy.: 24.47 g;
Weglowodany ogétem:
376.99 g; W tym cukry:
102.69 g; Btonnik pok.: 25.82
g; Sol: 7.39 g;

2345.73 kcal; Biatko ogétem:
98.45 g; Thuszcz: 54.05 g;
Kw. t. nasy.: 21.58 g;
Weglowodany ogétem:
377.08 g; W tym cukry:
104.42 g; Btonnik pok.: 22.81
g; Sol: 7.59 g;

2125.32 kcal; Biatko ogétem:

106.21 g; Tluszcz: 67.74 g;

Kw. tt. nasy.: 23.71 g;

Weglowodany ogétem:

295.85 g; W tym cukry: 49.22

g;7l37lonnik pok.: 45.35 g; Sdl:
(7 g,

2344.25 kcal; Biatko ogétem:
98.29 g; Tluszcz: 54.26 g;
Kw. tt. nasy.: 21.84 g;
Weglowodany ogétem:
377.09 g; W tym cukry:
103.55 g; Btonnik pok.: 25.07
g; Sol: 8.23 g;

1575.56 kcal; Biatko ogétem:

76.85 g; Tluszcz: 47.47 g;

Kw. th. nasy.: 19.30 g;

Weglowodany ogétem:

222.17 g; W tym cukry: 95.37

g; Btonnik pok.: 16.85 g; Sdl:
.82 g;

1627.60 kcal; Biatko ogdtem:

73.40 g; Tluszcz: 53.53 g;

Kw. th. nasy.: 23.32 g;

Weglowodany ogétem:

225.80 g; W tym cukry: 95.57

g; Blonnik pok.: 18.12 g; Sol:
.90 g;

1998.81 kcal; Biatko ogétem:
99.22 g; Thuszcz: 64.66 g;
Kw. tt. nasy.: 26.61 g;
Weglowodany ogétem:
269.86 g; W tym cukry:
102.29 g; Btonnik pok.: 22.99
g; S6l: 5.09 g;

2304.48 kcal; Biatko ogétem:

104.63 g; Thuszcz: 59.78 g;

Kw. tt. nasy.: 23.16 g;

Weglowodany ogdtem:

349.57 g; W tym cukry: 70.85

%; Btonnik pok.: 30.82 g; Sdl:
0.94 ¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 PIM MSWIiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-10-05 sobota

Sniadanie

Piatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 40 g
SOJ, MLE

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany’
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 40 g
(SOJ. MLE,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/lc 300 ml

Piatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

LE

mielona Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 40 g
(SOJ.MLE,)

Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE.

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 40 g
(SOJ.MLE,)

Pomidor 80 g
Satatalodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Piatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE.

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona

z dodatkiem wody. 40 g
(SOJ.MLE,)
Pomidor b/skérki 80 g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Platki jeczmienne na mleku
150 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 20 g
(SOJ. MLE))

Pomidor 40 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Piatki jeczmienne na mleku
200 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 30 g
(SOJ.MLE,)

Pomidor 40g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku
300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 40 g
(SOJ. MLE))

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 40 g
(SOJ.MLE))

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Twarozek z ziotami 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Sok jabtkowy 100 % 0,2] 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony
zdodang wodg 30 g (GLU
PSZ,SOJ

Mus z jaETezk () blc 150¢g

Obiad

Koperkowa z ryzem * 400 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g
(GLUPSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z marchwi i jabtka z
olelemb/c 130¢g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Koperkowa z ryzem

bragzowym (bez mleka)* 400

ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy 1509

(GLUPSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z marchwii jabtka z

olelemb/c 1309

Fasolka szparagowa z wody*
0

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Gulasz wieprzowy 1509
(GLUPSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem*
1309

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Koperkowa z ryzem * 200 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy 100 g
(GLUPSZ,)

Ziemniaki gotowane 100 g
Marchew gotowana z olejem*
1

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Koperkowa z ryzem * 300 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy 1209
(GLUPSZ)

Ziemniaki gotowane 140 g
Marchew gotowana z olejem*
1

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Koperkowa z ryzem * 300 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g
(GLUPSZ,)

Ziemniaki gotowane 140 g
Marchew gotowana z olejem*

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Koperkowa z ryzem (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Gulasz wieprzowy 150 g
(GLUPSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem*
1

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 250 ml

PD

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 20 g
Maslanka 150 ml (MLE,)

Gruszka 1509

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 20 g
Maslanka 150 ml (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109
MLE,))

Pasztet z soczewicy * 100 g
JAJ

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE.

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw
miesa 509 (GLUPSZ, SOJ
MLE,

Dyniaz wody 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE)

mielona Szynka gotowana
extra- wp z kawatkdw miesa
wp. wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw
miesa 509 (GLU PSZ, SOJ
MLE,)

Dynia zwody 80g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

(MLE,)

Pasztet z soczewicy * 100 g
(JAJ)

Ogodrek kiszony 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw
miesa 509 (GLUPSZ, SOJ
MLE,)

Dyniaz wody 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw
miesa 20 g (GLUPSZ, SOJ
MLE,)

Ogorek kiszony 40 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw
miesa 309 (GLUPSZ, SOJ
MLE,)

Ogorek kiszony 40 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw
miesa 509 (GLU PSZ, SOJ
MLE,)

Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp.
wedzona, parzona z dod.
wody, b.ml z pot. kawatkéw
miesa 509 (GLU PSZ, SOJ
Dynia zwody 80g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt (

GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mastoextra82% 5g (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)
Mastoextra82% 59 (MLE,)
Szynka z piersi

P drobiowy,grubo rozdrobniony, kurczaka-produkt
parzony w ostonce drobiowy,grubo rozdrobniony,
niejadalnej. 30 g (_moze parzony w ostonce
zawieraé: GLU PSZ, JAJ niejadalnej. 30 g (_moze
SOJ. MLE, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ
Salata zielona 10 g SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2441 .34 kcal; Biatko ogétem:

95.98 g; Thuszcz: 70.40 g;

Kw. tt. nasy.: 24.12 g;

Weglowodany ogétem:

371.359; W tym cukry: 65.85

g;7l3‘5!onnik pok.: 33.65 g; Sdl:
159,

2176.54 kcal; Biatko ogétem:

88.90 g; Tluszcz: 56.77 g;

Kw. th. nasy.: 23.07 g;

Weglowodany ogdtem:

336.30 g; W tym cukry: 66.90

g;s%bonnik pok.: 24.21 g; Sdl:
-83 g

2206.77 kcal; Biatko ogétem:

93.68 g; Tluszcz: 57.06 g;

Kw. t. nasy.: 22.99 g;

Weglowodany ogétem:

337.30 g; W tym cukry: 68.63

g;sleonnik pok.: 20.38 g; Sdl:
024,

2286.49 kcal; Biatko ogétem:

106.64 g; Ttuszcz: 70.30 g;

Kw. t. nasy.: 25.83 g;

Weglowodany ogétem:

329.50 g; W tym cukry: 38.75

g; Btonnik pok.: 47.89 g; Sl:
.07 g;

2195.89 kcal; Biatko ogétem:

91.68 g; Tluszcz: 56.97 g;

Kw. t. nasy.: 23.04 g;

Weglowodany ogétem:

337.55 g; W tym cukry: 68.00

g;lB7Ionnik pok.: 22.68 g; Sdl:
179,

1450.55 kcal; Biatko ogétem:

57.91g; Thuszcz: 37.92 g;

Kw. th. nasy.: 14.62 g;

Weglowodany ogétem:

225.86 g; W tym cukry: 87.57

g; Blonnik pok.: 14.34 g; Sél:
.06 g;

1599.17 kcal; Biatko ogdtem:

62.84 g; Tluszcz: 48.01 g;

Kw. tt. nasy.: 20.07 g;

Weglowodany ogétem:

236.03 g; W tym cukry: 87.91

%; Btonnik pok.: 15.79 g; Sol:
8lg;

1892.36 kcal; Biatko ogdtem:

79.63 g; Thuszcz: 56.10 g;

Kw. tt. nasy.: 22.71 g;

Weglowodany ogétem:

275.83 g; W tym cukry: 94.81

g; Btonnik pok.: 19.79 g; Sdl:
350;

2182.94 kcal; Biatko ogétem:

93.10 g; Thuszcz: 57.45 g;

Kw. tt. nasy.: 25.19 g;

Weglowodany ogétem:

333.60 g; W tym cukry: 41.98

%; Btonnik pok.: 29.57 g; Sdl:
0.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 PIM MSWIiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-10-06 niedziela

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g
(MLE)

topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SQJ,)
Banan 150g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

mielona topatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 40 g

Banan 1509
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 409 (SOJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 409 (SOJ,)
Banan 150 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza jaglana na mleku 150
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 20 g (SOJ,)
Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku 200
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ,)
Pomidor 40g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE))

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

kopatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Hummus z ciecierzycy 50 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Banan 150¢g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Cukinia pieczona z olejem ()
0

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Obiad

Rosoét z makaronem * 400 mi
(GLU PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony
zlkz/s 1509

Ziemniaki gotowane 180 g
Surdéwka z kapusty pekinskiej
zolejem 1309

Kompot owocowy z jablkami*
z/c 300 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany
z/kz/s 1509

Sos koperkowy * 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Mieso drobiowe mielone w
sosie wt 80 g (GLU PSZ))
Ziemniaki gotowane 180 g
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Rosot z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany
zlkz/s 1509

Sos koperkowy * 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Surdwka z kapusty pekinskiej
zolejem 130g

Brokut gotowany* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)

Sos koperkowy * 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Udziec z kurczaka gotowany
zlkz/ls 1509

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Rosétz makaronem * 200 ml
(GLU PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony
zlkz/s 1509

Sos koperkowy * 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Rosot z makaronem * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony
zlkz/s 1509

Sos koperkowy * 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane 120 g
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Rosétz makaronem * 300 mi
(GLU PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony
zlkz/s 1509

Sos koperkowy * 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 140 g
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany
z/kz/s 1509

Sos koperkowy * 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 150 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE
o 1509

Galaretka o smaku truskawkowym 200 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

o pieczone 1509

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

E
Ser z6ity 50 g (MLE,)
Jabtko 150 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g

Pasta z twarogu waniliowa
100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

Twarozek 1009 (MLE))
Mus z jabtek prazonych 80 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

M

Twarozek 100 g (MLE))
Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

Pasta z twarogu waniliowa
100 g (MLE,)

Mus z jabtek prazonych 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Ser zotty 40 g (MLE,)
Papryka $wieza 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

)
Ser oMty 40 g (MLE,)
Papryka $wieza 40 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109

(MLE)

Ser zotty 50 g (MLE,)
Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 109
(MLE))

Pasta z twarogu waniliowa
100 g (MLE,)

Kisiel 0 smaku truskawkowym
b/c 200 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ.)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 5g (MLE.,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,)
Chatka 509 (GLU PSZ

Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ,)
Dzem25g 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)

z Ptat szynkowy - produkt
o wieprzowy wedzony parzony Ptat szynkowy - produkt
z dodang wodg 30 g (GLU wieprzowy wedzony parzony
PSZ S0J) z dodang wodg 30 g (GLU
afata zielona 10g PSZ,S0J,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2484.10 kcal; Biatko ogétem:

113.03 g; Thuszcz: 81.52 g;

Kw. tt. nasy.: 35.24 g;

Weglowodany ogétem:

339.39 g; W tym cukry: 74.64

g;lBelonnik pok.: 27.94 g; Sl:
169

2571.81 kcal; Biatko ogétem:
120.95 g; Ttuszcz: 66.93 g;
Kw. th. nasy.: 27.64 g;
Weglowodany ogdtem:
384.28 g; W tym cukry:
112.39 g; Btonnik pok.: 21.84
g; Sol: 7.67 g;

2374.81 kcal; Biatko ogétem:
98.71g; Thuszcz: 53.29 g;
Kw. t. nasy.: 21.75 g;
Weglowodany ogétem:
388.66 g; W tym cukry:
112.97 g; Btonnik pok.: 21.30
g; Sol: 5.71 g;

2324.67 kcal; Biatko ogétem:

123.29 g; Thuszcz: 79.03 g;

Kw. t. nasy.: 29.02 g;

Weglowodany ogétem:

299.79 g; W tym cukry: 46.19

g;gBllonnik pok.: 44.08 g; Sdl:
Slg

2541.41 kcal; Biatko ogétem:
117.30 g; Thuszcz: 63.23 g;
Kw. t. nasy.: 26.44 g;
Weglowodany ogétem:
390.09 g; W tym cukry:
114.65 g; Btonnik pok.: 23.64
g; Sol: 6.69 g;

1858.07 kcal; Biatko ogétem:

89.94 g; Tluszcz: 58.44 g;

Kw. th. nasy.: 24.46 g;

Weglowodany ogétem:

251.15 g; W tym cukry: 85.73

g; Btonnik pok.: 12.87 g; Sél:
.88 g;

1959.97 kcal; Biatko ogdtem:

91.14 g; Thuszcz: 66.37 g;

Kw. th. nasy.: 29.32 g;

Weglowodany ogétem:

258.07 g; W tym cukry: 87.52

%;2B7bnnik pok.: 13.72 g; Sdl:
21 g,

2239.34 kcal; Biatko ogétem:

104.83 g; Thuszcz: 72.61 g;

Kw. tt. nasy.: 32.62 g;

Weglowodany ogétem:

302.18 g; W tym cukry: 96.32

g; Btonnik pok.: 17.25 g; Sdl:
39¢;

2483.32 kcal; Biatko ogétem:

114.39 g; Thuszcz: 74.07 g;

Kw. tt. nasy.: 27.74 g;

Weglowodany ogétem:

353.39 g; W tym cukry: 70.30

8;95'2Ionnik pok.: 30.23 g; Sdl:
924,
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 PIM MSWIiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-10-07 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki owsiane na mleku

300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb mieszany’
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g
(MLE,)

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

mielony Filet krélewski z
indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g
SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE.

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JA)
OZI,MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE.

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Ptatki owsiane na mleku

150 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 20 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Dzem 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 300 ml

GOR, SEZ
Dzem 80¢g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Dzem 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml

Ptatki owsiane na mleku

200 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
OZI,MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Ptatki owsiane na mleku
300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 309 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Rzodkiew biata plastry 509
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Jabtko 150g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 309 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Mus z jabtek () b/c 150g

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej
* 400 ml (GLU PSZ, SEL
GOR))

Ryznasypko 180g

Sos jogurtowo-porzeczkowy*
z/lc 100 g (MLE))

Sliwka 150g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryznasypko 180g

Sos jogurtowo-porzeczkowy*
z/lc 100 g (MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso wieprzowe mielone w
sosiewt 809 (GLUPSZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Cukinia pieczona z olejem ()

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej
* 400 ml (GLU PSZ, SEL
GOR)

Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 80 g (GLU PSZ
JAJ, SEL,)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Ryz na sypko (brazowy) 180

o]

Suréwka z kapusty kiszonej z

olejemb/c 1309

Cukinia pieczona z olejem ()
0

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryznasypko 180g

Sos jogurtowo-porzeczkowy*
z/c 100 g (MLE))

Jabtko pieczone 150 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez mleka)
200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz nasypko 1009

Sos jogurtowo-porzeczkowy*
z/lc 100 g (MLE,)

Sliwka 150g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez mleka)
300ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryznasypko 120g

Sos jogurtowo-porzeczkowy*
z/c 100 g (MLE))

Sliwka 1509

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez mleka)
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz nasypko 180g

Sos jogurtowo-porzeczkowy*
z/lc 100 g (MLE,)

Sliwka 150g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Wielowarzywna z
ziemniakami *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet migsno-warzywny*
(wieprzowy) 80 g (GLU PSZ
JAJ, SEL,)

Sos pietruszkowy* 80 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Ryz na sypko 1809
Cukinia pieczona z olejem ()

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)
Ptatki pszenne 10 g (GLU
PSZ)

Budynos

maku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,)

Maslanka 150 ml (MLE,)
Ptatki pszenne 10 g (GLU
PSZ,)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109
MLE))

Jajko gotowane kIM 2 szt
JAJ

Buraczki z jabtkiem b/c 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g
(MLE,

Jajko gotowane kM 2 szt
JAJ

Buraczki z jabtkiem b/c 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/lc 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE) |

mielona Sniadaniowa
drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 50 g (SOJ,)
Buraczki z jabtkiem b/c 80 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

(MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt
(JAJ)

Ogodrek kiszony 80g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE)

Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g
(S0J,)

Buraczki z jabtkiem b/c 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Jajko gotowane klM 1 szt
JAJ)

Buraczki z jabtkiem b/c 40 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt
(JAJ)

Buraczki z jabtkiem b/c 40 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109

E
Jajko gotowane kM 2 szt
J

™
>

Buraczki z jabtkiem b/c 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE))

Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy, parzonyw
ostonce niejadalnej 50 g
(S0J)

Budyn o smaku
$mietankowym b/c 200 ml
MLE

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
2YT,

50 g (GLUPSZ, GLU

Masto extra82% 59 (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
J.)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLU PSZ

Masto extra82% 59 (MLE,)
mielony Ptat szynkowy -

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5g (MLE.,)
Ptat szynkowy - produkt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5g (MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ
Margaryna roslinna bez
mleczna o zaw.80% tt 5g

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ

Masto extra82% 5g (MLE.,)
Ptat szynkowy - produkt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5g (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5g (MLE,)

£ dodang wodg 30 g (GLU PSZ, St produkt wieprzowy wedzony | wieprzowy wedzony parzony | Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony | Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt
Satata zielona 10g parzony z dodang wodg 30 |z dodangwoda 309 (GLU |wieprzowy wedzony parzony |wieprzowy wedzony parzony |z dodang wodg 30 g (GLU [wieprzowy wedzony parzony |wieprzowy wedzony parzony
g (GLU PSZ, S0J,) PSZ,S0J) z dodangwodg 30g(GLU [z dodanq wodq 309 (GLU |PSZ,S0J) z dodana woda 309 (GLU |z dodangwodg 309 (GLU
Satlata zielona 109 Salata zielona 10g PSZ S0J) PSZ S Satata zielona 10g PSZ S PSZ,S0J)
afata zielona 10g Salata Z|e ona 109 Salata Z|e ona 10g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2194.59 kcal; Biatko ogétem:
70.83 g; Thuszcz: 59.57 g;
Kw. tt. nasy.: 25.04 g;
Weglowodany ogétem:
360.08 g; W tym cukry: 77.85
g Blonnlk pok.: 32.53 g; Sdl:

2247.99 kcal; Biatko ogétem:
69.53 g; Tluszcz: 50.12 g;
Kw. th. nasy.: 22.99 g;
Weglowodany ogdtem:
392.99 g; W tym cukry:
104.97 g; Btonnik pok.: 26.76
g; Sol: 7.78 g;

2324.38 kcal; Biatko ogétem:
86.01 g; Thuszcz: 65.02 g;
Kw. t. nasy.: 25.35 g;
Weglowodany ogétem:
359.62 g; W tym cukry: 89.73
g Blonnlk pok.: 19.30 g; Sdl:

2215.33 kcal; Biatko ogétem:
95.01 g; Thuszcz: 79.07 g;
Kw. t. nasy.: 27.38 g;
Weglowodany ogétem:
299.95 g; W tym cukry: 33.02
g Blonnlk pok.: 47.53 g; Sdl:

2218.68 kcal; Biatko ogétem:
65.10 g; Thuszcz: 48.00 g;
Kw. t. nasy.: 22.38 g;
Weglowodany ogétem:
394.64 g; W tym cukry:
106.17 g; Btonnik pok.: 25.26

g; Sol: 7.98 g;

1484.73 kcal; Biatko ogdtem:
51.41 g; Tluszcz: 35.76 g;
Kw. th. nasy.: 15.92 g;
Weglowodany ogdtem:
248.08 g; W tym cukry:
106.11 g; Btonnik pok.: 17.37
g; Sol: 3.29 g;

1587.29 kcal; Biatko ogdtem:
51.01g; Tluszcz: 43.32 g;
Kw. t. nasy.: 22.06 g;
Weglowodany ogétem:
258.13 g; W tym cukry:
108.05 g; Btonnik pok.: 18.63
g; Sol: 3.60 g;

1948.95 kcal; Biatko ogétem:
66.32 g; Thuszcz: 52.31 g;
Kw. tt. nasy.: 24.94 g;
Weglowodany ogdtem:
315.17 g; W tym cukry:
115.47 g; Btonnik pok.: 23.09
g; Sol: 5.17 g;

2415.05 kcal; Biatko ogétem:
89.56 g; Tluszcz: 66.18 g;
Kw. tt. nasy.: 27.40 g;
Weglowodany ogdtem:
377.39 g; W tym cukry: 56.26
% Blonnlk pok.: 27.84 g; Sol:
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 PIM MSWIiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-10-08 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 40 (SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ,_JAJ SEL,GOR,)
Pomidor 80g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Makaron na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g

MLE,

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 409 (SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 80g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 300 ml

Makaron na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

(MLE,)

mielona Schab Maryny-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 409 (SOJ
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 40g (S0OJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, SEL, GOR,)

Makaron na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 40g (SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 80g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Pomidor b/skérki 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Makaron na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
z wodg dodang. 309 (SOJ
MLE, moze zawierac: GLU
PSzZ, JAJ, SEL, GOR,)
Pomidor 40g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Makaron na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 309 (SOJ
MLE, moze zawiera¢: GLU
PSz, JAJ, SEL, GOR,)

Makaron na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwoda dodana. 40g (S0OJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSzZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 409

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Pomidor 80g

Mix satat 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 109

MLE,

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 409 (SOJ
MLE, moze zawierac: GLU
PSzZ, JAJ, SEL, GOR,)
Mus z jabtek () b/c 80¢g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,)

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Jajko gotowane kM 1 szt
(JAJ)

Stupki z marchewki 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Banan 150¢g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony
zdodang wodg 30 g (GLU
PSZ,S0J)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Obiad

Grochowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Solferino (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa
80g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki z olejem b/c 130

g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Pieczen rzymska wieprzowa
809 (GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL

Kasza jeczmiennal/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Szpinak gotowany z olejem*
130 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Solferino (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Migso wieprzowe mielone w
sosiewt 809 (GLUPSZ))
Ziemniaki gotowane 1809
Szpinak gotowany z olejem*
130 g (GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Solferino (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa
80g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL))

Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Szpinak gotowany z olejem*
60 g (GLU PSZ,)

Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki z olejem b/c 130

g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Pieczen rzymska wieprzowa
809 (GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Szpinak gotowany z olejem*
130 g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami *
200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa
509 (GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL

Kasza jeczmienna/sypko
120 g (GLU JECZ,)
Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki z olejem b/c 100

g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa
60g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
120 g (GLU JECZ,)
Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki z olejem b/c 100

[¢]
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa
80g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL

Kasza jeczmienna/sypko

140 g (GLU JECZ,)
Suréwka z rzepy, jabtka i
marchewki z olejem b/c 130

g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka)
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa
809 (GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL

Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Szpinak gotowany z olejem*
130 g (GLUPSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Koktajl truskawkowy* b/c
200 ml (MLE,)

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 30 g

Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE,)

Koktajl truskawkowy* b/c
200 ml (MLE,)

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g ( RYB
EL

Ogodrek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami* 100
g (RYB, SEL,)

Dyniaz wody 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE)

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami* 100
g (RYB, SEL))

Dynia z wody 80g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g ( RYB
SEL))

Ogodrek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami* 100
g (RYB, SEL))

Dyniaz wody 80g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami* 50 g
(RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 40 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami* 50 g
(RYB, SEL))

Ogodrek kiszony 40 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE))

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami* 100
g (RYB, SEL))

Ogédrek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 109
(MLE))

Pasta z ryby gotowanej
(miruna) z warzywami* 100
g (RYB, SEL))

Dynia z wody 80g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
2YT,

50 g (GLUPSZ, GLU

Masto extra82% 59 (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w ostonce

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
mielona Kurczak
zapiekany-produkt

Chleb razowy zytnio-pszenny
50 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 59 (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

59 (MLE)

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawieraé:

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt

z | niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawiera¢: |drobiowy,grubo rozdrobniony,parzony,zapiek | drobiowy,grubo GLU PSZ, SEL,) drobiowy,grubo drobiowy,grubo
o GLU PSZ, SEL,) rozdrobniony,parzony,zapiek |any z dod.biat.mleka w rozdrobniony,parzony,zapiek Satata zielona 10g rozdrobniony,parzony,zapiek | rozdrobniony,parzony,zapiek
Salata zielona 109 any z dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 30 g any z dod.biat.mleka w any z dod.biat.mleka w any z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze | ostonce niejadalnej. 30 g ostonce niejadalnej. 30 g ostonce niejadalnej. 30 g
(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze | zawieraé: GLU PSZ, SEL, ) (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze |(JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL,) |Safata zielona 10 g zawiera¢: GLU PSZ, SEL, ) zawiera¢: GLU PSZ, SEL,) |zawieraé: GLU PSZ, SEL, )
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2573.96 kcal; Biatko ogétem:

96.35 g; Tluszcz: 82.94 g;

Kw. tt. nasy.: 28.29 g;

Weglowodany ogdtem:

379.02 g; W tym cukry: 59.52

%; Btonnik pok.: 38.93 g; Sdl:
2.56 g;

2306.21 kcal; Biatko ogétem:

98.71 g; Tluszcz: 55.02 g;

Kw. th. nasy.: 23.37 g;

Weglowodany ogdtem:

365.27 g; W tym cukry: 62.57

g; Btonnik pok.: 27.15 g; Sél:
.37 g;

2272.48 kcal; Biatko ogétem:

100.36 g; Thuszcz: 61.10 g;

Kw. t. nasy.: 23.69 g;

Weglowodany ogétem:

340.01 g; W tym cukry: 63.40

%; Btonnik pok.: 22.07 g; Sdl:
.30 ¢;

2577.46 kcal; Biatko ogétem:

107.69 g; Thuszcz: 91.38 g;

Kw. t. nasy.: 28.66 g;

Weglowodany ogétem:

356.70 g; W tym cukry: 33.07

g; Btonnik pok.: 53.33 g; Sél:
217g;

2305.56 kcal; Biatko ogétem:
98.69 g; Tluszcz: 55.02 g;
Kw. t. nasy.: 23.37 g;
Weglowodany ogétem:
365.12 g; W tym cukry: 62.46

g; Btonnik pok.: 27.12 g; Sl
.35¢;

1683.97 kcal; Biatko ogétem:

70.01 g; Thuszcz: 44.17 g;

Kw. th. nasy.: 17.69 g;

Weglowodany ogétem:

262.17 g; W tym cukry: 97.64

g;%lonnik pok.: 21.30 g; Sol:
-3 G

1885.47 kcal; Biatko ogdtem:
75.59 g; Tluszcz: 54.63 g;
Kw. th. nasy.: 22.78 g;
Weglowodany ogétem:
285.76 g; W tym cukry:
100.20 g; Btonnik pok.: 25.83
g; Sol: 5.99 g;

2250.46 kcal; Biatko ogétem:
96.59 g; Tluszcz: 64.38 g;
Kw. tt. nasy.: 25.35 g;
Weglowodany ogétem:
336.27 g; W tym cukry:
107.41 g; Btonnik pok.: 31.42
g; Sol: 8.52 g;

2369.58 kcal; Biatko ogétem:

101.02 g; Thuszcz: 58.42 g;

Kw. tt. nasy.: 23.43 g;

Weglowodany ogétem:

372.54 g; W tym cukry: 36.37

%; Btonnik pok.: 33.20 g; Sdl:
1.13g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 PIM MSWIiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-10-09 $roda

Sniadanie

Ryznamleku 300 ml
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Pasztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 70g(GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ryznamleku 300 ml
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g
(MLE)

topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SQJ,)
Dzem 80g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ryznamleku 300 ml
MLE

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

mielona topatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 40 g

Dzem 80¢g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 409 (SOJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Ryznamleku 300 ml
MLE

Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 409 (SOJ,)
Dzem 80

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ryznamleku 150 ml
MLE

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Pasztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 409 (GLU PSZ,
JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml

Ryznamleku 200 ml
MLE

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE.

Pasztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 73,5 g (GLU PSZ
JAJ, SOJ, MLE,)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ryznamleku 300 ml
MLE

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

Pasztet
Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem
surowcow wieprzowych
pieczony 709 (GLUPSZ
JAJ, SOJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0OJ,)
Cukinia pieczona z olejem ()
80g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

11 SN

Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwoda dodang. 309 (SOJ
MLE, moze zawieraé: GLU
PSz, JAJ, SEL, GOR,)
Papryka swieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt

Gruszka 1509

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona
zwodg dodang. 309 (SOJ
MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Kisiel o smaku truskawkowym
b/c 200 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Obiad

Grysikowa z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany

9
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL))
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z ogérkow
kiszonych, cebuli z olejem
1309
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Dynia zwody 1309
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami*

400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany
0

9
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 1809
Suréwka z ogérkow
kiszonych, cebuli z olejem

9
Dynia z wody 60g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany
8l

9
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
Z, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Dynia zwody 1309
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami*

200 ml (GLU PSZ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany
0

9
Sos bazyliowy* 50 ml (GLU
PSZ, SEL))
Ziemniaki gotowane 120g
Suréwka z ogorkow
kiszonych, cebuli z olejem
1009
Kompot owocowy z jabtkami*
zlc 250 ml

Grysikowa z ziemniakami*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany

9
Sos bazyliowy* 50 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 120g
Suréwka z ogérkow
kiszonych, cebuli z olejem

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Grysikowa z ziemniakami*

300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany
0

9
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL))
Ziemniaki gotowane 140g
Suréwka z ogorkow
kiszonych, cebuli z olejem
1309
Kompot owocowy z jabtkami*
z/lc 300 ml

Grysikowa z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany
80

g
Sos bazyliowy* 80 ml (GLU
PSZ, SEL)

Ziemniaki gotowane 180 g
Dynia zwody 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE
ruszka 150¢g

Gruszka 1509

Sok pomararczowy
0,2L-kartonik 1 szt

Kefir2.0%tt150g 1szt
MLE,

o pieczone 1509

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE))

Banan 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa

z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g

Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE,)

Banan 150¢g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa

z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

Pasta z twarogu z koperkiem

100 g (MLE,)
Banan 1509

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE,)

Stupki z marchewki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE,)

Banan 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa

z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE,)

Banan 1509

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

Pasta z twarogu z koperkiem
50 g (MLE,)

Banan 150 g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa

z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109

Pasta z twarogu z koperkiem
100 g (MLE,)

Banan 1509

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa

z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 109
(MLE))

Twarozek 100 g (MLE,)
Mus z jablek () b/c 80g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU

Masto extra82% 59 (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 59 (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna bez

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 59 (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 5g (MLE,)

z | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Masto extra82% 59 (MLE,) |Szynkowa dgbowa drobiowa |Masto extra82% 59 (MLE,) [mleczna o zaw.80% tt 5¢g Szynkowa dgbowa drobiowa |Masto extra82% 59 (MLE,) |Szynkowa dgbowa drobiowa
o 0g mielona Szynkowa dgbowa | kietbasa grubo rozdrobniona | Szynkowa dgbowa drobiowa | Szynkowa debowa drobiowa | kietbasa grubo rozdrobniona |Szynkowa debowa drobiowa | kietbasa grubo rozdrobniona
Satata zielona 10g drobiowa kietbasa grubo 309 kietbasa grubo rozdrobniona | kietbasa grubo rozdrobniona [30g kietbasa grubo rozdrobniona (30g

rozdrobniona 30 g Satata zielona 59 309 309 Satata zielona 10g 309
Salata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2299.97 kcal; Biatko ogétem:

101.96 g; Thuszcz: 51.50 g;

Kw. tt. nasy.: 24.31 g;

Weglowodany ogétem:

369.91 g; W tym cukry: 85.51

%; Btonnik pok.: 28.57 g; Sdl:
0.37¢g;

2309.78 kcal; Biatko ogétem:
97.30 g; Tluszcz: 39.24 g;
Kw. th. nasy.: 21.53 g;
Weglowodany ogdtem:
400.47 g; W tym cukry:
116.05 g; Btonnik pok.: 24.64
g; Sol: 8.70 g;

2341.14 kcal; Biatko ogétem:
102.14 g; Thuszcz: 39.54 g;
Kw. t. nasy.: 21.45 g;
Weglowodany ogétem:
401.71 g; W tym cukry:
117.91 g; Btonnik pok.: 20.88
g; Sol: 7.40 g;

2017.45 kcal; Biatko ogétem:

106.02 g; Thuszcz: 47.21 g;

Kw. tt. nasy.: 21.33 g;

Weglowodany ogétem:

311.39 g; W tym cukry: 47.32

g; Btonnik pok.: 41.83 g; Sl
0.97 g;

2329.78 kcal; Biatko ogétem:
100.10 g; Thuszcz: 39.44 g;
Kw. t. nasy.: 21.50 g;
Weglowodany ogétem:
401.87 g; W tym cukry:
117.25 g; Btonnik pok.: 23.14

g; Sol: 8.05 g;

1536.65 kcal; Biatko ogétem:
66.27 g; Thuszcz: 32.55 g;
Kw. th. nasy.: 13.86 g;
Weglowodany ogdtem:
250.51 g; W tym cukry:
110.19 g; Btonnik pok.: 15.11
g; Sol: 5.15 g;

1683.15 kcal; Biatko ogdtem:
69.74 g; Tluszcz: 43.65g;
Kw. th. nasy.: 21.27 g;
Weglowodany ogétem:
258.81 g; W tym cukry:
112.02 g; Btonnik pok.: 15.95
g; Sol: 5.82 g;

2003.27 kcal; Biatko ogétem:
94.31 g; Thuszcz: 49.25 g;
Kw. tt. nasy.: 23.81 g;
Weglowodany ogétem:
302.74 g; W tym cukry:
119.64 g; Btonnik pok.: 18.59
g; Sol: 7.18 g;

2171.53 kcal; Biatko ogétem:

103.09 g; Tluszcz: 45.47 g;

Kw. tt. nasy.: 21.52 g;

Weglowodany ogdtem:

346.63 g; W tym cukry: 54.53

8;95'6Ionnik pok.: 26.06 g; Sdl:
9649,
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 PIM MSWIiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-10-10 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE.

Chleb mieszany

pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra82% 10g

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 40 g
SOJ, MLE
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE

Chleb mieszany

pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g

(MLE,)

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona

z dodatkiem wody. 40 g

(SOJ. MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa

z/lc 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE,

mielona Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 40 g
(SOJ,.MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE.

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 40 g
(SOJ.MLE,)

Ogoérek kiszony 80g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE.

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 40 g
(SOJ.MLE,)

Jabtko pieczone 150 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
150 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona

z dodatkiem wody. 20 g

(SOJ. MLE))

Ogodrek kiszony 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
200 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109
MLE

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 30 g
(SOJ.MLE,)

Ogorek kiszony 40 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109

MLE,

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 40 g
(SOJ. MLE))

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody. 40 g
(SOJ.MLE))

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Twarozek 50g (MLE))
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 509 (GLU PSZ,)

Twarozek 50 g (MLE,)
Pomidor 509

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Twarozek 50 g (MLE))
Mus z jabtek () b/c 150g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Obiad

Barszcz czerwony z
ziemniakami* 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Sos migsno-warzywny* (z
miesa wieprzowego) 1509
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron 1809 (GLU PSZ))
Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego) 150 g ( GLU
PSZ, SEL

Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c' 300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos migsno-warzywny* (z
miesa wieprzowego) 1509
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 180
g (GLU PSZ)

Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Brokut gotowany* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ))
Sos migsno-warzywny* (z
miesa wieprzowego) 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami* 200 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Sos migsno-warzywny* (z
migsa wieprzowego) 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron 1209 (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami* 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Sos miesno-warzywny* (z
miesa wieprzowego) 1509
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron 1209 (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami* 300 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Sos migsno-warzywny* (z
migsa wieprzowego) 150 g
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron 1409 (GLUPSZ))
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami (bez mleka) *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos migsno-warzywny* (z
miesa wieprzowego) 1509
(GLU PSZ, SEL,)

Makaron 1809 (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem ()
1309

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Maslanka 150 ml(MLE,)
Jabtko 150 g

Jabtko 150g

Maslanka 150 ml(MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109
MLE,))

Pasztet z ciecierzycy 100g
JAJ

Suréwka z rzodkwi i
czarnuszki 80 g

Satata zielona 209
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,

topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)
Cukinia pieczona z olejem ()
809

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ)

Masto extra82% 109
(MLE)

pasta z wedliny wieprzowej
50 g (SOJ, MLE))

Cukinia pieczona z olejem ()
80¢g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

(MLE,)

Pasztet z ciecierzycy 1009
JAJ

Suréwka z rzodkwi i
czarnuszki 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ.)
Cukinia pieczona z olejem ()
809

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
topatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ,)
Suréwka z rzodkwi i
czarnuszki 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (S0OJ,)
Suréwka z rzodkwi i
czarnuszki 40 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE)

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)
Suréwka z rzodkwi i
czarnuszki 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE)

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)
Kisiel 0 smaku truskawkowym
b/c 200 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU
Masto extra82% 5g (MLE)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 5g (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5g (MLE.,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5g (MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

59 (MLE)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5g (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5g (MLE,)

z Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony mielona Kurczak gotowany | Kurczak gotowany produkt parzony 30 g
o parzony 30 g produkt drobiowy grubo drobiowy grubo rozdrobniony |Kurczak gotowany produkt Satata zielona 10g Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt
Satata zielona 10g rozdrobniony parzony 30g |parzony 30g drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony |drobiowy grubo rozdrobniony
Satata zielona 10g arzony 30 g arzony 30 g parzony 30g
atata zielona 10g afata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2482.23 kcal; Biatko ogétem:

84.25 g; Thuszcz: 79.22 g;

Kw. tt. nasy.: 25.86 g;

Weglowodany ogétem:

371.59 g; W tym cukry: 63.46

%; Btonnik pok.: 32.41 g; Sdl:
0.04 g;

2223.39 kcal; Biatko ogétem:

86.24 g; Tluszcz: 57.09 g;

Kw. th. nasy.: 22.81 g;

Weglowodany ogdtem:

352.07 g; W tym cukry: 61.86

g;s%onnik pok.: 24.91 g; Sdl:
-39 g

2316.41 kcal; Biatko ogétem:

90.70 g; Thuszcz: 57.89 g;

Kw. t. nasy.: 22.83 g;

Weglowodany ogétem:

368.77 g; W tym cukry: 76.30

g;eBSIonnik pok.: 22.17 g; Sél:
659,

2352.79 kcal; Biatko ogétem:

94.96 g; Thuszcz: 80.77 g;

Kw. t. nasy.: 24.70 g;

Weglowodany ogétem:

329.93 g; W tym cukry: 51.22

g;z%lonnik pok.: 50.98 g; Sdl:
29 G,

2301.89 kcal; Biatko ogétem:
88.86 g; Tluszcz: 57.72 g;
Kw. tt. nasy.: 22.79 g;
Weglowodany ogétem:
368.05 g; W tym cukry: 75.18

g; Btonnik pok.: 25.37 g; Sdl:
72 4;

1644.30 kcal; Biatko ogétem:
75.26 g; Tluszcz: 47.11 g;
Kw. th. nasy.: 17.62 g;
Weglowodany ogétem:
238.14 g; W tym cukry: 67.83

g; Btonnik pok.: 17.65 g; Sél:
.53 ¢;

1729.63 kcal; Biatko ogdtem:

74.92 g; Tluszcz: 54.23 g;

Kw. th. nasy.: 22.29 g;

Weglowodany ogétem:

244.29 g; W tym cukry: 70.77

g; Blonnik pok.: 18.72 g; Sol:
.90 g;

2007.14 kcal; Biatko ogétem:

87.15 g; Tluszcz: 60.64 g;

Kw. tt. nasy.: 24.01 g;

Weglowodany ogétem:

289.02 g; W tym cukry: 78.34

g;]!‘:‘zlonnik pok.: 23.73 g; Sol:
1249

2387.53 kcal; Biatko ogétem:

90.09 g; Thuszcz: 60.85 g;

Kw. tt. nasy.: 22.56 g;

Weglowodany ogdtem:

383.37 g; W tym cukry: 68.73

8;6%!onnik pok.: 30.69 g; Sdl:
639
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 PIM MSWIiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-10-11 pigtek

PD

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE))

Sliwka 150 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g

MLE,

Serek homo. naturalny 80 g
MLE,

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

)
Serek homo. naturalny 80g
MLE
Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE,

)
Serek homo. naturalny 80 g
MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

LE

)
Serek homo. naturalny 80 g
MLE,

Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza jaglana na mleku 150
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Serek homo. naturalny 50 g
(MLE,)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Kasza jaglana na mleku 200
ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109

LE

)
Serek homo. naturalny 50 g
MLE,)

Pomidor 40g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza jaglana na mleku 300
ml (MLE))

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

Serek homo. naturalny 80 g
MLE,

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 109

MLE,

Serek homo. naturalny 80 g
(MLE,)

Mus z jabtek () b/c 80g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
OZI,MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Sliwka 150g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Obiad

Kalafiorowa z ryzem * 400
ml (MLE, SEL)

Ryba smazona (Miruna) 100
g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka zydowska z olejem
b/c 1309

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
(SEL.)

Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB,)

Sos majerankowy * 80 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Warzywa po grecku* 1309
(GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
SEL

Ryba pieczona (Miruna) 80
g(RYB)

Sos majerankowy * 80 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku* 130g
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Kalafiorowa z ryzem (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB)

Sos majerankowy * 80 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka zydowska z olejem
b/c 130g

Warzywa po grecku* 60 g
(GLUPSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml
S|

Ryba pieczona (Miruna) 80
g(RYB)

Sos majerankowy * 80 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Warzywa po grecku* 130 g
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Kalafiorowa z ryzem* 200

ml (MLE, SEL))

Ryba pieczona (Miruna) 60
RYB,)

Sos majerankowy * 80 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 100 g

Warzywa po grecku* 100 g

(GLUPSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*

z/c 250 ml

Kalafiorowa z ryzem * 300
ml (MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 60
g(RYB)

Sos majerankowy * 80 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 120g
Warzywa po grecku* 100 g
(GLUPSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Kalafiorowa z ryzem* 300
ml (MLE, SEL))

Ryba pieczona (Miruna) 80
g (RYB)

Sos majerankowy * 80 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 140g
Warzywa po grecku* 1309
(GLUPSZ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ryzowa (bez mleka)* 400 ml

(SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 80
RYB))

Sos majerankowy * 80 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Warzywa po grecku* 1309

(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Kompot owocowy z jabtkami*

b/c 300 ml

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30g
(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU

JECZ)
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Kisiel o smaku wigniowym z/c 200 ml

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe 30 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

Pasta z jaj z natkg pietruszki -
dieta 809 (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g

Pasta z jaj z natka pietruszki -
dieta 809 (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/lc 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

mielona Szynkowa Extra-
wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 80 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

Pasta z jaj z natkg pietruszki -
dieta 809 (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE))
Pasta z jaj z natka pietruszki -
dieta 509 (JAJ, MLE,)
Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

MLE, SEL, GOR,)
Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki -
dieta 509 (JAJ, MLE,)
Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109

Pasta z jaj z natka pietruszki -
dieta 80 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 109
(MLE))

Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
dodang. 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
MLE, SEL, GOR,)

Dynia zwody 80g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU

Masto extra82% 59 (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Ptat szynkowy - produkt

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5g (MLE.,)
Ptat szynkowy - produkt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5g (MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82%

59 (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5g (MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 5g (MLE,)

F dodang wodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,) wieprzowy wedzony parzony | wieprzowy wedzony parzony | Ptat szynkowy - produkt Satata zielona 10g Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt
Satata zielona 10g z dodang wodg 309 (GLU [z dodangwodg 309 (GLU [wieprzowy wedzony parzony wieprzowy wedzony parzony |wieprzowy wedzony parzony
PSZ,S0J,) PSZ,S0J,) z dodang wodg 30 g (GLU z dodang wodg 30 g (GLU |z dodangwodg 309 (GLU
Salata zielona 109 Salata zielona 10g PSZ S0J) PSZ S0J) PSZ,S0J)
afata zielona 10g Salata zielona 10g
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2289.58 kcal; Biatko ogétem:

93.31¢; Tluszcz: 67.75 g;

Kw. tt. nasy.: 23.37 g;

Weglowodany ogétem:

339.13 g; W tym cukry: 67.05

g;GBSIonnik pok.: 29.56 g; Sdl:
659,

2139.02 kcal; Biatko ogétem:

92.79 g; Tluszcz: 51.83 g;

Kw. th. nasy.: 22.02 g;

Weglowodany ogdtem:

335.71 g; W tym cukry: 62.64

g; Btonnik pok.: 22.16 g; Sél:
17 ¢g;

2103.85 kcal; Biatko ogétem:

95.36 g; Tluszcz: 46.73 g;

Kw. t. nasy.: 19.79 g;

Weglowodany ogétem:

334.11 g; W tym cukry: 63.16

g; Btonnik pok.: 19.03 g; Sdl:
64 g;

2008.20 kcal; Biatko ogétem:

96.90 g; Thuszcz: 58.21 g;

Kw. tt. nasy.: 21.12 g;

Weglowodany ogétem:

293.90 g; W tym cukry: 27.77

g;OBE)Ionnik pok.: 44.00 g; Sdl:
.00 g;

2082.49 kcal; Biatko ogétem:
91.92 g; Tluszcz: 46.53 g;
Kw. t. nasy.: 19.86 g;
Weglowodany ogétem:
333.57 g; W tym cukry: 61.90

g; Btonnik pok.: 22.04 g; Sl:
.62 g;

1437.84 kcal; Biatko ogétem:

61.79 g; Tluszcz: 35.43 g;

Kw. th. nasy.: 14.75 g;

Weglowodany ogdtem:

224.67 g; W tym cukry: 95.12

g; Btonnik pok.: 14.20 g; Sél:
.40 g;

1513.45 kcal; Biatko ogdtem:

59.79 g; Tluszcz: 42.40 g;

Kw. th. nasy.: 19.30 g;

Weglowodany ogétem:

230.46 g; W tym cukry: 97.13

g; Btonnik pok.: 15.13 g; Sol:
.51 ¢;

1849.51 kcal; Biatko ogétem:
81.04 g; Thuszcz: 50.75 g;
Kw. tt. nasy.: 21.64 g;
Weglowodany ogétem:
276.13 g; W tym cukry:
105.92 g; Btonnik pok.: 18.93
g; Sol: 4.62 g;

2131.16 kcal; Biatko ogétem:

94.16 g; Tluszcz: 48.32 g;

Kw. tt. nasy.: 19.05 g;

Weglowodany ogdtem:

339.84 g; W tym cukry: 36.15

%; Btonnik pok.: 27.72 g; Sol:
0.88 ¢g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 PIM MSWIiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-10-12 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Papryka swieza 80 g

Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany’
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g
(MLE,)

Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Ptatki pszenne na mleku
300ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

mielona Filet krolewski z
indykiem produkt drobiowy z
dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 40 g
SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, OZI, MLE, SEL,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE.

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JA)
OZ|, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE.

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Ptatki pszenne na mleku

150 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 59 (MLE,)
Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

OZI,MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Jabtko pieczone 150 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/lc 300 ml

GOR, SEZ

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Papryka $wieza 80 g
Safata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Jabtko pieczone 150 g
Safata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Papryka $wieza 40 g
Satata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml

Ptatki pszenne na mleku

200 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Ptatki pszenne na mleku
300ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,)

Papryka $wieza 40 g
Safata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Papryka $wieza 80 ¢
Safata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny srednio
rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ
OZI,MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Mus z jabtek () b/c 80g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Twardg pottlusty 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Banan 150¢g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Twardg potttusty 50 g
(MLE.)

Jabtko pieczone 1509

Obiad

Ogdrkowa z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL))

Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU
PSZ, SEL))

Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkéw ijabtka z
olejem 130g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL
Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU
PSZ, SEL))

Kasza jeczmiennal/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkoéw i jabtka z
olejem 130g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU
PSZ, SEL))

Ziemniaki gotowane 180 g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jablkami*
z/c 300 ml

Ogorkowa z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU
PSZ, SEL))

Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Suréwka z selera i marchwi z
olejem b/c 130 g (SEL,)
Cukinia pieczona z olejem ()

60g
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 0 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU
PSZ, SEL))

Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ogdrkowa z ziemniakami *
200 ml (GLU PSZ, MLE
SEL))

Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU
PSZ, SEL))

Kasza jeczmienna/sypko
100 g (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkéw ijabtka z
olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami *
300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL))

Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko
120 g (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Ogdrkowa z ziemniakami *
300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL))

Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU
PSZ, SEL))

Kasza jeczmienna/sypko
140 g (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkoéw ijabtka z
olejem 130g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami 150 g (GLU
PSZ, SEL))

Kasza jeczmienna/sypko
180 g (GLU JECZ,)
Cukinia pieczona z olejem ()
1309

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE
Podptomyki b/c 20 g (GLU
PSZ, MLE,)

Jog

urt owoce lesne 150g 1 szt (M

MLE)

Maslanka 150 ml (MLE,)
Podptomyki b/c 20 g (GLU
PSZ MLE))

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 209
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10 g

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g
SOJ

Mus z jabtek prazonych 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

mielona Szynka Ojca
Grzegorza wieprzowa
wedzona 509 (SOJ,)

Mus z jabtek prazonych 80g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g

Mus z jabtek prazonych 80g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kaszamanna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 30 g
SOJ

Pomidor 40 g

Satata zielona 209
Herbata czarna ekspresowa
z/lc 250 ml

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 309

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g
SOJ

Pomidor 80 g

Satata zielona 209
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra82% 109
(MLE))

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g
SOJ

Kisiel 0 smaku truskawkowym
b/c 200 ml

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka maslana 50g 1szt(GLU PSZ JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka maslana 50g 1 szt
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Masto extra 82% 5g (MLE.,)
Schab Maryny- wedzonka

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE))

Butka maslana 50g 1 szt (

Dzem 25¢g 1 szt

GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 59 (MLE,)

£ wieprzowa,wedzona,parzona Schab Maryny- wedzonka
z wodg dodang. 309 (S0OJ wieprzowa,wedzona,parzona
MLE, moze zawiera¢: GLU zwodg dodang. 309 (SOJ
PSz,_JAJ, SEL, GOR,) MLE, moze zawiera¢: GLU
Salata zielona 109 PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢é energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2195.46 kcal; Biatko ogétem:

81.65 g; Thuszcz: 56.00 g;

Kw. tt. nasy.: 19.94 g;

Weglowodany ogétem:

357.31g; W tym cukry: 71.54

8;0I3‘5!onnik pok.: 31.63 g; Sdl:
0549

2323.44 kcal; Biatko ogétem:

82.94 g; Tluszcz: 54.57 g;

Kw. th. nasy.: 19.75 g;

Weglowodany ogdtem:

392.36 g; W tym cukry: 99.66

g; Btonnik pok.: 29.31 g; Sél:
.35 ¢;

2233.17 kcal; Biatko ogétem:
87.03 g; Thuszcz: 46.05 g;
Kw. t. nasy.: 18.78 g;
Weglowodany ogétem:
383.42 g; W tym cukry:
104.65 g; Btonnik pok.: 24.50
g; Sol: 7.09 g;

2076.58 kcal; Biatko ogétem:

94.11 g; Thuszcz: 60.39 g;

Kw. t. nasy.: 22.29 g;

Weglowodany ogétem:

311.70 g; W tym cukry: 41.20

g; Btonnik pok.: 43.71 g; Sdl:
0.04 g;

2281.69 kcal; Biatko ogétem:
86.17 g; Tluszcz: 48.14 g;
Kw. tt. nasy.: 19.13 g;
Weglowodany ogétem:
392.77 g; W tym cukry:
103.75 g; Btonnik pok.: 27.75
g; Sol: 7.72 g;

1620.60 kcal; Biatko ogétem:
61.36 g; Tluszcz: 41.77 g;
Kw. th. nasy.: 13.98 g;
Weglowodany ogétem:
259.25 g; W tym cukry:
113.35 g; Btonnik pok.: 16.38
g; Sol: 4.41 g;

1708.71 kcal; Biatko ogdtem:
59.52 g; Tluszcz: 48.97 g;
Kw. th. nasy.: 18.55 g;
Weglowodany ogétem:
267.76 g; W tym cukry:
115.40 g; Btonnik pok.: 17.85
g; Sol: 4.71 g;

1990.67 kcal; Biatko ogétem:
72.62 g; Thuszcz: 54.33 g;
Kw. tt. nasy.: 20.13 g;
Weglowodany ogétem:
315.25 g; W tym cukry:
125.40 g; Btonnik pok.: 21.95
g; Sol: 5.95 g;

2250.75 kcal; Biatko ogétem:

89.61 g; Thuszcz: 55.49 g;

Kw. tt. nasy.: 22.29 g;

Weglowodany ogdtem:

362.03 g; W tym cukry: 56.63

%; Btonnik pok.: 28.80 g; Sdl:
0.15¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 PIM MSWIiA WARSZAWA

W-wa- PIM MSWIA |
Podstawowa

W-wa- PIM MSWiIA Il tatwo
strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw
zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci
do 2 roku zycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci
2-4 rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci
>4 roku zycia

W-wa- PIM MSWiIA
Transplantologia

2024-10-13 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
409 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 10g

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g

MLE,

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0OJ,)
Dzem 80

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

mielona topatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 40 g

Dzem 80¢g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 409 (SOJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Kasza manna na mleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona

100 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109
MLE

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 409 (SOJ,)
Dzem 80

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza manna namleku 150
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5g (MLE,)
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ,)
Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Kasza manna namleku 200
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)
Pomidor 40g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Satata zielona 20g

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 109

MLE,

kopatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra82% 109

MLE,

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,)
Dynia z wody 80g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ GLU ZYT,)
Jajko gotowane kM 1 szt
(JAJ)

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kI M 1 szt

(JAT)
Mus z jabtek () b/c 1509

Obiad

Pomidorowa z makaronem *
400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL

SEL)

Bitka schabowa 80 g (GLU
Psz)

Sos pieczeniowy 80 ml
(GLUPSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty biatej z
olejem b/c 130g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL))

Bitka schabowa 80 g (GLU
PSz,)

Sos pieczeniowy 80 ml
(GLUPSZ))

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Pulpet wieprzowy 809
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos pieczeniowy 80 ml
(GLUPSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 130g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bitka schabowa 80 g (GLU
pPsz)

Sos pieczeniowy 80 ml
(GLUPSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty biatej z
olejemb/c 130g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Bitka schabowa 80 g (GLU
pPsz)

Sos pieczeniowy 80 ml
(GLUPSZ,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 1309 (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami
z/c 300 ml

5

Pomidorowa z makaronem *
200 ml (GLU PSZ, MLE

Schab gotowany 60 g
Sos pieczeniowy 80 ml
(GLUPSZ))

Ziemniaki gotowane 100 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem *
300 ml (GLU PSZ, MLE
SEL

Schab gotowany 60 g
Sos pieczeniowy 80 ml
(GLUPSZ,)

Ziemniaki gotowane 120 g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 100 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem *
300 ml (GLU PSZ, MLE

SEL))

Bitka schabowa 80 g (GLU
Psz,)

Sos pieczeniowy 80 ml
(GLUPSZ))

Ziemniaki gotowane 140 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami*
z/c 300 ml

Pomidorowa z makaronem
(bez mleka)* 400 ml (GLU
PSZ, SEL))

Schab gotowany 80 g
Sos pieczeniowy 80 ml
(GLUPSZ))

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z
olejem* 1309 (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*
b/c 300 ml

PD

Jabtko 150g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE,)

Jabtko 150g

Podptomyki b/c 20 g (GLU
PSZ MLE,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt
(MLE)

Kolacja

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

MLE))
Twarozek z koperkiem 100 g
MLE

Banan 150 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g

(MLE,

Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE,

Banan 150¢g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
150 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 109

(MLE,)

Twarozek 100 g (MLE))
Banan 150 g

Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 10 g

(MLE,)

Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE,)

Stupki z marchewki 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
50 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 10g
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 100 g
(MLE,)

Banan 150 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Kasza manna namleku 300
ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dituga krojona
30 g (GLUPSZ,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE))

Banan 1509

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona
30 g (GLU PSZ,)

Masto extra82% 109
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 50 g
(MLE,)

Banan 150 g

Satata zielona 209
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Butka pszenna diuga krojona
50 g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 109

(MLE))
Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE))

Banan 1509

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa
z/c 300 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 109

LE

(MLE)

Twarozek 100 g (MLE,)
Budyn o smaku
$mietankowym b/c 200 ml
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ciasto drozdzowe 50 g (

GLUPSZ,JAJ, MLE, S02,)

Chleb razowy zytnio-pszenny

509 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Mastoextra82% 59 (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

Ciasto drozdzowe 50 g
(GLUPSZ, JAJ, MLE, S02,)

Ciasto drozdzowe 50 g (

Dzem 25g 1 szt

GLUPSZ JAJ, MLE, S02,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 5 g (MLE)

Szynka z piersi

Z drobiowy,grubo rozdrobniony, kurczaka-produkt
parzony w ostonce drobiowy,grubo rozdrobniony,
niejadalnej. 30 g (_moze parzony w ostonce
zawieraé: GLU PSZ, JAJ niejadalnej. 30 g (_moze
SOJ, MLE, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ JAJ
Salata zielona 109 SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$é energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

2443.78 kcal; Biatko ogétem:

104.09 g; Thuszcz: 61.06 g;

Kw. tt. nasy.: 24.15 g;

Weglowodany ogétem:

382.68 g; W tym cukry: 99.91

%; Btonnik pok.: 30.20 g; Sdl:
74 g,

2554.65 kcal; Biatko ogétem:
108.34 g; Ttuszcz: 56.68 g;
Kw. th. nasy.: 23.90 g;
Weglowodany ogdtem:
408.51 g; W tym cukry:
120.30 g; Btonnik pok.: 18.89
g; Sol: 7.10 g;

2584.92 kcal; Biatko ogétem:
101.13 g; Thuszcz: 60.97 g;
Kw. t. nasy.: 24.85 g;
Weglowodany ogétem:
417.15 g; W tym cukry:
126.62 g; Btonnik pok.: 21.51
g; Sol: 6.35 g;

2146.22 kcal; Biatko ogétem:

110.60 g; Thuszcz: 62.34 g;

Kw. t. nasy.: 24.24 g;

Weglowodany ogétem:

306.75 g; W tym cukry: 50.06

g; Btonnik pok.: 44.60 g; Sdl:
.88 ¢g;

2604.80 kcal; Biatko ogétem:
106.39 g; Tluszcz: 62.48 g;
Kw. t. nasy.: 24.10 g;
Weglowodany ogétem:
414.34 g; W tym cukry:
125.87 g; Btonnik pok.: 23.76

g; Sol: 7.28 g;

1670.56 kcal; Biatko ogétem:
78.95 g; Thuszcz: 37.37 g;
Kw. th. nasy.: 17.02 g;
Weglowodany ogétem:
259.17 g; W tym cukry:
103.04 g; Btonnik pok.: 14.07
g; Sol: 3.65 g;

1701.48 kcal; Biatko ogdtem:
74.00 g; Tluszcz: 42.06 g;
Kw. th. nasy.: 20.13 g;
Weglowodany ogétem:
261.77 g; W tym cukry:
108.07 g; Btonnik pok.: 14.76
g; Sol: 3.89 g;

2056.97 kcal; Biatko ogétem:
90.61 g; Thuszcz: 54.30 g;
Kw. tt. nasy.: 22.56 g;
Weglowodany ogétem:
307.03 g; W tym cukry:
114.28 g; Btonnik pok.: 16.70
g; S6l: 4.76 g;

2380.51 kcal; Biatko ogétem:

115.52 g; Thuszcz: 60.26 g;

Kw. tt. nasy.: 26.94 g;

Weglowodany ogdtem:

354.57 g; W tym cukry: 44.43

(9]; Btonnik pok.: 27.87 g; Sdl:
41 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby i pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin i produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - ZboZa zawierajace gluten 2zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawilierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdiem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdiem — Weglowodany ogdiem,

S6l - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tifuszczowe nasycone ogdtem,
Bilonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tluszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z B*. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



