
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKŁAD OPIEKI ZDROWOTNEJ MSWIA W KOSZALINIE 

ODDZIAŁ CHORÓB WEWNĘTRZNYCH W KOSZALINIE 

 

CO ZABIERAMY ZE SOBĄ DO SZPITALA ? 

 

1. DOKUMENTY 

o dowód osobisty 

o ważny dokument ubezpieczenia  

o ważne skierowanie do szpitala  

o dokumentację medyczną dotycząca poprzedniego leczenia: karty informacyjne, aktualne wyniki 
badań laboratoryjnych, USG, RTG itp. 

2.  RZECZY NIEZBĘDNE: 

o obuwie domowe (kapcie), ew. klapki pod prysznic 

o bielizna nocna (piżama lub koszula nocna) 

o wygodne ubranie bawełniane (np. dres) 

o bielizna osobista 

o szlafrok/podomkę  

o przybory toaletowe (mydło, szampon, szczoteczka i pasta do zębów, dezodorant, grzebień, 

przybory do golenia itp.) Jeśli przygotowujesz taki zestaw dla osoby leżącej, pamiętaj  

dodatkowo o pampersach lub pieluchomajtkach, balsamie / oliwce do ciała, chusteczkach 

nawilżanych.  

o ręczniki (duży i mały) 

o przyjmowane na stałe leki w oryginalnych opakowaniach ! (np. insuliny) 

o własne sztućce i kubek 

3. RZECZY PRZYDATNE: 

o woda mineralna niegazowana 

o chusteczki higieniczne 

o środki higieny osobistej (podpaski, pampersy) 

o książki, czasopisma, krzyżówki i coś do pisania 

o telefon komórkowy / ładowarka 

4. INFORMACJE DODATKOWE: 

• Wszelką biżuterię pozostaw w domu. Nie zabieraj przedmiotów wartościowych ani dużych sum 

pieniędzy. Cenne przedmioty pacjent może przekazać rodzinie / bliskim lub zdeponować w 

depozycie szpitalnym. 

• w trakcie pobytu w szpitalu rodzina / bliscy chorego mogą mu dostarczyć rzeczy, których 

będzie potrzebował 

• W dniu przyjęcia pozostań na czczo ! Weź ze sobą prowiant na obiad. Zaprowiantowanie 

od kolacji.  

5. NUMERY TELEFONÓW ODZIAŁ WEWNETRZNY SP ZOZ MSWiA  

GABINET LEKARSKI       943471686 

DYŻURKA PIELĘGNIAREK    943471684 

SEKRETARIAT ODDZIAŁU    943471685 

 


