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Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa
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W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
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Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonywostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,_)

Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonywostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )
Cukiniapieczona z olejem * 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Sniadaniowa drobiowa-
produktdrobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SO,
Cukiniapieczona z olejem * 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
[Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonywostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )
Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Platki pszenne na mieku 300 ml

(GLU PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g

GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonywostonce

niejadalnej 40 g (SOJ, )

Cukiniapieczona z olejem * 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
00 ml

GLUPSZ, )

Platki pszenne na mleku 150 ml

GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g

Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonywostonce

niejadalnej 20 g (SOJ, )

Papryka $wieza 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
50 ml

Platki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonywostonce
niejadalnej 30 g (SOJ, )
Papryka $wieza 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ MLE, )

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonywostonce
niejadalinej 40 g (SOJ, )
Papryka $wieza 40 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

II SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )
Kurczakgotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

300 ml

Sok jablkowy 100 % 0,21 1 szt

2023-12-11 poniedziatek

Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE,
SEL,

Gulaszwarzywny dieta* 150 g

(GLUPSZ, SEL, )
Ziemniaki 180 g

5 | Suréwka z selera i marchwi z olejem

blc 130 g (SEL )

=2 | Jogurttruskawkowy150g 1 szt

(MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 mi

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
400 ml (SEL, )

Gulaszwarzywny dieta* 150 g
(GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki 180 g

Marchew gotowana z olejem* 130

g
Jogurttruskawkowy150g 1 szt
MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *

400 ml (SEL, )

Pulpet migsno-warzywny*

(drobiowy) 80 g (GLU PSZ.JAJ,
EL

Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Ziemniaki 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130

=)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
400 ml (SEL, )
Pulpet migsno-warzywny*
Egrobiowy) 80 g (GLU PSZ,JAJ,

EL,
Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
Ziemniaki 180 g
Suréwka z selera i marchwi z olejem
blc 130 g (SEL, )
Fasolka szparagowa z wody* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* blc

ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *

400 ml (SEL, )

Pulpet migsno-warzywny*

(grobiowy) 80 g (GLU PSZ,JAJ,
EL

Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,

MLE,
Ziemniaki 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Brokutowa z ryzem * 200 ml ( MLE,
SEL,

Gulaszwarzywny dieta* 150 g
(GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki 120 g

[Suréwka z selera i marchwi z olejem
blc 100 g (SEL, )
Jog%rttruskawkowyw[)g 1szt

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE,
SEL

SEL,
Gulaszwarzywny dieta* 150 g
(GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki 120 g

Suréwka z selera i marchwi z olejem
bic 100 g (SEL, )
Jogurttruskawkowy150g 1 szt
MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE,
SEL,

Gulaszwarzywny dieta* 150 g
(GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki 140 g
Jogurttruskawkowy150g 1 szt
MLE,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pulpet migsno-warzywny*

(drobiowy) 80 g (GLU PSZ.JAJ,

SEL, )

Pulpet migsno-warzywny*

(drobiowy) 80 g (GLU PSZ,JAJ,
L,

[Suréwka z selera i marchwi z olejem |SEL, )
blc 130 g (SEL ) Ziemniaki 180 g
Suréwka z selera i marchwi z olejem

blc 130 g (SEL,
Paczek 1szt(GLU PSZ JAJ, )
Jabtko 150 g

PD

Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, )
Jablko 150 g

Banan 150 ¢

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g(RYB, SEL, )
Pomidor 80 ¢

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, )
Pomidor 80 ¢

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, )
Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 100 g (RYB, SEL, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna duga krojona 50 g
GLU PS

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, )
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml

GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g ( MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 40 g (RYB, SEL, )
Pomidor 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 50 g (RYB, SEL, )

Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
warzywami* 100 g (RYB, SEL, )
Pomidor 80 ¢

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g ( GLU PSZ, GLU YT, )
LE,

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30
g (GLU PSZ S0, )
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 309 (GLU PSZ,

S

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Pfat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
30 g(GLU PSZ, SOJ, )

Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ. GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g ( MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
30 g(GLU PSZ, SOJ, )

Salata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Ptatszynkowy -produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang woda 30 g( GLU PSZ, SOJ, )

Safata zielona 10 g

E: 234593 keal; B: 72.07 g; T: 81.42
g; Kw. tt. nasy.: 28.26 g; W: 349.79
g; W tym cukry: 77.64 g; B.: 38.31
g; S6l: 10.92 g;

2215.97 kcal; B: 78.26 g; T: 60.39
Kw. th. nasy.: 23.37 g; W: 354.44
W tym cukry: 77.61 g; Bt.: 30.31

E:
9
g
g; S61:9.00 g;

E: 2208.16 kcal; B: 88.11 g; T: 6146
b; Kw. tt. nasy.: 23.13 g; W: 337.37
g; W tym cukry: 66.34 g; Bt.: 24.51

g;S6l:7.76 g;

:2195.93 keal; B: 87.69 g; T: 82.40
; Kw. tt. nasy.: 26.54 g; W: 299.93
g; W tym cukry: 46.11 g; Bt.: 48.91

g: Sol: 11.18¢:

:2188.96 kcal; B: 84.86 g; T: 61.28 H
; Kw. th. nasy.: 23.20 g; W: 337.22 ¢
lg; W tym cukry: 65.21 g; Bt.: 27.71

:1549.90 keal; B: 51.08 g; T: 42.20
[ Kw. tt. nasy.: 16.38 g; W: 252.52 ¢
g; W tym cukry: 111.80 g; Bt.: 21.55

g; Sol:8.73 g;

g; S6l:4.34 g;

1645.95 kcal; B: 51.45g; T: 51.51 E
Kw. t. nasy.: 21.59 g; W: 256.02 g
; W tym cukry: 115.04 g; Bt.: 22.98

g; Sol: 4.77 g;

1951.78 keal; B: 67.84 g; T: 59.91 E]
Kw. tt. nasy.: 23.54 g; W:299.21 g;
; W tym cukry: 122.52 g; Bt.: 27.19

102040 keal; B: 42.64 g; T: 36.37
Kw. tt. nasy.: 9.66 g; W: 137.60 g;
tym cukry: 41.11g; B1.: 1588 g;

g; S6l:6.02 g;

S61: 193 g
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2023-12-12 wiorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mieku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiemsurowcow
wieprzowych pieczony 70 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielonaSzynka gotowana extra- wp
z kawatkéw migsawp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkoéw miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Uogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

[Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiemsurowcow
wieprzowych pieczony 70 g (GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Jabtko pieczone 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

asza kukurydziana na mleku 150

ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Szynka gotowanaextra-wp z

kawatkow miesa wp. wedzona,

parzona z dod. wody, b.ml zpot.

kawatkow miesa 20 g ( GLU PSZ,

SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
50 ml

asza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka gotowanaextra-wp z

kawatkéw migsa wp. wedzona,

parzona z dod. wody, b.ml zpot.

kawatkow miesa 30 g ( GLU PSZ,

S0J, MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
00 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Jajko gotowane ki M 1'szt (JAJ, )
Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE, )

Pieczarkowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

)

Makaron 180 g (GLU PSZ )
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 1309

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Solferino (bezmleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Makaron 180 g (GLU PSZ )
Dyniazwody 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 mi

Solferino (bezmleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Klopsik wieprzowy 80 g ( GLU
PSZ JAJ, )

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,

Makaron 180 g (GLUPSZ, )

Dyniazwody 1309

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
mi

Solferino (bezmleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Makaron petnoziarnisty 180 g
(GLUPSZ, )

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 130g

Brokut gotowany* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Solferino (bezmleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Dyniazwody 1309

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 60 g

)

Makaron 100 g (GLU PSZ, )

Suréwka z kapusty pekinskiej z

oleem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
mi

Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Pieczarkowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pieczarkowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

)

Makaron 120 g (GLUPSZ )
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,

)

Makaron 140 g (GLUPSZ )
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Szynka wieprzowa gotowana 80 g
Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,
Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 1309

Jabtko 150 g

Wafel Grzesiek26g 1 szt (GLU
PSZ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, ')

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )
Gruszka 150 g

Gruszka 150 g

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 50 g (SOJ, )

Pomidor 80 ¢

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 50 g (SOJ, )

Dzem 80g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, )
Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 50 g (SOJ, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna duga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 50 g (SOJ, )

Dzem 80g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml
GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 309 (S0J, )

Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czamna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ, |

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 40g(S0J, )

Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 50 g (SOJ, )

Pomidor 80 ¢

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g ( GLU PSZ GLU 2YT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Kurczakgotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
mielonaKurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 30g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Kurczakgotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 5 g ( MLE, )
Kurczakgotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ, )

Margaryna ozawartosci 3/4 t.(60%)
kubek 5g

grubo rozdrobniony parzony 30 g
Salata zielona 10 g

Kurczakgotowany produkt drobiowy

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Kurczakgotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g
Satata zielona 10 g

E: 2206.73 keal; B: 97.50 g; T: 56.59
g; Kw. tt. nasy.: 24.27 g; W: 340.13
g; W tym cukry: 54.40 g; Bt.: 28.01
g; Sol: 10.67 g;

E: 2284 44 kcal; B: 91.35 g; T: 44.64
g; Kw. t. nasy.: 21.72 g; W: 388.69
g; W tym cukry: 101.43 g; Bt.: 24.19

g; S61:9.38 g;

E: 2411.35 keal; B: 91.70 g; T: 52.46
b; Kw. tt. nasy.: 22.56 g; W: 401.29
g; W tym cukry: 103.88 g; Bt.: 19.84

g; Sol: 7.84 g;

:2151.89 keal; B: 108.06 g; T:
0.97 g; Kw. tt. nasy.: 25.16 g; W:
311.31 g; W tym cukry: 51.62 g; Bt.:

47.14 g; S6l: 10.42 g;

E: 2304 .44 keal; B: 94.15g; T: 44.84
g; Kw. tt. nasy.: 21.69 g; W: 390.09
l9; W tym cukry: 102.63 g; Bt.: 22.69

g; Sol: 8.73 g;

E: 1367.53 kcal; B: 67.80 g; T: 33.25
g; Kw. th. nasy.: 14.19 g; W: 206.89
o; W tym cukry: 68.58 g; Bt.: 14.10

g; Sol: 4.87 g;

[E: 1575.57 kcal; B: 77.45 g; T: 44.31
0; Kw. th. nasy.: 21.39 g; W: 225.43
b; W tym cukry: 71.37 g; Bt.: 16.38
g; S0l:5.85g;

F: 1823.93 keal; B: 87.89 g; T: 48.84
; Kw. th. nasy.: 22.83 g; W: 268.28
p; W tym cukry: 76.96 g; Bt.: 19.55

g; Sol: 7.76 g;

: 881.68 keal; B: 64.26 g; T: 27.19
; Kw. tt. nasy.: 5.55 g; W: 98.56 g;
tym cukry: 17.54 g; B.: 8.29 g;

S6l:0.95g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2023-12-13 $roda

Sniadanie

Patki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
40 g(GLU PSZ SOJ, )

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodanawoda,

40 g (GLU PSZ, SOJ, )

Pomidor 80 ¢

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 509 ( GLU PSZ,
SoJ,

Pomidor biskerki 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
00 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda
40 g(GLU PSZ, S0J, )

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE.
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodanawoda,
40 g(GLU PSZ S0OJ, )

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Bulka pszenna diuga krojona 30 g
GLUPSZ, )
Masto extra 82% 59 (MLE, )

wedzony parzony z dodangwoda
30 g(GLU PSZ, SOJ,

Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Ptatki owsiane na mleku

MLE, GLU OW, )

130 ml

GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW, )
Butka pszenna dtuga krojona 30 g

)
Masto extra 82% 10 g (MLE. )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
40 g(GLU PSZ, S0J, )
Pomidor 50 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Plat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodangwoda,
40 g(GLU PSZ, S0J, )

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

II SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Ser zolty 30 g (MLE, )
Stupki z marchewki 50 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ, )

| Ziemniaki

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Zrazik drobiowy z udzcagotowany
mielony 80 g (GLU PSZ JAJ, )

| Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
5 | SEL,

180 g

Suréwka z ogérkow kiszonych,

cebuli z olejem 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
00 mi

Grysikowa z ziemniakami*

400 ml ( GLU PSZ, SEL,

)
Zrazik drobiowy z udzcagotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

180 g

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Zrazik drobiowy z udzcagotowany
mielony 80 g (GLUPSZ JAJ, )
goEi jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Suréwka z ogorkow kiszonych,
cebuli z olejem 130 g
Cukiniapieczona z olejem * 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ SEL, )

Zrazik drobiowy z udzcagotowany
mielony 80 g (GLU PSZ JAJ,
32? ja)rzynowy * 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 200 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Zrazik drobiowy z udzcagotowany
mielony 60 g (GLU PSZ JAJ, )

ggi jarzynowy * 50 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki 100 g

Suréwka z ogérkow kiszonych,

cebuli z olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
mi

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Zrazik drobiowy z udzcagotowany
mielony 80 g (GLU PSZ JAJ,
gg_i jarzynowy * 50 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki 120 g

Suréwka z ogérkow kiszonych,
cebuli z olejem 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml

(LU PSZ SEL, )

Zrazik drobiowy z udzcagotowany
mielony 80 g (GLU PSZ JAJ,
Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki 140 g

Suréwka z ogérkow kiszonych,
cebuli z olejem 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Zrazik drobiowy z udzcagotowany
ielony 80 g (GLU PSZ JAJ, )
Zrazik drobiowy z udzcagotowany
mielony 80 g (GLU PSZ JAJ, )
gg_i jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Suréwka z ogorkow kiszonych,
cebuli z olejem 130 g

Jabtko 150 g

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ, )

PD

Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, )
Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ')

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT, )

asto extra 82% 109 (MLE, )
Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ, )
Papryka $wieza 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g

Mus z jabtek prazonych 80 g
Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
pasta z wedliny drobiowej 50 g
(SOJ,GOR

Mus z jabtek prazonych 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet z soczewicy * 80 g (JAJ.
Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, ZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE, )

Mus z jabtek prazonych 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml
GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 50 g

Papryka $wieza 40 g
Satata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 70 g
MLE,

Rzodkiew biata 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE, )

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

50 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g ( GLU PSZ GLU 2YT, )

i Masto extra 82% 59 (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej

Salata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
mielona Sniadaniowa drobiowa-
produktdrobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonywostonce
niejadalnej 30 g (SOJ, )

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ. GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonywostonce
niejadalnej 30 g (SOJ, )

Salata zielona 10 g

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Safata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonceniejadainej 30 g (.SOJ, )

E: 2326.62 kcal; B: 83.01 g; T: 64.76
g; Kw. tt. nasy.: 24.06 g; W: 368.74
g; W tym cukry: 59.62 g; Bt.: 33.22
g; S6l:9.94 g;

2236.44 kcal; B: 91.67 g; T: 49.97
Kw. t. nasy.: 24.70 g; W: 368.20

E:
9
g; W tym cukry: 86.19 g; Bt.: 22.70
g; Sol: 7.61g;

E: 2219.85 keal; B: 89.74 g; T: 49.89
b; Kw. tt. nasy.: 22.39 g; W: 364.36
g; W tym cukry: 83.79 g; Bt.: 19.46

g; S6l:7.82 g;

F: 2294.38 keal; B: 93.28 g; T: 69.35
; Kw. tt. nasy.: 23.13 g; W: 345.29
g; W tym cukry: 31.05 g; Bt 47.47

g; Sol: 10.46 g;

F: 2235.79 keal; B: 91.64 g; T: 49.97
; Kw. th. nasy.: 24.70 g; W: 368.05 ¢
g; W tym cukry: 86.09 g; Bt.: 22.66

:1592.77 keal; B: 68.63 g; T: 50.81 H
[ Kw. tt. nasy.: 25.40 g; W: 22391 ¢
I9; W tym cukry: 65.58 g; Bt.: 16.13

g; Sol: 7.60 g;

[ 1818.75kcal; B: 78.20 g; T: 61.19 E
Kw. t. nasy.: 31.34 g; W: 24919 g
9; W tym cukry: 68.86 g; Bt.: 19.42

2087.57 keal; B: 90.53 g; T: 66.52 E:
Kw. tt. nasy.: 33.46 g; W: 29329 ¢;
b; W tym cukry: 78.33 g; Bt.: 22.48

g; Sol: 6.13 g;

g; S6l:6.72 g;

g; S6l: 8.07 g;

703.84 kcal; B: 4146 g; T: 18.35
Kw. tt. nasy.: 3.55 g; W: 104.59 g;

tym cukry: 25.92 g; Bt.: 8.17 g;
Sol: 346 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mieku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ,

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Lopatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0J, )

Jabtko pieczone 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Lopatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 40 g (SOJ, )
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Uogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

[Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE )

Lopatka zbojnicka wieprzowa

wedzona 40 g (S0J, )

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

topatka zbojnicka wieprzowa

wedzona 40 g (SOJ, )

Jabtko pieczone 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
00 ml

asza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 20 g (SOJ, )
Ogorek kiszony 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

asza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Lopatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (S0J, )

Ogorek kiszony 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200

ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Lopatka zbéjnicka wieprzowa
wedzona 40 g (S0J, )

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

I 8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Hummus z ciecierzycy 50 g
Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE, )

Barszcz bialy z ziemniakami * 400

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

)
Leczo z cukini z kietbasg 150 g

8 |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,

)

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Leczo z drobiem-dieta * 150 g

Ryz na sypko 180 g

Brokut gotowany* 130 g

 |Ryz na sypko 180 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem

bic 130 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
ml

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

GLU PSZ, S|
Pulpet drobiowy 80 g (GLUPSZ,
JAJ,

)Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki 180 g

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL, |

00 ml

Barszcz bialy z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Leczo z drobiem-dieta * 150 g
Ryz nasypko (brazowy) 180 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem
blc 130 g (SEL, )

Brokut gotowany* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* blc
300 ml

(GLU PSZ, SEL, )

Leczo z drobiem-dieta * 150 g

Ryz na sypko 180 g

Brokut gotowany* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
00 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 200 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Leczo z drobiem-dieta * 150 g

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z selera i ablka z olejem
b/c 100 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml
(GLU PSZ, SEL, )

Leczo z drobiem-dieta * 150 g

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z selera i Jablka zolejem
bic 100 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

(GLU PSZ SEL, )

Leczo z drobiem-dieta * 150 g
Ryz na sypko 180 g

Suréwka z selera i Jablka zolejem
bic 130 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 300 ml|

Leczo z drobiem-dieta * 150 g
Ryz na sypko 180 g
Suréwka z selera i jablka z olejem
blc 130 g (SEL, )
Jabtko 150 g
Drozdzéwka rozne 1szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

2023-12-14 czwartek
PD

Jabkko 150 g

Pieczywo chrupkie

ekstrudowane-zytnie 20 g( GLU
)

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Twarozek 50 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 10 g (MLE_)
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 50 g (S0, )

Satatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 50 g (S0J, )

Salatka jarzynowa* dieta 100 g
(MLE, SEL,")

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

mielona Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem

wieprzowiny $rednio rozdrobniony

parzony, wedzony 50 g (SOJ, )
Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 50 g (S0J, )

Safatka jarzynowa* 100 g ( JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna duga krojona 50 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

$rednio rozdrobnionyparzony,

wedzony 509 (S0J, )

Safatka jarzynowa* dieta 100 g
MLE, SEL, )

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml

(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Filet krolewski z indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

$rednio rozdrobnionyparzony,

wedzony 309 (S0J. )

Safatka jarzynowa* 40 g (JAJ,

MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
50 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 309 (S0J, )

Satatka jarzynowa* 80 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ, GLU 2YT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 50 g (S0J, )

Safatka jarzynowa* 100 g (JAJ,
MLE, SEL. GOR, )

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 mi

50

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g ( GLU PSZ, GLU YT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30

Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dot{lan? wodg 30g (GLU PSZ

SUJ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Pfat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
30 g(GLU PSZ SOJ, )

Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 5 g ( MLE, )
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodangwoda,
30 g(GLU PSZ, SOJ., )

Salata zielona 10 g

Masto extra 82% 59 (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodanawoda,
30 g(GLU PSZ, SOJ, )

Salata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Pat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30
9l )

Satata zielona 10 g

E: 2230.11 keal; B: 66.76 g; T: 65.36
g; Kw. tt. nasy.: 2453 g; W: 359.52
g; W tym cukry: 57.78 g; Bt.: 33.11
g; Sol: 1148 g;

E: 2136.89 keal; B: 74.79 g; T: 42.81
g; Kw. t. nasy.: 19.64 g; W: 376.41
g; W tym cukry: 71.53 g; Bt.: 27.51

g; S61:9.30 g;

F: 2248.22 keal; B: 85.03 g; T 45.73
.t nasy.: 20.58 g; W: 385.58

Kw.
W tym cukry: 98.80 g; Bt.: 21.23
Sol:

b
0;
g 14g

: 2138.66 kcal; B: 77.10 g; T 60.25
; Kw. tt. nasy.: 21.07 g; W: 342.40
l; W tym cukry: 44.03 g; Bt.: 55.54

g; Sol: 10.36 g;

: 2156.89 keal; B: 77.59 g; T: 43.01
; Kw. t. nasy.: 19.61 g; W: 377.81
I9; W tym cukry: 72.73 g; B.: 26.01

g; S4l: 8.65 g;

B:1615.02 kcal; B: 66.26 g; T: 43.60 H
d Kw. tt. nasy.: 19.14 g; W: 24769 ¢
; W tym cukry: 60.83 g; Bt.: 16.52

1741.80 keal; B: 66.23 g; T: 53.68 E
Kw. th. nasy.: 24.12 g; W: 257.68 g
B; W tym cukry: 63.52 g; Bt 18.46

g; S4l: 5.26 g;

g; S6l: 5.95 g;

1912.68 kcal; B: 73.56 g; T: 57.33
Kw. tt. nasy.: 24.60 g; W: 286.88
b; W tym cukry: 64.52 g; Bt.: 21.96

g; Sol:8.15 g;

Ej

e

957.22 keal; B: 25.69 g; T: 21.63
Kw. tt. nasy.: 4.20 g; W: 172.26 g;
tym cukry: 20.59 g; Bt.: 12.18 g;

S0l 122;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2023-12-15 piatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 ¢

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
Z

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,
Butka pszenna diuga krojona 100 g
PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Szynka Konserwowa
wieprzowa,produktblokowy
wytworzony z pofaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 40g(S0J, )

Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produktblokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 409 (S0J, )

Pomidor b/skorki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 150 ml

(MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Platki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,
Butka pszenna diuga krojona 30 g
SZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,
Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml
MLE, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (S04, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Pomararicza 150 g

Obiad

Dyniowa z makaronem* 400 ml
(GLU PSZ MLE, SEL, )
Pieczen z ryby mielonej (Miruna)
80 g (GLU PSZ JAJ. RYB, )
Sos cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ,

MLE,
Ziemniaki 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z

olejemb/c 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
Pieczen z rybymielonej (Miruna) 80 g (
Sos cytrynowy 80 ml (

Ziemniaki
Szpinak gotowanyz olejem* 130 g (

400 ml ( GLU PSZ, SEL, )
GLU PSZ, JAJ, RYB, )
GLU PSZ MLE, )

180 g
GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Dyniowa z makaronem
peinoziarnistym*(bez mleka) 400
ml (GLU PSZ, SEL, )

Pieczen z ryby mielonej (Miruna)
80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )
ﬁ/l?.sE cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 130 g

Szpinak gotowany z olejem* 60 g
(GLUPSZ, )

Kompot owocowy z jabtkami* blc
300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL, )

Pieczen z ryby mielonej (Miruna)

80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB

Sos cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ,

MLE,_
Ziemniaki 180 g

Szpinak gotowany z olejem* 130 g
(GLUPSZ,

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

=
m

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
200 ml (GLU PSZ, SEL, )

Pieczen z ryby mielonej (Miruna)

50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )

Sos cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ,

MLE,

MLE,_
Ziemniaki 100 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 100

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Pieczen z ryby mielonej (Miruna)

50 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,

SoLs Ecyt)rynowy 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki 120 g

Suréwka z kapusty czerwonej z

olejem b/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ SEL, )
Pieczen z ryby mielonej (Miruna)

80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )

SOE cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kapusty czerwonej z

olejemb/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Pieczen z ryby mielonej (Miruna)
80 g (GLU PSZ JAJ. RYB. )

Pieczen z ryby mielonej (Miruna)
80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, )
Sos cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 130 g

Pomararicza 150 g

Paczek 1szt(GLU PSZ JAJ, )

PD

Pomarancza 150 g
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, )

Budy

1 0 smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 10 g (MLE. )
Pasta ztwarogu z koperkiem 100
g (MLE, )

Pomaranicza 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ,

GLUPSZ,_)

Masto extra 82% 10 g (MLE. )
Pasta ztwarogu z koperkiem 100
g (MLE, )

Mus z jabtek prazonych 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g ( MLE, )
Pasta ztwarogu z koperkiem 100
LE,

Mus z jabtek prazonych 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100

g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Pasta ztwarogu z koperkiem 100
LE,

9

Papryka swieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE. )
Pasta ztwarogu z koperkiem 100
g (MLE, )

Mus z jabtek prazonych 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml
GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE, )

Papryka $wieza 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta ztwarogu z koperkiem 100
g (MLE, )

Papryka swieza 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

50 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni - 50
g (GLUPSZ GLUZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta ztwarogu z koperkiem 100
g (MLE. )

Papryka swieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g ( GLU PSZ GLU 2YT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowakietbasa gruborozdrobniona 30 g
Salata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

GLU PoZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
mielona Szynkowadgbowa
drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g

Safata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Masto extra 82
Szynkowa debowa drobiowakie!

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )

% 59 (MLE, )
tbasa gruborozdrobniona 30 g

Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

E: 2282.46 kcal; B: 98.52 g; T: 59.02
g; Kw. tt. nasy.: 25.01 g; W: 354.30
g Wtym cukry: 77.60 g; Bt.: 33.95
g;801:831g;

E: 2307 48 kcal; B: 10247 g; T
57.58 g; Kw. th. nasy.: 24.77 g; W:
357.14 g; W tym cukry: 79.74 g; BI
22.949;801: 783 g;

E: 2223.88 kcal; B: 97.68 g; T: 48.98
g; Kw. tt. nasy.: 21.71 g; W: 359.60

9; Wtymcukry 80.90g; Bt.: 19.89
9:S0:752g;

E: 2129.52 keal; B: 106.75 g; T:
61.39 g; Kw. th. nasy.: 23.64 g; W
[309.20 g; W tym cukry: 48.53 g; BI

45419;S0l: 8.89 g;

E: 2212.52 keal; B: 95.64 g; T: 48.88
g; Kw. tt. nasy.: 21.76 g; W: 359.76
g; W tym cukry: 80.24 g; Bt.: 22.15

g; S6l:8.17 g;

E: 1534.88 kcal; B: 69.52 g; T: 41.17
g; Kw. th. nasy.: 18.19 g; W: 229.14
19; W tym cukry: 92.12 g; Bt.: 16.34

g; Sol:3.78 g;

IF: 1678.13 keal; B: 7511g
0; Kw. th. nasy.: 23.81 g;
b; W tym cukry: 96.74
g; S6l:4.05g;

[
g

F: 2115.89 kcal; B: 97.06 g; T: 59.88
; Kw. th. nasy.: 26.84 g; W: 308.41
b; Wtym cukry: 105.70 g; Bt.: 25.30

g;801:594g;

: 968.06 kcal; B: 48.60 g; T: 28.09
; Kw. tt. nasy.: 7.51 g; W: 135.94 g;
tym cukry: 39.77 g; Bt.: 12.00 g;

S6l:2.09g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2023-12-16 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonywostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Ryz na mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonywostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )
Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ryz na mleku 300 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Sniadaniowa drobiowa-
produktdrobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonywostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonywostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )
Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ryz namleku 150 ml ( MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonywostonce
niejadalnej 20 g (SOJ, )
Ogorek kiszony 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Ryz na mleku 200 ml ( MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 30 g
S.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonywostonce
niejadalnej 30 g (SOJ, )
Ogorek kiszony 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonywostonce
niejadalnej 40 g (SOJ, )
Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

I8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Twardg pottiusty 50 g (MLE, )
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Jabtko 150 g

Grochowa z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, SEL, )
Gulaszwieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ, )

| Kasza jeczmiennalsypko
i |(GLU JECZ, )

' | Satatkaszwedzka z olejemb/c 130
q(GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 mi

1809

Selerowa z ziemniakami (bez
mieka)* 400 ml (SEL, )
Gulaszwieprzowy- dieta 150 g
GLU PSZ,

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
GLU JECZ, )

Buraczki gotowane 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mieka)* 400 ml (SEL, )
Gulaszwieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ, )

Ziemniaki 180 g

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Gulaszwieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ, )

Kasza bulgur 180 g ( GLU PSZ,
Satatkaszwedzka z olejemb/c 130

OR,
Kalafiorgotowany* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* blc
250 ml

Selerowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (SEL, )
Gulaszwieprzowy- dieta 150 g

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
(GLU JECZ, )

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Grochowa z ziemniakami * 200 ml

(GLU PSZ, SEL, )

Gulaszwieprzowy- dieta 100 g

GLU PS.

Kasza jeczmiennalsypko 100 g
UJECZ )

Satatkaszwedzka z olejemb/c 100

g (GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* bic
50 ml

Grochowa z ziemniakami * 300 ml
(GLUPSZ, SEL, )
(C-;ulaszvgeprzowy- dieta 120g
Kasza jeczmienna/sypko 140 g
(GLU JECZ, )

Safatkaszwedzka z olejemb/c 100

g (GOR,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Grochowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ SEL, )
Gulaszwieprzowy- dieta 150 g

LU PS.
Kasza jeczmienna/sypko 140 g
(GLU JECZ, )
Satatkaszwedzka z olejemb/c 130

g (GOR,
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Gulaszwieprzowy- dieta 150 g

(GLUPSZ, )

Gulaszwieprzowy- dieta 150 g
GLU PS.

Kasza jeczmiennalsypko 180 g
LU JECZ, )

Satatkaszwedzka z olejemb/c 130

g (GOR,

Sok jabtkowy 100 %0,2| 1 szt

Drozdzéwka rozne 1szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

PD

Jabtko 150 g
Maslanka 150 ml (MLE, )

Galarett

ka 0 smaku truskawkowym z owocami

200g

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,_ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

topatka zbojnicka wieprzowa

wedzona 50 g (SOJ, )

Pomidor 80 ¢

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
00 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Lopatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 50 g (SOJ, )
Pomidor b/skorki 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c

00 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml

GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )

topatka zbojnicka wieprzowa

wedzona 30 g (SOJ, )

Pomidor 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czamna ekspresowa z/c
50 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 40 g (SOJ, )
Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
LU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

PN

Rogalmaslany 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Rogal maslany 50g 1szt ( GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 30 g
Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Rogal maslany 50g 1szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Rogalmaslany 50g 1 szt (GLU PSZ JAJ, MLE, )

Jogurt naturalny 1

50g 1 szt (MLE )

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Rogal maslany 50g 1szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

E: 2404.92 kcal; B: 95.77 g; T: 69.48
g; Kw. tt. nasy.: 24.56 g; W: 363.54
g; W tym cukry: 60.68 g; Bt.: 31.79
g; S4l: 10.99 g;

E: 2316.56 kcal; B: 88.63 g; T: 57.45
g; Kw. th. nasy.: 23.69 g; W: 373.13
g; W tym cukry: 81.72 g; Bt.: 26.55
g;Sol:7.84 g;

E: 2149.86 kcal; B: 87.86 g; T: 54.82
b; Kw. tt. nasy.: 23.17 g; W: 336.26
g; W tym cukry: 83.15 g; Bf.: 20.91
g; Sol: 6.08 g;

F: 2347 44 keal; B: 109.86 g; T:
5.73 g; Kw. tt. nasy.: 26.50 g; W:
324.08 g; W tym cukry: 46.85 g; Bt.:
44.439;S6l: 11.60 g;

E: 2335.90 kcal; B: 91.41 g; T: 57.65
g; Kw. tt. nasy.: 23.66 g; W: 374.38
g; W tym cukry: 82.82 g; Bt.: 25.01

g; Sol: 718 g;

E: 1640.93 kcal; B: 66.13 g; T: 44.86
g; Kw. th. nasy.: 1547 g; W: 249.53

1; W tym cukry: 65.60 g; Bt.: 15.84

g; S6l:5.24 g;

[E: 1895.54 kcal; B: 73.20 g; T: 57.17
0; Kw. th. nasy.: 21.27 g; W: 280.14
b; W tym cukry: 76.43 g; Bt.: 19.21
g; Sol:6.14 g;

F: 2188.93 kcal; B: 88.81 g; T: 66.03
; Kw. th. nasy.: 23.95 g; W: 318.79
p; W tym cukry: 82.53 g; Bt 21.11

g; S6l:8.12 g;

: 1393.34 keal; B: 66.66 g; T: 52.24
; Kw. tt. nasy.: 13.00 g; W: 168.68

; Wiym cukry: 21.70 g; Bt.:6.42 g;
S6l:3.38g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2023-12-17 niedziela

Sniadanie

Patki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW. )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 40 g
Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

60

300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW, )

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 40 g
Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Szynkowadgbowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 40 g
Banan 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ostniejad 40 g
Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 40 g
Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Platki owsiane na mleku 150 ml

MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wodyw ost.niejad 20 g

Papryka $wieza 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
50 ml

Patki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
SZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wodyw ost.niejad 30 g

Papryka $wieza 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
00 ml

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 40 g
Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Il 8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Baton szynkowy z kurczat 30 g
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Banan 150 ¢

Roso6t zmakaronem * 400 ml ( GLU

PSZ, SEL, )

udziec z kurczaka pieczony zk z/s
09

Ziemniaki 180 g

| SuréwkaColestaw (bez mieka) 130

g (JAJ, GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Rosoét zmakaronem * 400 ml ( GLU|
PSZ, SEL,

Udziec drobiowy gotowanyz/k z/s
150

g
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki 180 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

&
R

Jarzynowa z ziemniakami (bez

mieka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL

Pulpet drobiowy 80 g (GLUPSZ,
A

JAJ,
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki 180 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Rosot z makaronem petnoziarnistym

* 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
l#ggiec drobiowy gotowanyz/k z/s
9

Ziemniaki 180 g
SuréwkaColestaw (bez mleka) 130
g(JAJ, GOR, )

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* blc
300 ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemniaki 180 g
Udziec drobiowy gotowanyz/k z/s
150

Bukiet jarzyn gotowany zolejem*
309 (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Ros6t zmakaronem * 200 ml ( GLU
PSZ, SEL, )

udziec z kurczaka pieczony zk z/s
150

9
gos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki 100 g
SuréwkaColestaw (bez mleka) 100
g(JAJ, GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t zmakaronem * 300 ml ( GLU|
PSZ, SEL,

udziec z kurczaka pieczony zk z/s
150

g9
Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki 120 g
SuréwkaColestaw (bez mleka) 100
g(JAJ, GOR. )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Ros6t zmakaronem * 300 ml ( GLUJ
PSZ, SEL,

udziec z kurczaka pieczony zk z/s
150 g

Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki 140 g
SuréwkaColestaw (bez mleka) 130
g (JAJ, GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

udziec z kurczaka pieczony zk z/s
09

udziec z kurczaka pieczony zk z/s

1509

Ziemniaki 180 g
SuréwkaColestaw (bez mleka) 130
g(JAJ, GOR, )

afel Grzesiek26g 1 szt ( GLU
PSZ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Banan 150 g

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml
(MLE, )

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 20 g( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ')

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,

)

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 100 g (MLE, )

Pomidor 80 ¢

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta ztwarogu i siemienia z natka
pietruszki 100 g (MLE, )
Pomidor 80 ¢

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czama ekspresowa z/c

00 mi

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta ztwarogu i siemienia z natka
pietruszki 100 g (MLE, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

=)

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta ztwarogu i siemienia z natka,
pietruszki 100 g (MLE, )
Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml

GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g ( MLE, )
Pasta ztwarogu i siemienia z natka
pietruszki 50 g (MLE, )

Pomidor 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czamna ekspresowa z/c

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta ztwarogu i siemienia z natka
pietruszki 80 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta ztwarogu i siemienia z natka
pietruszki 100 g (MLE, )

Pomidor 80 ¢

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

PN

Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PS.
JAJ, MLE, S02, )
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 ($0J, )

Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )

E: 2605.61 kcal; B: 120.60 g; T:
79.37 g; Kw. t. nasy.: 29.96 g; W:
366.96 g; W tym cukry: 97.74 g; B.:
30.10 g; S6l: 8.25 g;

E: 2585.78 keal; B: 124.10 g; T
72.73 g; Kw. th. nasy.: 29.66 g; W.
367.13 g; W tym cukry: 87.23 g; Bt.:

21.58g; S6l:8.14 g;

E: 2375.97 kcal; B: 99.41 g; T: 53.51
g; Kw. t. nasy.: 23.30 g; W: 380.80
g; W tym cukry: 89.85 g; Bt.: 19.35

g; Sol:6.42 g;

E: 2318.54 keal; B: 12583 g; T:
79.43 g; Kw. tt. nasy.: 30.03 g; W:
295.05 g; W tym cukry: 45.97 g; Bt.:

42.219;S61: 10.24 g;

E: 261369 kcal; B: 118.94 g; T:
74.83 g; Kw. tt. nasy.: 28.67 g; W:
379.60 g; W tym cukry: 94.59 g; Bt.:
26.759; S6l: 7.63 g;

E: 1946.61 keal; B: 97.39 g; T: 63.84
g; Kw. tt. nasy.: 23.13 g; W: 253.35
l9; W tym cukry: 109.32 g; Bt.: 16.33

g; S6l:4.07 g;

E: 2084.37 keal; B: 104.13 g; T:
73.52 g; Kw. th. nasy.: 28.87 g; W:
R60.41 g; W tym cukry: 110.99 g;

E: 2368.61 keal; B: 11820 g; T:
79.66 g; Kw. th. nasy.: 30.90 g; W:
305.70 g; W tym cukry: 121.24 g;

Bl.: 17.64 g; S6l: 4.58 g;

Bt.:21.29 g; S4l: 5.58 g;

E: 1319.52 keal; B: 87.99 g; T: 62.81
g; Kw. tt. nasy.: 14.05 g; W: 105.39
g; W tym cukry: 39.47 g; Bt.: 940 g;
So6l: 2.20 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2023-12-18 poniedziatek

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.

60

kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ,
S0J, MLE, )
Pomidor 80 ¢

Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml
MLE, )

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Dzem 80¢g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielonaSzynka gotowana extra- wp
z kawatkéw migsawp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkoéw miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Dzem 80¢g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 150 ml
MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkow miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkow miesa 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 40¢

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kasza jaglana na mleku 200 ml

(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLUPSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynka gotowanaextra-wp z

kawatkéw migsa wp. wedzona,

parzona z dod. wody, b.ml zpot.

kawatkow miesa 30 g ( GLU PSZ,

S0J, MLE, )

Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
00 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE, )

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
LU PSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka gotowanaextra-wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Il $N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1'szt (JAJ, )
Stupki z marchewki 50 g

| Barszcz ukraifiski z ziemniakami*

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Ryz na sypko 180 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
LE,

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ryz na sypko 180 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Ziemniaki 180 g

Migso drobiowe mielone w sosie w

Barszcz ukrainski z ziemniakami*

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
P/Lallfl)d drobiowy 80 g (GLUPSZ,

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU
PSZ, SEL,

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ryz na sypko 180 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 100 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
MLE, )

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 120 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
(MLE, )

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na sypko 180 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g

ililpet drobiowy 80 g (GLUPSZ,
Pulpet drobiowy 80 g (GLUPSZ,
JAJ,

JAJ,
Sos majerankowy * 80 ml (GLU

PD

Gruszka 150 g

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Sok pomarariczowy 0,2L-kartonik 1 sz

g |Mus z jablek prazonych 150 g (MLE, ) 809 (GLUPSZ ) (MLE, ) Mus z jabtek prazonych 150 g Mus z jabtek prazonych 150 g Mus z jabtek prazonych 150 g PSZ, SEL, )
| 5 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c Mus z jabtek prazonych 150 g Szpinak gotowany z olejem* 130 g |Ryz nasypko (brazowy) 180 g Mus z jabtek prazonych 150 g Kompot owocowy z jabtkami* bic Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Ryz na sypko 180 g
1O 1300 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c (Gl Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 300 mi 300 mi Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
300 mi Kompot owocowy z jabtkami* z/c blc 130g 300 ml blc 130g
300 mi Szpinak gotowany z olejem* 60 g Drozdzéwka rozne 1szt (GLU

(GLU PSZ PSZ JAJ, MLE, )

Kompot owocowy z jabtkami* b/c Gruszka 150 g

300 ml

t

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ser 26ty 50 g (MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ, )
Dyniazwody 80g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Polgdwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ, )
Dyniazwody 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (S0J, )

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Kasza manna na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa wedzona
parzona 50 g (SOJ, )
Dyniazwody 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna duga krojona 30 g
PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Ser zotty 30 g (MLE, )
Ogorek kiszony 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czamna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ser zolty 40 g (MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ser zotty 50 g (MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Papryka $wieza 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Salata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE,_)
mielonaSzynka tostowa-drobiowa,
$rednio rozdrob. 30 g (SOJ,GOR,

)
Safata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Papryka $wieza 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g ( MLE, )

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Salata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )
Masto extra 82% 59 (MLE, )
Szynkatostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 g ( SOJ, GOR, )
Papryka $wieza 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 30 g (SOJ, GOR, )
Papryka $wieza 50 g

E: 2259.51 kcal; B: 77.31 g; T 57.11
g; Kw. tt. nasy.: 30.17 g; W: 377.26
g; W tym cukry: 102.90 g; Bt.: 28.30
g; S6l:10.23 g;

E: 2231.99 keal; B: 68.30 g; T: 41.44
g; Kw. th. nasy.: 20.49 g; W: 408.34
g; W tym cukry: 128.63 g; Bt.: 21.69
g;S06:9.10g;

F: 2267.04 keal; B: 86.76 g; T: 53.76
b; Kw. tt. nasy.: 21.10 g; W: 366.63
g; W tym cukry: 89.48 g; Bt.: 19.79
g; Sol: 8.1 g;

:2211.57 keal; B: 88.57 g; T: 59.46 §
; Kw. tt. nasy.: 22.13 g; W: 350.40
g; W tym cukry: 50.95 g; Bt. 55.37
g; Sol: 10.66 g;

1225199 keal; B:71.10g; T: 41.64 H
; Kw. th. nasy.: 20.46 g; W: 409.74 ¢
g; W tym cukry: 129.83 g; Bt.: 20.19
g; Sol: 845 g;

: 1614.50 kcal; B: 63.83 g; T: 46.38 E
[ Kw. tt. nasy.: 23.92 g; W: 24524 ¢
lg; W tym cukry: 106.27 g; Bt.: 13.21

g; S6l:5.35 g;

1794.35 keal; B: 65.68 g; T: 56.74 E
Kw. t. nasy.: 30.49 g; W: 26629 g
g; W tym cukry: 118.33 g; Bt.: 15.00

2109.20 keal; B: 77.12g; T: 63.74 E
Kw. tt. nasy.: 33.93g; W:319.26 ¢;
b; W tym cukry: 123.06 g; B.: 18.28

g; S6l: 5.89 g;

g; S61: 7.93 g;

124247 keal; B: 48.44 g; T: 35.85
Kw. t. nasy.: 7.39 g; W: 188.25 g;

tym cukry: 21.11 g; Bt.: 10.36 g;
Sol:1.89g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 15

Wydrukowat: FAleksandrowicz, Data i godzina wydruku: 2023-12-11 15:38:56



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE,_)
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, )
Pomidor b/skorki 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
b (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane kM 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (SOJ, GOR, )
Pomidor b/skorki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 150 ml
(MLE, GLU JECZ,
Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLUPSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 40g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Platki jeczmienne na mleku 200 ml
(MLE, GLU JECZ,
Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLUPSZ, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,
Pomidor 50 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

118N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

§GLU PSZ GLU ZYT, )
niadaniowa drobiowa- produkt

drobiowy,parzonywostonce

niejadalnej 30 g (S0J, )

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

300 ml

Banan 150 ¢

2023-12-19 wiorek

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Filet zkurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Ziemniaki 180 g

'© | Surowkawykwintna z olejem b/c

1309 (JAJ, GOR, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 mi

Jarzynowa z makaronem (bez
mieka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Filet zkurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU

Ziemniaki 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mieka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL,
SKID)et drobiowy 80 g (GLUPSZ,

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU
MLE, )

Ziemniaki 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130

=)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem
pefnoziamistym (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL, )

Filet zkurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU
PSZ MLE, )

Ziemniaki 180 g
Suréwkawykwintna z olejem b/c
1309 (JAJ, GOR, )
Kalafiorgotowany* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki 180 g

Filet zkurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU
PSZ MLE, )

Marchew gotowana z olejem* 130

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mieka)* 200 ml(GLU PSZ, SEL, )
Filet zkurczaka gotowany 50 g
Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU
PSZ MLE, )

Ziemniaki 100 g
Suréwkawykwintna z olejem b/c
1009 (JAJ, GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 300 ml(GLU PSZ, SEL, )
Filet zkurczaka gotowany 50 g
Sos pietruszkowy* 50 ml ( GLU
PSZ MLE, )

Ziemniaki 120 g
Suréwkawykwintna z olejem b/c
1009 (JAJ, GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 300 mI(GLU PSZ, SEL, )
Filet zkurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU
PSZ, MLE,

Ziemniaki 180 g
Suréwkawykwintna z olejem b/c
1309 (JAJ, GOR, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Filet zkurczaka gotowany 80 g
Filet zkurczaka gotowany 80 g
Ziemniaki 180 g

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU
PSZ MLE. )

Marchew gotowana z olejem* 130

o
Paczek 1 szt (GLU PSZ JAJ, )
Jabtko 150 g

FD

Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE, )

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,_ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Jabtko pieczone 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Szynkowadgbowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Kasza manna na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c

300 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wodyw ost.niejad 50 g

Rzodkiew biata 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
50 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 50 g
Rzodkiew biata 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g ( GLU PSZ GLU 2YT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twarog pottiusty 50 g (MLE. )
Salata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Kurczakgotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g ( GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twardg pottusty 50 g (MLE, )
Safata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE,
Twarég pottusty 50 g (MLE, )
Salata zielona 10

9

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twar6g pottiusty 50 g (MLE, )
Satata zielona 10 g

E: 2158.01 keal; B: 98.11 g; T:
g; Kw. tt. nasy.: 24.12 g; W: 323.30
g; W tym cukry: 61.99 g; Bt.: 32.22
g; Sol:8.84 g;

E: 2165.90 kcal; B: 97.33 g; T: 51.26
g; Kw. t. nasy.: 23.54 g; W: 341.48
g; W tym cukry: 73.59 g; Bt.: 27.61
g; S4l: 8.96 g;

F: 214045 kcal; B: 86.25 g; T: 49.71
b; Kw. tt. nasy.: 20.75 g; W: 348.27
;W tym cukry: 74.33 g; BL: 23.11

g; S6l: 8.60 g;

:2125.81 keal; B: 10598 g; T:
5.04 g; Kw. tt. nasy.: 24.30 g; W:
P97.35 g; W tym cukry: 29.31 g; Bt.:

42279, 801:9.88 g;

E: 2099.33 kcal; B: 94.68 g; T: 44.26
g; Kw. tt. nasy.: 20.51 g; W: 342.14
lg; W tym cukry: 74.69 g; Bt.: 26.08

g; Sol:8.77 g;

E: 1489.46 kcal; B: 70.92 g; T: 41.54
g; Kw. th. nasy.: 17.48 g; W: 215.63
b; W tym cukry: 88.84 g; Bt.: 15.78

g; S61:4.32 g;

[E: 1569.55 keal; B: 69.32 g; T: 48.35
0; Kw. th. nasy.: 22.02 g; W: 222.95
b; W tym cukry: 91.33 g; Bt.: 17.50

g; Sol: 449 g;

F: 1964.38 keal; B: 92.56 g; T: 59.31
; Kw. th. nasy.: 25.07 g; W: 276.61
p; W tym cukry: 98.48 g; Bt.: 23.70
g; Sol:6.17 g;

:902.00 keal; B: 61.59 g; T: 20.31
; Kw. tt. nasy.: 7.07 g; W: 124.22 g;
tym cukry: 41.08 g; Bt.: 12.06 g;

Sol:1.72g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2023-12-20 $roda

Sniadanie

Patki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sereka'la homogenizowany z
ziolami 100 g (MLE, )

Pomidor 70g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW, )

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sereka'la homogenizowany z
ziolami 100 g (MLE, )

Dzem 80¢g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sereka'la homogenizowany z
ziotami 100 g (MLE, )

Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sereka'la homogenizowany z
ziotami 100 g (MLE, )

Pomidor 70g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sereka'la homogenizowany z
ziolami 100 g (MLE, )

Dzem 80¢g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Platki owsiane na mleku 150 ml

MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 50 g

Pomidor 40g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
50 ml

Patki owsiane na mleku 200 ml

(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
SZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Serek a'la homogenizowany 50 g
MLE,

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
00 ml

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW, )

Bulka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sereka'la homogenizowany z
ziotami 100 g (MLE, )
Pomidor 70 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

11 8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (S04, )

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Gruszka 150 g

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400

ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska drobiowa 80 g

(GLUPSZ JAJ, )

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

SEL, )

Kasza Je%zmlenna/sypko 180 g

Surowka z marchwi z olejem bic
30

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml

GLUPSZ, SEL, )

Pieczen rzymska drobiowa 80 g

(GLUPSZ JAJ, )

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
U JECZ,

Cukiniagotowana z pomidorami*

1309

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
GLU PSZ, SEL, )

Pieczen rzymska drobiowa 80 g
(GLUPSZ JAJ, )

Kasza jeczmiennalsypko 180 g
GLU JECZ, )

ggls_ jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

Cukiniagotowana z pomidorami*
1309

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kapusniak z kapusty leZOﬂeJ 400
)

ml (GLU PSZ, SEL
Pieczen rzymska droblowa 80g

(GLUPSZ JAJ, )

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

SEL, )

Kasza jeczmiennalsypko 180 g
LU JECZ,

Cukiniagotowana z pomidorami*

60 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml

(GLU PSZ, SEL, )

Pieczen rzymska drobiowa 80 g

(GLUPSZ JAJ, )

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
EL, )

Kasza jeczmienna/sypko 180 g
GLU JECZ,

Cukiniagotowana z pomidorami*
1309

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 200 ml
(GLU PSZ, SEL, )
Pieczen rzymska drobiowa 50 g

(GLUPSZ JAJ, )

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

SEL,

Kasza jeczmiennalsypko 120 g
LU JECZ,

Suréwka z marchwi z olejem bic
1009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

Kapusnlak z kapusty k\szonej * 300
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska drobiowa 60 g

(GLUPSZ JAJ, )

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
EL,

Kasza jeczmiennalsypko 120 g
LU JEC.

1Suréwka z marchwi z olejem b/c

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 30|
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )
Pieczen rzymska drobiowa 80 g
(GLUPSZ JAJ, )

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
SEL,

Kasza jeczmienna/sypko 140 g

LU JEC.

Suréwka z marchwi z olejem b/c
1309
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 mi

GLU PSZ, JAJ,
Pieczen rzymska drobiowa 80 g
(GLUPSZ JAJ, )
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Kasza jeczmiennalsypko
U JECZ

Pieczen rzymska drobiowa 80 g
(GLU PSZ, JAJ,

180 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c
1309

Gruszka 150 g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,

JAJ, MLE, S02, )

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )
Patki owsiane 30 g (GLU OW, )

Galarett

ka 0 smaku truskawkowym z owocami

200g

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g (RYB,
SEL,

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g (RYB,
SEL

Galaretka o smaku truskawkowym z
owocami 200 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielonaSzynka gotowana extra- wp
z kawatkow migsawp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml zpot.
kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE, )

Galaretka o smaku truskawkowym z
owocami 200 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g (RYB,
S

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g ( RYB,

SEL,

Galaretka o smaku truskawkowym z
owocami 200 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml

GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(néilr-una)-warzywny* 50 g (RYB,
Qgorek kiszony 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 40 g ( RYB,
SEL,

Ogorek kiszony 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Paprykarz rybno
(miruna)-warzywny* 100 g ( RYB,
SEL

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Masto extra 82% 59 (MLE, ) Butka pszenna dtuga krojona 50 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLUPSZ GLU ZYT, ) (Chleb mieszany pszenno-zytni 50 PSZ (GLU PSZ GLU ZYT, ) g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto extra 82% 5 g (MLE, ) g (GLU Ps. UZYT, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, ) g (GLU PSZ GLU ZYT, ) Masto extra 82% 5 g (MLE, ) Masto extra 82% 5 g (MLE, ) Masto extra 82% 5 g (MLE, ) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Masto extra 82% 5 g (MLE, )
= [Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z liéciem wieprzowa z Szynka z li§ciem wieprzowa z Szynka z li§ciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z mleka,wedzona,parzona 30 g ( SOJ, MLE,GLU OW, ) Szynka z liéciem wieprzowa z
B |dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek Rzodkiew biata 50 g dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g mleka,wedzona,parzona 30 g mleka,wedzona,parzona 30 g mleka,wedzona,parzona 30 g mleka,wedzona,parzona 30 g mleka,wedzona,parzona 30 g
(SOJ, MLE, GLU OW, ) (SOJ. MLE, GLU OW, ) (SOJ, MLE, GLU OW, ) (SOJ, MLE, GLU OW, ) SOJ, MLE, GLU OW, ) (SOJ, MLE, GLU OW, )
Rzodkiew biata 50 g Salata zielona 10 g Rzodkiew biata 50 g Satata zielona 10 g Rzodkiew biata 50 g
E: 2354.55 kcal; B: 96.21 g; T: 59.92 |E: 2565.94 kcal; B: 97.42 g; T: 52.69 [E: 2538.11 kcal; B: 100.37 g; T: E:2307.19 keal; B: 10791 g; T: E: 2585.94 kcal; B: 10022 g; T: E: 1549.27 kcal; B: 62. 81 g; T 3244 |E: 1687.46 keal; B:63.52 g; T: 47.07 [E: 2083.72 keal; B: 88.62 g; T: 54.96 [: 1027.50 kcal; B: 49.64 g; T: 26.13
g; Kw. tt. nasy.: 25.29 g; W: 375.24  |g; Kw. t. nasy.: 2345 g; W: 436.44  p4.92 g; Kw. tt. nasy.: 24.02 g; W: 64.15 g; Kw. th. nasy.: 24.97 g; W: 52.89 g; Kw. tt. nasy.: 2342 g; g; Kw. tt. nasy.: 15.12 g; W: 261.20  |g; Kw. tt. nasy.: 21.37 g; W: 263.22  [g; Kw. t. nasy.: 2. 40 g; W: 32155  ; Kw. t. nasy.: 5.16 g; W: 154.25 g;
g; W tym cukry: 66.96 g; Bt.: 37.87  [g; W tym cukry: 87.53 g; Bt.: 26.66 869¢; tym cukry: 87.21g; Bt.: [349.26 g; W tym cukry: 45.15 g; Bt.: [437.84 g; W tym cukry: 88.73 g; Bt.: [g; W tym cukry: 68.21 g; Bt.: 21 30 b; Wtym cukry: 71.73 g; Bt.: 23.34  p; W tym cukry: 80.22 g; Bt.: 28.88 tym cukry: 22.48 g; Bt 15.11g;
g; S61:9.98 g; g; S6l:8.17 g; 763g; 50.82 g; Sol: 10.37 g; 25.16g; S6l: 7.52 g; g; S6l:4.16 g; g; S6l: 499 g; g; S6l:6.93 g; S6l:2.28 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Banan 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g

GLU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

mielona Szynkowadebowa

drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 40 g

Banan 150 ¢

Herbata czarna ekspresowa z/c
0 mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Banan 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml

GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 20 g
Pomidor 40g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kasza manna na mleku 200 ml

(GLU PSZ MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynkowa debowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
00 ml

Kasza manna na mleku 200 ml

(GLU PSZ, MLE, )

Bulka pszenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

I8N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Twardg pottusty 50 g (MLE, )
Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Banan 150 ¢

Szpinakowa z ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Sos boloriski z migsa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL, )

| Makaron 180 g (GLU PSZ, )

Suréwka z rzodkwi i jablka z olejem
()b/c 130

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ SEL, )
Sos boloriski z migsa wieprz top* 150 g ( GLU PSZ, SEL, )
Makaron 180 g (GLU PSZ )

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mieka) 400 ml (GLU PSZ SEL, )
Sos boloriski z migsa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Makaron petnoziarnisty 180 g
(GLUPSZ, )

Surdwka z rzodkwi i jabtka z olejem
()b/lc 1309

Brokut gotowany* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mieka) 400 ml (GLU PSZ, SEL, )
Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Sos boloriski z miesa wieprz fop*
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Brokut gotowany* 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez

mieka) 200 ml (GLU PSZ, SEL, )

Sos boloniski z miesa wieprz top*

150 g (GLU PSZ, SEL, )

Makaron 120 g (GLU PSZ, )

Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem

()b/lc 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* bic
50 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Sos boloriski z migsa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Makaron 120 g (GLU PSZ )
Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem
()b/lc 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mieka) 300 ml (GLU PSZ, SEL, )
Sos boloriski z migsa wieprz fop*
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Makaron 140 g (GLU PSZ )
Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem
()blc 1309

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Sos boloriski z miesa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Sos boloriski z migsa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL, )

Makaron 180 g (GLU PSZ, )
Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem
()b/lc 130g

Banan 150 g

Paczek 1szt(GLU PSZ JAJ, )

2023-12-21 czwartek

PD

Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, )
Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet z fasoli* 100 g (JAJ. )
Papryka $wieza 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
?ulka psszzenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, )

Mus z jabtek prazonych 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
LU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Lopatka zbdjnicka
wieprzowa wedzona 50 g (SOJ. )
Mus z jablek prazonych 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
%A(GLU PSZ GLU ZYT, )

asto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasztet z fasoli* 100 g (JAJ, )
Papryka $wieza 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )

Kasza manna na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Bulka pszenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE )
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (S0J, )

Mus z jabtek prazonych 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, )
Papryka $wieza 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czamna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, )

Papryka $wieza 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ. )

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Safata zielona 10 g

Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (S0J. )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (S04 ) o
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLU ZYT )

Salata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
mielona Szynka Piastowska- wp.,

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 30 g (SOJ, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (S0QJ, )

Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
309 (S04, )

Salata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30

9(S0J_|
Salata zielona 10 g

Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PS. 2YT,

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka Piastowska- wp.,wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody

309 (S0J, )

30

E: 2447.03 kcal; B: 87.50 g; T: 70.39
g; Kw. tt. nasy.: 24.57 g; W: 385.45
g; W tym cukry: 65.15 g; Bt.: 39.04
g; S6l:7.83 g;

E: 2297.01 kcal; B: 86.25 g; T: 47.87
g; Kw. th. nasy.: 21.29 g; W: 394.87
g; W tym cukry: 104.53 g; Bt.: 25.11

g; S61:9.30 g;

F: 2336.21 kcal; B: 92.30 g; T: 48.24
b; Kw. tt. nasy.: 21.19 g; W: 396.42
g; W tym cukry: 106.86 g; Bt.: 20.41

g; S0l 7.67 g;

F: 240742 keal; B: 102.71g; T
4.18 g; Kw. tt. nasy.: 24.85 g; W:
[354.28 g; W tym cukry: 38.70 g; Bt.:

58.319;S0l:7.74 g;

E: 2317.01 kcal; B: 89.05 g; T: 48.07
g; Kw. tt. nasy.: 21.26 g; W: 396.27
lg; W tym cukry: 105.73 g; Bt.: 23.61

g; S4l: 8.65 g;

E: 1583.85 kcal; B: 59.51 g; T: 39.57
g; Kw. th. nasy.: 15.27 g; W: 256.11
; W tym cukry: 101.90 g; B.: 16.01

g; S6l:4.00 g;

[E: 1694.72 kcal; B: 59.24 g; T: 46.49
b; Kw. tt. nasy.: 19.84 g; W: 269.29
b; W tym cukry: 113.07 g; Bt.: 17.26

g; Sol:4.31g;

F: 1892.64 keal, B: 67.58 g; T: 50.00
; Kw. tt. nasy.: 20.43 g; W: 304.33
; W tym cukry: 115.80 g; Bt.: 21.46

g; S0l:6.05 g;

: 1240.05 keal; B: 46.12 g; T: 42.33
; Kw. tt. nasy.: 11.99 g; W: 175.39

; W tym cukry: 58.47 g; Bt.: 13.08
g; Sol:0.81g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mieku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Mandarynka 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLUPSZ, )

GLUFPSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Dzem 809

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Dzem 80g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Uogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Mandarynka 150 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )

Dzem 809

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

asza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Pomidor 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

asza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Twarozek 100 g (MLE, )
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Il SN

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, )

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Mandarynka 150 g

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, )
Ryba pieczona (Miruna) 80 g

YB,

RYB,
gos zi())lowy* 80 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejemb/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, GLU
JECZ

Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB, )

Warzywa pogrecku*

Ziemniaki

130 g( GLU PSZ, SEL, )

180 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml ( SEL, GLU
JECZ )

Ryba pieczona (Miruna) 80 g
(RYB

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z
olejemb/c 130 g

Warzywa po grecku* 60 g( GLU
PSZ SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* blc
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml ( SEL, GLU
JEC.

JECZ ) )

Ryba pieczona (Miruna) 80 g
RYB

Warzywa pogrecku* 130 g( GLU
PSZ SEL, )

Ziemniaki 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
200 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, )
Ryba pieczona (Miruna) 60 g
RYB,

Warzywa pogrecku* 100 g( GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250 ml

300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, )
Ryba pieczona (Miruna) 60 g
RYB

Warzywa pogrecku* 100 g( GLU
Z, SEL, )

PS.
Ziemniaki 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*

300 ml (MLE, SEL, GLU JEC.
Ryba pieczona (Miruna) 80 g
RYB

Warzywa pogrecku* 130 g( GLU
Z, SEL, )

PS.
Ziemniaki 140 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 mi

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
)

Ryba pieczona (Miruna) 80 g
RYB,
Ryba pieczona (Miruna) 80 g
RYB,

Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Ziemniaki 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z

olejem b/c 130 g

Wafel Grzesiek26g 1 szt (GLU
PSZ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )

Gruszka 150 g

2023-12-22 piatek

PD

Maslanka 150 ml ( MLE, )
Stupki z marchewki 50 g

Sok jablkowy 100 % 0,21 1 szt

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,_ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100
g (JAJ, MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100
g (JAJ, MLE, )

Cukinia pieczona z olejem * plastry

80g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielona Szynka Konserwowa
wieprzowa,produktblokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw migsa wieprzowego,
parzony 50 g (SOJ, )

%lékinia pieczona z olejem * plastry

g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100
g (JAJ, MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produktblokowy
wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa wieprzowego,
parzony 509 (SOJ, )

%l(;)kinia pieczona z olejem * plastry

9
Safata zielona 20 g
Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 40 g
JAJMLE, )

Ogorek kiszony 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czamna ekspresowa z/c

250 ml

Kasza manna na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g
(JAJ,MLE, )

Ogorek kiszony 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c

300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100
g (JAJ, MLE, )

Ogorek kiszony 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 mi

PN

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g
(SOJ, MLE, GLU OW, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Satata zielona 10 g

50

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLU ZYT, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g
(SOJ, MLE, GLU OW, )
Salata zielona 10 g

50

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
mielona Szynka z lisciem wieprzowa
z dodatkiemwody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g
(SOJ, MLE, GLU OW, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g
(SOJ, MLE, GLU OW, )

Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g
(SOJ, MLE, GLU OW, )

Satata zielona 10 g

[Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g
SOJ, MLE, GLU OW, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Bulka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Salata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka z li§ciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g
(SOJ, MLE, GLU OW, )
Safata zielona 10 g

Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLUPSZ GLU YT, )
Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Szynka z liéciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 30 g
(SOJ, MLE, GLU OW, )

30

E: 2215.68 kcal; B: 96.59 g; T: 59.14
g; Kw. tt. nasy.: 25.01 g; W: 337.50
g; W tym cukry: 69.21 g; Bt.: 30.18
g; S6:9.94 g;

E: 2343.03 keal; B: 100.24 g; T:
58.02 g; Kw. th. nasy.: 24.82 g; W:
364.72 g; W tym cukry: 92.82 g; Bt.:
22.62g; S6l: 7.58 g;

E: 2251.56 kcal; B: 95.30 g; T: 49.12
g; Kw. t. nasy.: 21.45 g; W: 366.01
9; W tym cukry: 92.89 g; Bt.: 19.39
g; S6l:7.34 g;

E: 2069.18 kcal; B: 104.81¢g; T:
59.55 g; Kw. tt. nasy.: 24.52 g; W:
298.37 g; W tym cukry: 49.72 g; Bt.:
42.14 g; S6l: 10.45 g;

E: 2232.36 kcal; B: 92.05 g; T: 48.94
g; Kw. tt. nasy.: 21.52 g; W: 365.86
g; W tym cukry: 91.77 g; Bf.: 22.59
g; Sol:8.32 g;

E: 1343.46 keal; B: 61. 37g T 3345
g; Kw. t. nasy.: 15.16 g; W: 206.

19; W tym cukry: 83359 B.: 1430
g; Sol: 4.11g;

[E: 1446.38 keal; B: 60.94 g; T: 41.44
g; Kw. th. nasy.: 20.02 g; W: 214.94
b; W tym cukry: 85.63 g; Bt.: 15.63
g; Sol: 446 g;

F: 1839.19 keal; B: 88.54 g; T: 52.93
; Kw. th. nasy.: 24.24 g; W: 260.76
b; W tym cukry: 94.73 g; Bt.: 18.87
g; S6l:6.20 g;

: 74344 keal; B: 48.18 g; T: 24.25

; Kw. th. nasy.: 1.10 g; W: 86.98 g;
tym cukry: 17.219; Bt: 9.71 g;
S6l:2.45g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2023-12-23 sobota

$niadanie

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 40 g
Pomidor 80 ¢

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

60

Kasza jaglana na mleku 300 ml
MLE, )

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLUZYT, )
Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 40 g
Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd. wedz parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 40 g
Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 40 g
Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wodyw ost.niejad 40 g

Jabtko pieczone 150 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
00 ml

Kasza jaglana na mleku 150 ml
MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
GLU PS.

Masto extra 82% 5 g (MLE, )

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wodyw ost.niejad 40 g

Pomidor 40 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
50 ml

Kasza jaglana na mleku 200 ml
(MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ

Masto extra 82% 10 g (MLE, )

Szynkowa debowa

kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

dodat.wodyw ostniejad 40 g

Pomidor 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
00 ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml
(MLE, )
Bulka pszenna diuga krojona 50 g

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wodyw ost.niejad 40 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Baton szynkowy z kurczat 30 g
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Jabtko 150 g

Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kociotek meksykanski z kurczakiem
ifasola 150 g (SEL, )

o |Ryz nasypko 180 g

Suréwka z marchwi i selera z olejem

blc 130 g (SEL )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
00 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Potrawka drobiowa 150 g( GLU
PSZ, SEL, )

Ryz na sypko 180 g

Buraczki gotowane 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez

mieka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL,

Potrawka drobiowa 150 g( GLU

PSZ SEL, )

Ziemniaki 180 g

Buraczki gotowane 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
mi

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Kociotek meksykanski z kurczakiem
ifasola 150 g (SEL, )

Ryz nasypko (brazowy) 180 g
Bukiet jarzyn gotowany zolejem*
60 g (SEL, )

Surowka z marchwi i selera z olejem
b/c 130 g (SEL, )

Kompot owocowy z jabtkami* bic
300 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mieka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL, )
Ryz na sypko 180 g

Potrawka drobiowa 150 g( GLU
PSZ SEL, )

Buraczki gotowane 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 200 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Potrawka drobiowa 150 g( GLU

PSZ, SEL, )

Ryz na sypko 100 g

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
50 ml

Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Potrawka drobiowa 150 g( GLU
PSZ SEL.

Ryz na sypko 140 g

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Ogoérkowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Potrawka drobiowa 150 g( GLU
PSZ SEL. )

Ryz na sypko 140 g

Buraczki gotowane 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

300 ml

Kociotek meksykanski z kurczakiem
ifasola 150 g (SEL, )

Kociolek meksykanski z kurczakiem
ifasola 150 g (SEL, )

Ryz na sypko 180 g

Jabtko 150 g

Drozdzéwka rézne 1szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

PD

Kefir 2.0% # 150g 1 szt (MLE, )
Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g( GLU
PSZ GLU ZYT, GLU JECZ, )

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt ( MLE, )

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g(GLU PSZ GLUZYT, )
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT_)

Masto extra 82% 10 g (MLE_)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 50 g (SOJ, )

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE.
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 50 g (SOJ, )

Pomidor 80 ¢

Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
mielony Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 50 g (SOJ, )
Pomidor b/skérki 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 50 g (SOJ, )

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 50 g (SOJ, )

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa z/c
300 ml

Kasza manna na mleku 150 ml
GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 40 g (SOJ, )

Papryka $wieza 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czamna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g

(GLUPSZ, |

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 40g(S0J, )

Papryka $wieza 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobnionyparzony,
wedzony 50 g (SOJ, )

Papryka $wieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Rogalmaslany 509 1 szt (GLU PSZ JAJ, MLE, )

Rogal maslany 50g 1szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 30 g
Satata zielona_10 g

Rogal maslany 50g 1szt ( GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
)

Dzem 25 g

1szt

Rogalmaslany 50g 1 szt ( GLU PSZ JAJ, MLE, )

Rogal maslany 50g 1szt (GLU

PSZ, JAJ, MLE, )
Dzem 259 1szt

E: 2124.07 kcal; B: 71.35 g; T: 52.85
g; Kw. tt. nasy.: 19.06 g; W: 355.52
g; W tym cukry: 70.21 g; Bt.: 30.06
g; S6l:8.85 g;

E: 2190.74 kcal; B: 79.55 g; T: 43.32
g; Kw. t. nasy.: 18.76 g; W: 382.96
g; W tym cukry: 82.88 g; Bt. 24.44
g; Sol:8.16 g;

E: 1986.93 kcal; B: 78.73 g; T: 39.87
b; Kw. tt. nasy.: 18.27 g; W: 339.91
g; W tym cukry: 84.51 g; Bt.: 21.26

g;S6l:6.75 g;

F: 2103.27 keal; B: 77.79 g; T: 63.48
; Kw. tt. nasy.: 19.30 g; W: 326.37
g; W tym cukry: 34.97 g; Bt.: 53.70

g; S6l:9.86 g;

£ 2210.09 keal; B: 82.33 g; T: 43.52

; Kw. th. nasy.: 18.73 g; W: 384.21
g; W tym cukry: 83.98 g; Bt.: 22.91
g; S6l: 749 g;

g
9

: 1478.73 keal; B: 61.64 g; T: 30.64

[ Kw. tt. nasy.: 12.09 g; W: 247.14 ¢

Ig; W tym cukry: 87.00 g; Bt.: 15.31

g; S6l:4.61g;

B 1606.57 kcal; B: 60.70 g; T: 38.37
Kw. t. nasy.: 16.71 g; W: 263.50
g; W tym cukry: 89.73 g; Bt.: 16.79

g; Sol:4.83 g;

E] 1825.85 kcal; B: 70.47 g; T: 41.43 E:
g]Kw. tt. nasy.: 17.93 g; W: 303.32 ¢;
b; W tym cukry: 99.16 g; Bt.: 19.52

g; Sol:5.63 g;

1000.00 kcal; B: 29.93 g; T: 25.63
Kw. tt. nasy.: 5.25 g; W: 167.08 g;

tym cukry: 20.09 g; Bt.: 9.06 g;
S6l: 1.61g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-24 KUCHNIA WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWiA Il L atwo strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIAV z
ogr.weglowodandw prostych

W-wa- PIM MSWiA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWIA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2023-12-24 niedziela

PD

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
g (GLU PSZ GLU ZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g

60

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,_)
Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g
(MLE,

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

logurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Sere’l;_ a‘;a homogenizowany 100 g

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z
cytryna b/c 300 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g (MLE.
Sereéa‘la homogenizowany 100 g

Pomidor b/skorki 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
00 ml

Kasza jeczmienna na mleku 150
ml (MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Serek a'l)a homogenizowany 50 g

Pomidor 40g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 200
ml (MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Serek a'I)a homogenizowany 50 g

Pomidor 50 g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

asza jeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Serek a'la homogenizowany 100 g
MLE,

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna eksresowa z
cytryng z/c 300 ml

I8N

Chleb razowy pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Hummus z ciecierzycy 50 g
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Hummus z ciecierzycy 50 g
Ogorek kiszony 50 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ, )

Barszcz czerwony z ziemniakami *

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pierogi z kapusta i grzybami* 300 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

& (300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mleka) * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,

Pierogi zserem* 300 g (GLU PSZ, MLE, )
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

PSZJAJ, RYB, SEL, )

Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
MLE, )
Ziemniaki 180 g
Satatkaszwedzka z olejemb/c 130
9(GOR. )

Cukiniapieczona z olejem * 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka) * 400 ml (GLU PSZ,

Barszcz czerwony z ziemniakami *
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

()

Pulpet rybno-warzywny* 80 g ( GLU| SEL, )

Pierogiz serem* 300 g( GLU PSZ,
MLE, )

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pierogiz serem* 300 g( GLU PSZ,

5

) ) '
Kompot owocowy z jabtkami* bic
250 ml

Kompot owocowy z j

Barszcz czerwony z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pierogi zserem* 300 g ( GLU PSZ, MLE, )
jabtkami* z/c 300 ml

Pulpet rybno-warzywny* 80 g ( GLY
PSZ.JAJ, RYB, SEL, ')

Pulpet rybno-warzywny* 80 g ( GLY
PSZJAJ, RYB, SEL, )

Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,
MLE, )

Ziemniaki 180 g
Satatkaszwedzka z olejemb/c 130
9 (GOR. )

Drozdzowka rozne 1szt (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Banan 150 g

Maslanka 150 ml (MLE, )
Patki owsiane 10 g (GLU OW, )

Banan 150 ¢

Kolacja

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,_)

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ryba (miruna) po grecku* 80 g
GLU PSZ _RYB, SEL, )

Sledz z cebulka w oleju 60 g(RYB,

)
Satatka jarzynowa* 80 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 20 g

Kompot z suszu 300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

GLUPSZ,
Masto extra 82% 10 g (MLE,
Ryba w galarecie (Miruna) 80 g
RYB

Ryba (miruna) po grecku* 60 g
(GLU PSZ RYB, SEL, )
Satatka jarzynowa*dieta 80 g

Safata zielona 20 g
Kompot z suszu 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ryba (miruna) po grecku* 80 g
(GLU PSZ, RYB, SEL, )

Ryba w galarecie (Miruna) 60 g
RYB

Safatka jarzynowa*dieta 80 g
(MLE, SEL, )
Kompot z suszu 300 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ryba w galarecie (Miruna) 80 g

(RYB,
Sledz z cebulkg w oleju 60 g(RYB,

Satatka jarzynowa*dieta 80 g
(MLE, SEL

Ciasto drozdzowe b/c 50 g( GLU
PSZ JAJ, )

Safata zielona 20 g

Kompot z suszu b/c 300 ml

Chleb mieszanypszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLUZYT, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Ryba (miruna) po grecku* 80 g
GLU PSZ RYB, SEL, )

Ryba w galarecie (Miruna) 60 g
RYB

Satatka jarzynowa*dieta 80 g
L

Kompot z suszu 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ,

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Ryba (miruna) po grecku* 80 g
(GLUPSZ RYB, SEL, )

Ryba w galarecie (Miruna) 60 g
(RYB

Satatka jarzynowa* 80 g (JAJ,

MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 20 g

Herbata czamna ekspresowa z/c

250 ml

Kasza manna na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 10 g (MLE. )
Ryba (miruna) po grecku® 80 g
(GLU PSZ, RYB, SEL, )

Ryba w galarecie (Miruna) 60 g
(RYB

Safatka jarzynowa* 80 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 20 g

Kompot z suszu 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PS.

Masto extra 82% 10 g (MLE, )
Ryba w galarecie (Miruna) 80 g
(RYB, )

Ryba (miruna) po grecku* 60 g
(GLU PSZ, RYB, SEL, )

Safatka jarzynowa* 100 g ( JAJ,
MLE, SEL, GOR, )

Salata zielona 20 g

Kompot z suszu 300 ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,

Ciasto drozdzowe 50 g (

(MLE, )
GLU PSZ, JAJ, MLE, S02, )

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT, )

Masto extra 82% 5 g (MLE, )
Baton szynkowy z kurczat 30 g
Satata zielona 10 g

Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ
JAJ, MLE, S02, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
)

Pierniczki $wiateczne 30 g (

Mandarynka 150 g
GLU PSZ, JAJ,

MLE, )

4

E: 2770.84 kcal; B: 96.86 g; T: 79.79
g; Kw. tt. nasy.: 25.13 g; W: 421.42
g; W tym cukry: 75.99 g; Bt.: 34.17
g;S61:9.95g;

~
N

E: 2668.39 keal; B: 123.55g; T:
55.52 g; Kw. th. nasy.: 24.64 g; W:
420.65 g; W tym cukry: 74.83 g; Bt.:

26.97g; S6:5.75 g;

E: 2600.77 kcal; B: 11953 g; T:
55.92 g; Kw. th. nasy.: 24.52 g; W:
406.44 g; W tym cukry: 87.10 g; Bt.:

25.859; Sol: 457 g;

E: 2590.02 kcal; B: 114.17 g; T:
77.07 g; Kw. th. nasy.: 24.11 g; W:
347.30 g; W tym cukry: 44.14 g; Bt.:

42.21g; S6l: 12.02 g;

E: 2663.94 keal; B: 121.71g; T:
56.09 g; Kw. tt. nasy.: 24.68 g; W:
1419.94 g; W tym cukry: 74.55 g; Bt.:
26.64 g; S4l:5.70 g;

E: 2134.79 keal; B: 97.02 g; T: 53.18
g; Kw. tt. nasy.: 19.06 g; W: 318.05
I9; W tym cukry: 85.23 g; Bt.: 22.98
g; S6l: 4.05 g;

E: 2290.62 kcal; B: 95.18 g; T: 60.33
g; Kw. th. nasy.: 23.63 g; W: 343.10
b; W tym cukry: 101.96 g; Bt.: 25.22
g; Sol:4.16 g;

E: 2558.30 keal; B: 112.14 g; T:
65.92 g; Kw. tt. nasy.: 26.25 g; W:
81.28 g; W tym cukry: 109.66 g;

Bl: 27.16g; S6l: 4.81g;

E: 1140.05 kcal; B: 44.45 g; T: 28.69
g; Kw. tt. nasy.: 5.1 g; W: 181.34 g;
W tym cukry: 34.06 g; Bt.: 10.64 g;

So6l: 3.95¢;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - ZbozZa zawilierajace gluten pszenny,
- Skorupiaki i pochodne,
- Jaja 1 pochodne,
- Ryby 1 pochodne,
- Orzeszki ziemne 1 pochodne,
- Soja 1 pochodne,
- Mleko i pochodne wraz z laktoza,
- Orzechy: wiltoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
- Seler i1 pochodne,
- Gorczyca 1 produkty pochodne,
- Nasiona sezamu 1 pochodne,
- Dwutlenek siarki / siarczyny,
- fubin 1 produkty pochodne,
- Mieczaki 1 pochodne,
MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

SKO
JAJ
RYB
0zZI
S0J
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
502
+UB
MCK

Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],

- Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Weglowodany ogdtem,

E_

B

T - Ttuszcz,
W_

Sé61 - Sol,

K - Potas,
Kw. t1. nasy.
Bi. - Bfonnik
Ener. z B - %
Ener. z T - %
Ener. z W - %
Ener. z Bi. -

W tym cukry

wWww -

W,

- Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energili z tluszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z bilonnika,
w tym cukry,



