PODSUMOWANIE AKCJI LETNIEJ ,,BEZPIECZNE WAKACIE 2023”

Corocznie na terenie powiatu chodzieskiego prowadzona jest akcja
pt. ,Bezpieczne Wakacje”. Jej celem jest stworzenie bezpiecznych warunkéw
wypoczynku dzieci i mtodziezy. W zwigzku z powyzszym przedstawiciel Sekcji Higieny
Dzieci, Mtodziezy i Promocji Zdrowia Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Chodziezy w miesigcu lipcu i sierpniu 2023 roku odbyt 9 spotkan z uczestniczkami
obozéw sportowych, kolonii i potkolonii zorganizowanych na terenie powiatu
chodzieskiego.

Podczas spotkan edukowano dzieci i mtodziez jak chroni¢ sie przed stoncem,
kleszczami i owadami oraz jak przygotowac sie do wedrowek i kagpieli w akwenach
wodnych. Pouczono, by kapac¢ sie tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na
strzezonych i bezpiecznych kapieliskach, a w czasie upatéw pié¢ duzo wody, zawsze nosic¢
nakrycie gtowy oraz by unika¢ zabaw z obcymi zwierzetami. Wspomniano o wfasciwym
ubiorze —stréj z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas jazdy na rowerze,
czy wyborze odpowiednich butdw w czasie pieszej wycieczki. Skupiono sie na higienie
osobistej, ktdora jest podstawg zdrowia cztowieka i obejmuje przestrzeganie czystosci
ciata, zebow, wiosow, dtoni i stop, paznokci a takze ubioru. Oprécz demonstracji
skutecznego mycia rak, oraz zebéw, wskazano na codzienng zmiane bielizny, noszenia
czystego ubrania i wygodnego obuwia. Wspomniano o uzywaniu wytgcznie swoich
przyboréw toaletowych (recznika, grzebienia, czy szczoteczki do zebdw), swojego
nakrycia gtowy, sztuécéw i kubka. Omowiono rézne choroby skory, ktére czesto
spowodowane sg noszeniem niewtasciwej odziezy, obuwia, a takze dtuzszg ekspozycja
na storice. Polecono nosi¢ klapki na basenie i pod prysznicem. Przypomniano, kiedy
w ciggu dnia nalezy my¢ rece, jak doktadnie je my¢ i jak dtugo ta czynnos¢ powinna
trwaé. Wskazano, iz warto je$¢ petnowarto$ciowe produkty zawierajgce weglowodany
ztozone, Swieze owoce i warzywa oraz nabiat. Wielokrotnie motywowano do czytania
etykiet spozywanych produktéw i namawiano do systematycznej aktywnosci fizycznej.
Opiekunom wypoczynku wreczono instrukcje skutecznego mycia rgk, w celu
wyeksponowania jej w widocznym dla uczestnikbw wypoczynku miejscu.
Na spotkaniach prowadzono warsztaty, na ktérych uczestnicy tworzyli plakaty na temat
zasad dotyczgcych zdrowego stylu zycia. Zadanie wymagato integracji i zaangazowania.
Kazdorazowo zajecia wywotaty dyskusje i nie pozostawity nikogo obojetnym na
omawiane zagadnienia.

Ponizej zdjecia z tegorocznej akcji letniej.
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Opracowata: mt. asystent llona Lehmann
Sekcja Higieny Dzieci, Mtodziezy i Promocji Zdrowia
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Chodziezy, 2023r.



