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Preambuła 

 

Naczelną zasadą wszystkich działań podejmowanych przez pracowników szkoły i osoby 

współpracujące ze szkołą jest działanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. Jest 

ono traktowane z szacunkiem i uwzględnia się jego potrzeby. Niedopuszczalne jest 

stosowanie wobec dzieci przemocy w jakiejkolwiek formie. Standardy ochrony małoletnich 

obowiązują wszystkich pracowników szkoły i osoby współpracujące ze szkołą i zawierają 

wytyczne dotyczące postępowania w przypadku zagrożenia bezpieczeństwa i dobra dzieci. 

 W dokumencie tym znajdziecie między innymi informacje co to jest krzywdzenie dziecka; 

jak i gdzie zgłaszać się gdy Tobie lub innemu dziecku dzieje się krzywda. Określają  również 

jakie zachowanie między personelem szkoły, a dziećmi oraz między uczniami są 

dopuszczalne, a jakich należy unikać. Znajdziecie tu również informację o zasadach 

bezpiecznego korzystania z mediów elektronicznych. Standardy opublikowane są na stronie 

internetowej szkoły oraz znajdują się na tablicy ogłoszeń przy wejściu do sekretariatu szkoły. 

 

Rozdział I 

 

OBJAŚNIENIE TERMINÓW 

1. Pracownikiem szkoły jest osoba zatrudniona na podstawie umowy o pracę lub umowy 

zlecenia. 

2. Osoby współpracujące ze szkołą to pracownicy firm i instytucji wspierających szkołę, 

stażyści, praktykanci, wolontariusze, którzy  z racji pełnionej funkcji lub zadań mają kontakt 

z dzieckiem. 

3. Małoletnim jest każda osoba do ukończenia 18 roku życia. 

4. Opiekunem małoletniego jest osoba uprawniona do jego reprezentacji, w szczególności jego 

rodzic lub opiekun prawny, a także rodzic zastępczy. 

5. Zgoda rodzica małoletniego oznacza zgodę co najmniej jednego z jego rodziców. 

 W przypadku braku porozumienia między rodzicami dziecka należy poinformować rodziców 

 o konieczności rozstrzygnięcia sprawy przez sąd rodzinny. 

6. Przez krzywdzenie małoletniego należy rozumieć popełnienie czynu zabronionego lub czynu 

karalnego na jego szkodę przez jakąkolwiek osobę, w tym pracownika szkoły, lub zagrożenie 

dobra małoletniego, w tym jego zaniedbywanie. Krzywdzeniem jest: 

• przemoc – zachodzi wówczas, gdy ma miejsce wywieranie wpływu na proces 

myślowy, zachowanie lub stan fizyczny osoby pomimo braku przyzwolenia tej osoby 

na taki wpływ w celu uzyskania jakiegoś istotnego zasobu. 

• przemoc fizyczna – jest to celowe uszkodzenie ciała, zadawanie bólu lub groźba 

uszkodzenia.  

• przemoc emocjonalna – to powtarzające się poniżanie, upokarzanie i ośmieszanie 

dziecka, wciąganie dziecka w konflikt dorosłych, manipulowanie nim, brak 

odpowiedniego wsparcia, uwagi i miłości, stawianie dziecku wymagań i oczekiwań, 

którym nie jest ono w stanie sprostać. Jej celem jest naruszenie godności osobistej. 



3 
 

•  wykorzystywanie seksualne – to każde zachowanie, które prowadzi do seksualnego 

zaspokojenia kosztem dziecka. Odnosi się ono do zachowań z kontaktem fizycznym 

(np. dotykanie dziecka, współżycie z dzieckiem) oraz zachowania bez kontaktu 

fizycznego (np. pokazywanie dziecku materiałów pornograficznych, podglądanie, 

ekshibicjonizm). Przemoc ta może być jednorazowym incydentem lub powtarzać się.  

• zaniedbywanie – to niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych  

i emocjonalnych dziecka przez rodzica lub opiekuna prawnego, niezapewnianie mu 

odpowiedniego pożywienia, ubrań, schronienia, opieki medycznej, bezpieczeństwa, 

brak dozoru nad wypełnianiem obowiązku nauki. 

7. Osoba odpowiedzialna za Standardy Ochrony Małoletnich przed krzywdzeniem to 

wyznaczony przez dyrektora szkoły pracownik sprawujący nadzór nad realizacją polityki 

ochrony dzieci przed krzywdzeniem w szkole. 

8. Dane osobowe dziecka to wszelkie informacje umożliwiające identyfikację małoletniego. 

 

Rozdział II 

 

SPOSOBY POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU DOZNANIA AKTÓW KRZYWDZENIA 

1. Każdy pracownik szkoły, który zauważy lub podejrzewa, że uczeń jest krzywdzony 

zobowiązany jest zareagować, a w sytuacji koniecznej udzielić pierwszej pomocy. 

2. Wszyscy pracownicy szkoły i inne osoby, które w związku z wykonywaniem obowiązków 

służbowych pozyskały informację o krzywdzeniu ucznia lub inne informacje z tym związane, 

są zobowiązane do zachowania tajemnicy, wyłączając informacje przekazywane 

uprawnionym instytucjom w ramach działań interwencyjnych. 

3. W przypadku, gdy doświadczyłeś krzywdzenia ze strony innego ucznia/uczniów, dorosłego, 

również rodzica, opiekuna lub byłeś świadkiem przemocy poinformuj o tym fakcie 

nauczyciela lub dyrektora. Twoje zgłoszenie nigdy nie zostanie zlekceważone. 

 

Rozdział III 

 

ZASADY ZAPEWNIAJĄCE BEZPIECZNE RELACJE MIĘDZY MAŁOLETNIMI 

 A PERSONELEM 

Zasady bezpiecznych relacji z małoletnim wskazują, jakie zachowania i praktyki są 

niedozwolone w pracy z dziećmi. Zasady bezpiecznych relacji są dostosowane do realiów 

funkcjonowania szkoły i  dotyczą następujących obszarów: 

 

1. Bezpośredni kontakt z małoletnim opiera się na poszanowaniu jego intymności  

i godności. 

 Przykładowe formy takiego kontaktu:      

• stanowcze interwencje  prowadzone w bezpośrednim kontakcie fizycznym są 

dopuszczalne w sytuacjach zagrożenia życia i zdrowia dotyczących, konfliktów 

pomiędzy podopiecznymi (rozdzielenie uczestników zajścia, przytrzymanie, 

obezwładnienie), 



4 
 

•  działania z zakresu pomocy przedmedycznej (działania ratunkowe związane z 

udzieleniem pierwszej pomocy), 

•  zagrożenie lub panika spowodowane czynnikami zewnętrznymi (pożar, intensywne 

zjawiska atmosferyczne, niebezpieczne zachowania osób trzecich itp.). 

2. Niedopuszczalne są intencjonalne zachowania wzbudzające poczucie zagrożenia lub 

noszące znamiona: 

•  przemocy fizycznej (np. popychanie, uderzanie, wykręcanie rąk, duszenie, kopanie, 

szarpanie), 

• erotyzowania relacji (flirt słowny, dwuznaczny żart, zły dotyk, wyzywające 

spojrzenie), 

• seksualizacji relacji (obcowanie płciowe i inne czynności seksualne). 

Komunikacja słowna z małoletnim powinna być pozbawiona akcentów wrogich, 

wulgarnych, agresywnych, złośliwie ironicznych. Komunikacja nie powinna: 

• wzbudzać w małoletnim poczucia zagrożenia (groźby, wyzwiska, krzyk), 

• obniżać i niszczyć poczucie wartości (np. wyzwiska, krzyk, negatywne ocenianie, 

reakcja nieadekwatna do sytuacji, wzbudzanie poczucia winy, negowanie uczuć), 

• upokarzać (publiczne szyderstwo, ośmieszanie), 

• naruszać granice (niezachowywanie odpowiedniego dystansu, obcesowość, podteksty 

o charakterze erotycznym). 

W relacjach  z dorosłymi wyżej wymienione zachowania nie powinny mieć miejsca, zgłaszaj 

sytuacje, które Cię niepokoją lub są dla Ciebie niekomfortowe. 

3. Pracowników obowiązuje obiektywizm, sprawiedliwość, bezinteresowność i szacunek  

w traktowaniu oraz ocenie każdego ucznia bez względu na pochodzenie, rasę, wyznanie  

i narodowość. Równe podejście oznacza, że niedozwolone jest: 

• wyłączne skupianie uwagi na wybranych uczniach z jednoczesnym ignorowaniem 

potrzeb innych,   

•  nieuzasadnione przyznawanie przywilejów tylko wybranym i odbieranie ich 

pozostałym, 

• nierówne i niesprawiedliwe przydzielanie zadań, niewspółmierne do możliwości i 

wieku, 

• zwalnianie z wykonywania obowiązków w nieuzasadnionych sytuacjach, 

• przyzwalanie, brak reakcji na nieformalną hierarchię grupową, 

• dominowanie w grupie negatywnych jednostek, ustalanie przez nich i wprowadzanie 

nieformalnych zasad, 

•  przyzwolenie na wykorzystywanie młodszych i słabszych uczniów przez silniejszych. 

4. Kontakty bezpośrednie i online z dzieckiem poza szkołą powinny być: 

• ściśle powiązane z wykonywaniem obowiązków służbowych, opiekuńczo-

wychowawczych, wyjść i wyjazdów  organizowanych  przez szkołę, 
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5. Dyscyplinowanie małoletniego odbywa się poprzez udzielanie „informacji zwrotnej” 

komunikującej uczniom, że ich postawa w danej sytuacji nie jest właściwa, sprzeczna 

z oczekiwaniami i nieefektywna.  

Niedopuszczalne są wszelkie formy dyscyplinowania mające na celu upokorzenie, 

poniżenie oparte na wykorzystywaniu przewagi: 

• fizycznej (agresja, stosowanie kar fizycznych, środków przymusu bezpośredniego, 

krępowanie, izolowanie, uniemożliwianie realizacji podstawowych potrzeb 

fizjologicznych; pozbawianie snu, pokarmu, ekspozycja na zimno, ciepło; prace 

fizyczne nieadekwatne do możliwości, dopuszczanie się zachowań o charakterze 

seksualnym), 

•  psychicznej (dominacja poprzez krzyk, groźby, naruszanie poczucia własnej 

wartości, lekceważenie potrzeb psychicznych np. bezpieczeństwa, przynależności, 

symulacje wzbudzające strach i obawy o życie własne i rodziny). 

 

Rozdział IV 

 

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MIĘDZY MAŁOLETNIMI 

 

W naszej szkole nie ma zgody na przemoc, fizyczną, psychiczną, słowną i cyberprzemoc. 

 

1. Naczelną zasadą relacji między małoletnimi jest postępowanie z szacunkiem, 

przy uwzględnianiu godności i potrzeb wszystkich małoletnich. Niedopuszczalne jest 

stosowanie przemocy wobec rówieśników w jakiejkolwiek formie. 

2. Uczniom nie wolno używać przemocy, znęcać się nad osobami słabszymi, używać 

wulgaryzmów i obraźliwych słów. 

3. Uczniom nie wolno wzajemnie się zawstydzać, upokarzać, lekceważyć, obrażać, niszczyć 

rzeczy innych i podnosić głosu na drugą osobę. 

4. Uczniowie powinni szanować prawo innych uczniów do prywatności, bezpieczeństwa 

i spokoju. 

5. Uczniom nie wolno używać wulgarnych słów, gestów i żartów, czynić obraźliwych uwag, 

nawiązywać w wypowiedziach do aktywności bądź atrakcyjności seksualnej oraz 

wykorzystywać wobec innych uczniów przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, 

groźby). 

6. Uczniom nie wolno utrwalać wizerunku innych uczniów (filmowanie, nagrywanie głosu, 

fotografowanie) w sytuacji, gdy nie wyrazili oni na to zgody i w sytuacjach, które mogą ich 

zawstydzić lub obrazić. 

7. Uczniom nie wolno proponować kolegom alkoholu, wyrobów tytoniowych ani nielegalnych 

substancji, a także używać ich w obecności innych. 
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Rozdział V 

 

W PSM I st. w Działdowie obowiązują zasady i procedury podejmowania interwencji  

w sytuacji podejrzenia krzywdzenia lub posiadania informacji o krzywdzeniu małoletniego 

oraz ustalania planu wsparcia małoletniego po ujawnieniu krzywdzenia. Zbiór zasad 

 i procedur został opracowany przez Zespół psychologów Specjalistycznych Poradni 

Psychologiczno-Pedagogicznych Centrum Edukacji Artystycznych i obejmują one zdarzenia 

takie jak:  

• procedura interwencji w sytuacji krzywdzenia dziecka lub zagrożenia jego 

bezpieczeństwa ze strony pracownika szkoły, 

• procedura interwencji w sytuacji krzywdzenia dziecka lub zagrożenia jego 

bezpieczeństwa ze strony rodzica innego ucznia, 

• próby samobójcze i samobójstwa,  

•  cyberprzemoc,  

• alkohol, narkotyki,  

•  kradzieże, wymuszenia, 

• agresja, przemoc rówieśnicza, 

• przemoc w rodzinie,  

• nieprawidłowe zachowania psychoseksualne.  

Rozdział VI 

ZASADY OCHRONY  WIZERUNKU I DANYCH OSOBOWYCH UCZNIÓW 

1. Pracownicy szkoły zawsze  kierują się odpowiedzialnością i rozwagą wobec 

utrwalania, przetwarzania, używania i publikowania wizerunków uczniów. 

2. Dzielenie się zdjęciami i filmami służy celebrowaniu sukcesów dzieci, 

dokumentowaniu  podjętych działań i  ma na uwadze bezpieczeństwo uczniów. 

3.  Uczniowie mają prawo zdecydować, czy ich wizerunek zostanie zarejestrowany 

 i w jaki sposób zostanie przez szkołę użyty. 

4.  W sytuacjach, w których szkoła rejestruje wizerunki uczniów do własnego użytku, 

deklarujemy , że: dzieci i rodzice/opiekunowie prawni zawsze będą poinformowani  

o tym, że dane wydarzenie będzie rejestrowane. 

5. Jeśli rejestracja wydarzenia zostanie zlecona osobie zewnętrznej (wynajętemu 

fotografowi lub kamerzyście) zadbamy o bezpieczeństwo dzieci i młodzieży.  
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Rozdział VII 

 

ZSADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU I URZĄDZEŃ 

ELEKTRONICZNYCH, CYBERPRZEMOC  

 

1.  Korzystaj z Internetu tylko w celach edukacyjnych. 

2.  Nie korzystaj z urządzeń elektronicznych w czasie zajęć. 

3. Informuj nauczycieli o przejawach nadużyć w Internecie. 

4. Pamiętaj chroń siebie i swoje dane online. 

5. Postaraj się zabezpieczyć dowody przemocy w sieci stosowane wobec Ciebie i zgłoś 

ten fakt natychmiast nauczycielowi lub dyrektorowi szkoły. 

 

Pamiętaj, że w przypadku gdy nie jesteś pewna/ pewien czy dane zachowanie jest przemocą, 

czy jest zachowaniem niedozwolonym  możesz zwrócić się  do nauczyciela, dyrektora, 

zawsze uzyskasz pomoc. Możesz również skorzystać z pomocy pozaszkolnej. Poniżej 

znajdziesz wykaz numerów telefonów, pod którymi również znajdziesz wsparcie. 

• Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 116 111, dostępny 24h/7 dni   

• Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia" tel. 800 12 00 02 
(linia całodobowa i bezpłatna 

•  Ogólnokrajowa  Linia Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez całą dobę można 
anonimowo uzyskać informacje o możliwości uzyskania pomocy, szybką poradę 
psychologiczną i prawną, a także umówić się na spotkanie ze specjalistami w dowolnym 
miejscu na terenie Polski.  

•  Policyjny telefon zaufania dla osób doznających przemocy domowej nr 800 120 226 (linia 
bezpłatna przy połączeniu z telefonów stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 
9.30 do 15.30, od godz. 15.30 do 9.30 włączony jest automat 

• Nie jesteś sam! Zadzwoń pod numer 800 12 12 12. To telefon zaufania Rzecznika Praw 
Dziecka, całodobowy, 7 dni w tygodniu.  

•  Nagle Sami 800 108 108 

• Tumbo Linia 800 111 123 

• Linia Wsparcia 800 702 222 - 

•  800 080 22- Linia Dzieciom 

 

 

 

 

 

 


