Jadfospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 WARSZAWA PIM MSWiA
W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa W-wa- PIM MSWIA Il tatwo W-wa- PIMMSWIA IV Z W-wa- PIM MSWIA V z W-wa- PIM MSWIA VI W-wa- PIM MSWIA D1 Dziecido 2 | W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
strawna ogr.pobud.sokéw Zotgdkowych ogr.weglowodanéw prostych Niskottuszczowa roku Zzycia rok zycia roku zycia

2024-07-08 poniedziatek

Ptatki pszenne namleku 300ml
GLU PSZ MLE,)

[eb mieszany pszenno-zytni 60
9 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

Ptatki pszenne namleku 300ml
GLU PSZ, MLE,) .

ufka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

(GLU PSZ,)
ﬁﬂasio extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt

eb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,

Ptatki pszenne namleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

(GLU PSZ,)
Rﬂasio extra 82% 10 g (MLE.)

Ptatki pszenne namleku 150 ml
GLU PSZ, MLE, ) .

ufka pszennadiuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Ptatki pszenne namleku 200 ml
GLU PSZ, MLE, ) .

ufka pszennadiuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,

Ptatki pszenne namleku 300 ml
GLU PSZ, MLE.) .

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

.g EGLUPSZ GLU 2YT,) mielona Szynka Konserwowa Jajko gotowane KIM 2szt(JAJ,) | Szynka Konserwowa Jajko gotowane kIM 1szt (JAJ,) |Jajko gotowane kiM 1szt(JAJ,) |JajkogotowaneklM 2 szt (JAJ.)
§ | Maslo extra 82% 10g'(MLE,) Dzem 80 g wieprzowa, produkt blokowy Ogorek swiezy 80 g wieprzowa, produkt blokowy Ogorek swiezy 40g Ogorek swiezy 40g Ogorek swiezy 80g
3 [ Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) Satata zielona 20 g wytworzony z potgczonych Salatazielona” 20 g wytworzony z potgczonych Satata zielona® 20 g Satatazielona® 20 g Satatazielona® 20 g
& | Ogorek swiezy 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c kawatkéw miesa wieprzowego, Herbata czarna ekspresowa b/c kawatkéw miesa wieprzowego, Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Safata zielona' 20 g 300ml Barzony 409 (S0J.) 300ml Ba}rzony 40g(80J.) 250 ml 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c zem 809 zem 809
300ml Herbata czarna ekspresowa z/c Satata zielona 20 g
300ml Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
§GLU PSZ, GLU 2YT,) Piers$ gotowana premium-dr, produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 g ( _moze
ilers gotowana premium-dr,produkt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR, )
grubo rozdrobniony, parzony w Papryka $wieza 50 g
% ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
= zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL, GOR
apryka Swieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250ml
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml [ Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Fasolowa z ziemniakami* 400 ml | Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
(GLU PSZ, SEL, ) ziemniakami* (bez mleka) 400 ml | ziemniakami* (bez mleka) 400 ml [ (GLU PSZ, SEL,) ziemniakami* (bez mleka) 400 ml | ziemniakami* (bez mleka) 200 ml | ziemniakami* (bez mleka) 400 ml | ziemniakami* (bez mleka) 400 mi
Makaron 180 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Klopsik drobiowy z udzca 80 g (GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL.) (GLUPSZ, SEL.)
Sos jogurtowy z twarogiem z/c Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) §GLU PSZ, JAJ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 100 g (GLU PSZ,) Makaron 120 g (GLU PSZ,) Makaron 140 g (GLU PSZ,)
100 g (MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c Klopsik drobiowy z udzca 80 g osJarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, | Sos jogurtowy z twarogiem z/C Sos jogurtowy z twarogiem z/c Sos jogurtowy z twarogiem z/c Sos jogurtowy z twarogiem z/c
g | Musz truskawek* 1009 100 g (MLE. EGLU PSZ, JAJ,) SEL.) 100 g (MLE 100 g (MLE.) 100 g (MLE.) 100 g (MLE.)
5 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z truskawek* 100 g 0S jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, | Makaron Eelnoziarnisty 1809 Mus z truskawek* 100 g Mus z truskawek* 100 g Mus z truskawek* 100 g Mus z truskawek* 100 g
O | 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c SEL. (GLUPSZ)) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml Brokut gotowany* 130 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 300ml 250 ml 300ml 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 1309
300ml Brokut gotowany* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE, Arbuz 150
2 Arbuz 150 g o ( 9
Chleb mieszangfszennu,-z ni Chleb mieszangfszenno,-z ni Butka pszenna diuga krojona 150 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 | Chleb mieszangfszenno_—%ni Kasza manna na mleku 150 ml Butka pszennadiuga krojona 30g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 100g(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ, GLU ZYT, 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ, MLE, ) GLU PSZ GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g [ Butkapszennadiuga krojona 50 g ?/Iaslo extra 82% 10 g (MLE,) ?/Ias o extra g Butka pszennadtuga krojona 50g [ Butka pszennadiuga krojona 30 g aslo extra 82% 10 g (MLE.) ?/Ias fo extra g g (MLE)
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka GLUPSZ,) GLUPSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
asfo extra g (MLE) [asfo extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg [asfo extra 82% 10 g (MLE) asfo extra 82% 59 (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg
@ | Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka dodana. 50 g ( SOJ, moze dodang. 50 g (SOJ, moze Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka dodang. 50 g (SOJ, moze dodang. 50 g (SOJ, moze
g wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg zawieraé:GLU PSZ, JAJ, MLE. zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE. zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE
5 | dodana. 50 g ( SOJ, moze dodana. 50 g ( SOJ, moze SEL,GOR,) SEL,GOR,) dodana. 50 g ( SOJ, moze dodana. 50 g (SOJ, moze SEL.GOR,) SEL,.GOR,)
X | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, Pomidorb/skérki 80 g Pomidor 80 g Zawiera: LUPSZ, JAJ, MLE. zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE. Pomidor 40 Pomidor 80
SEL,GOR,) SEL,.GOR,) Herbata czarna ekspresowa z/c Salatazielona 20 g SEL.GOR,) SEL,.GOR,) Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g 300ml Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g 300ml| 300ml|
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml 300ml 300ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [ Chleb mleszana/ pszgnno-zytni 50 |Butka %szenna diuga krojona 50g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50g |Butka E,szenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krtyona 30’\% (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30
%‘(GLU PSZ, GLU ZYT, 9 (GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) §GLUPSZ GLU 2YT, (GLUPSZ,) Maslo extra 82% 59 (MLE) GLU PSZ, GLU ZVYT,
asfo extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE, [aslo exira % 59 (MLE, Masto extra 82% 59 (MLE,) Ser zotty 30 g(MLE,) asfo extra g (MLE.)
g | Serzotty 30 g(MLE,) niadaniowa drobiowa- produkt mielona Sniadaniowa drobiowa- Ser zotty 30g(MLE,) niadaniowa drobiowa- produkt Satata zielona 10 g Serzotty 30 g(MLE,)

Safata zielona 10 g

drobiowy, parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g ( SOJ.)
Satata zielona 10 g

produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (S0J,)
Satata zielona 10 g

Salata zielona 10 g

drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g ( S0J.)
Satata zielona 10 g

Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2377.26
kcal; Biatko ogotem: 98.36 g;
Tluszcz: 66.91 g; Kw. t. nasy.:
30.77 g; Weglowodany ogétem:
361.18 g; W tym cukry: 65.99 g;
Btonnik pok.: 33.23 g; S¢l: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.34
kcal; Biatko ogotem: 89.08 g;
Tluszcz: 56.81 g; Kw. t. nasy.:
25.79 g; Weglowodany ogétem:
371.97 g; W tym cukry: 93.34 g;
Btonnik pok.: 20.73 g; S¢l: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.19
kcal; Biatko ogoétem: 90.07 g;
Tiuszcz: 55.12 g; Kw. th. nasy.:
22.04 g; Weglowodany ogétem:
373.26 g; W tym cukry: 77.78 g;
Btonnik pok.: 19.94 g; S¢l: 8.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.84
kcal; Biatko ogétem: 113.67 g;
Thuszcz: 80.20 g; Kw. th. nasy.:
29.22 g; Weglowodany ogdtem:
344.56 g; W tym cukry: 57.15 g;
Blonnik pok.: 52.23 g; S6l: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.37
kcal; Biatko ogotem: 82.26 g;
Tiuszcz: 48.11 g; Kw. th. nasy.:
22.78 g; Weglowodany ogétem:
374.59 g; W tym cukry: 93.84 g;
Btonnik pok.: 19.95 g; Sdl: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 1675.18
kcal; Biatko ogotem: 79.78 g;

245.20 g; W tym cukry: 91.79 g;

Blonnik pok.: 13.26 g; S¢l: 5.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 1760.00
kcal; Biatko ogétem: 79.22 g;
Tluszcz: 51.99 g; Kw. th. nasy.:
27.27 g; Weglowodany ogétem:
252.07 g; W tym cukry: 84.31 g;
Blonnik pok.: 15.46 g; S¢l: 5.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2043.58
kcal; Biatko ogétem: 92.04 g;
Tluszcz: 59.75 g; Kw. th. nasy.:
30.05 g; Weglowodany ogétem:
294.27 g; W tym cukry: 90.46 g;
Blonnik pok.: 19.15 g; S¢l: 7.21 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2024-07-09 wtorek

Ryz namleku 300 ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ.)

Masbo extra82% 10 g (MLE,

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE.

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g (MLE,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Mas#o extra82% 109 (MLE,

Ryz namleku 150 ml ( MLE,)
Butka pszennadtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Ryz namleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszennadtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

2 | (GLUPSZ, GLU 2YT,) Twarozek z koperkiem 80 g Twarozek 809 (M Twarozek z koperkiem 80 g Twarozek z koperkiem 80 g Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 80 g
& | Masto extra82% 10 g (MLE Jablko pieczone MLE,
8 | Twarozek z koperkiem 80 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
u:J Satata zielona 20 g 300ml Salatazielona 20 g Satata zielona 20 g Satata Z|elona 20g Satata Z|elona 20g Satata Z|elona 20g
Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa zlc Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Satatazielona 20 g 300ml 300ml 300ml 250ml 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
?GLUPSZ GLU 2YT,)
zynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
% parzona z dod. wody, b.ml z pot.
= kawatkéw miesa 309 (GLU PSZ
SOJ,MLE
omidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Brokutowa z ziemniakami* 400 ml | Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami* 200 ml | Brokutowa z ziemniakami* 300 ml | Brokutowa z ziemniakami* 300 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) | mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) | mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) | mleka)* 400 ml (GLUPSZ SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, ) GLUPSZ, MLE, SEL, )
itka z szynki wieprzowej 80 g Bitka z szynki wieprzowej 80 g Migso wieprzowe mielone w sosie | Bitka z szynki wieprzowej 80 g Bitka z szynki wieprzowej 80 g itka z szynki wieprzowej 60 g itka z szynki wieprzowej 80 g itka z szynki wieprzowej 80 g
GLU PSZ,) (GLU PSZ,) wi 80 g (GLU PSZ) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ (GLU PSZ (GLU PSZ
Soswiasny () 80ml (GLUPSZ Sos w&asny () 80mlI(GLUPSZ, Ryz na sypko 180 % Sos wiasny () 80ml(GLUPSZ, Sos wOasny () 80mI(GLUPSZ, Sos wtasny () 80ml(GLUPSZ, Sos wtasny () 80ml(GLUPSZ, Sos wtasny () 80ml(GLUPSZ,
8 | SEL Buraczkigotowane 1309 L L) SEL) SEL.)
8 yz na sypko 1809 Ryz na sypko 180 g1 Kompot owocowy z jabtkami* z/c Ryz nasypko (brgzowy) 180 g R z na sypko 180 % Ryz na sypko 120 %- Ryz na sypko 120 %- Ryz na sypko 140 %
Suréwka z porai jabtka z Buraczkigotowane 130 300ml Suréwka z pora i jabtka z Buraczkl gotowane 130g Buraczkigotowane 100 g Buraczkigotowane 100 g Buraczkigotowane 130 g
koperkiem (z olejem) 130 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c koperkiem (z olejem) 130 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300ml Cukinia pieczona zolejem * 60 g 300ml 250ml 50 mi 50 mi
250ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml
o Maslanka 150ml (MLE,) Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,
a Piatki pszenne 10 g (GLU PSZ,
Chleb mleszan Zps;zennu A n| Chleb mleszang Szenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 150 | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 | Chleb mleszan Zp:szenno %nl Kasza manna na mleku 150 ml Butka pszennadiuga krojona 30g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLU Z 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁA(GLU PSZ,) RA(GLU PSZ, _GLU ZYT, 100 g (GLU P (GLU PSZ, MLE, ) FGLU PSZ,) E/I GLU PSZ, GLU ZYT, ?\n
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509 |Butkapszennadiuga krojona 50 g asfo extra 82% 10 g (MLE.) aslo extra 82% g (MLE, Bu'ka pszennadiuga krojona 509 | Butka pszennadtuga krojona 30 g [asfo extra 82% 10 g (MLE.) asfo extra 82% g (MLE)
GLUPSZ, GLU ZYT, ) GLUPSZ,) Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka (GLU PSZ,) FGLU PSZ,) Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
asfo extra 82% g (MLE) asfo extra 82% 10 g (MLE) wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z Masto extra 82% 10 g ( MLE, asfo extra 82% 59 (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z
Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka wodg dodang. 509 (SOJ, MLE wodg dodang. 509 (SOJ, MLE. Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka wodg dodang. 409 (SOJ, MLE woda dodang. 509 (SOJ, MLE.
.g wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
& | wodg dodang. 509 (SOJ. MLE. woda dodang. 509 (SOJ, MLE, SEL.GOR,) SEL.GOR,) wodg dodang. 509 (SOJ, MLE wodg dodang. 30g (SOJ, MLE, SEL.GOR,) SEL.GOR,)
Q moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Cukinia pieczona z koncentratem * | Satatka wiosenna 80 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Satatka wiosenna 40 g Satatka wiosenna 80 g
SEL.GOR,) SEL.GOR,) 80 Salata zielona 20 g SEL.GOR,) SEL,.GOR,) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Satatka wiosenna 80 g Satatka wiosenna - diety 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukinia pieczona z koncentratem * | Satatka wiosenna 40 g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g 0ml 300ml 80g Satata zielona 20 g 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa zlc Herbata czarna ekspresowa z/c Salatazielona 20 Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250ml
300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany psz; nno zytni 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 BuOka szennadiuga krojona 50 Butka pszenna dtuga kroj jona 30 ¢ (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30
ypasoexlray82/ g( ) g (G LUPZ&Ip A T.) i (GLU PSZ, YIJY'P Y 9 GLU E Z,) 9 ) 9 P MasioextgraSZ/ 5g l\%( ) g (GLUPSZ, gLBJZgYTl) Y
Szynkowa debowa drobiowa k|e0basa grubo rozdrobniona 30 g Masto extra 82% 59 ( MLE Maslo extra 82% 59 ( MLE,) Mas#o extra 82% 59 (MLE Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Masto extra 82% 5 g ( MLE.
P Satata zielona 10 g mielona Szynkowa debowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Satata zielona 10 g Szynkowa debowa drobiowa

drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Satata zielona 10 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Salata zielona 10 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2377.74
kcal; Biatko ogoétem: 97.52 g;
Tluszcz: 63.82 g; Kw. t. nasy.:
25.19 g; Weglowodany ogdtem:
368.17 g; W tym cukry: 77.52 g;
Btonnik pok 31.549;S6l: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.24
kcal; Biatko ogotem: 100.35 g;
Tluszcz: 62.18 g; Kw. t. nasy.:
24.99 g; Weglowodany ogolem:
376.27 g; W tym cukry: 81.38 g
Btonnik pok 23.069; Sol 8. 33 g

Warto$¢ energetyczna: 2400.64
kcal; Biatko ogotem: 97.99 g;
Tluszcz: 62.51 g; Kw. th. nasy.:
25.60 g; Weglowodany ogétem:
371.54 g; W tym cukry: 80.82 g;
Btonnik pok.: 20.75 g; Sol: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.81
kcal; Biatko ogétem: 105.47 g;
Thuszcz: 67.96 g; Kw. th. nasy.:
23.58 g; Weglowodany ogotem:
332.94 g; W tym cukry: 60.99 g;
Btonnik pok.: 46.27 g; Sol: 9.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.28
kcal; Biatko ogotem: 102.49 g;
Tluszcz: 59.67 g; Kw. th. nasy.:
24.78 g; Weglowodany ogolem
375.76 g; W tym cukry: 80.84 g;
Btonnik pok.: 22.48 g; Sol 8.10¢;

Warto$¢ energetyczna: 1673.31
kcal; Biatko ogotem: 74.67 g;
Tiuszcz: 42.49 g; Kw. th. nasy.:
18.80 g; Weglowodany ogétem:
253.20 g; W tym cukry: 104.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1837.63
kcal; Biatko ogétem: 80.46 g;
Tluszcz: 53.34 g; Kw. th. nasy.:
24.28 g; Weglowodany ogétem:
264.55 g; Wtym cukry: 112.59 g;

Blonnik pok.: 13.25 g; Sol: 4.29 g;

Blonnik pok.: 14.03 g; Sol: 4.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2110.56
kcal; Biatko ogétem: 93.43 g;
Tluszcz: 58.55 g; Kw. th. nasy.:
26.55 g; Weglowodany ogétem:
309.51 g; W tym cukry: 120.50 g;
Blonnik pok.: 17.59 g; Sol: 6.34 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2024-07-10 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razoy 2yltnic-?szenny 409
GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Kalarepa 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,
Maslo extra
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ,MLE,)

Zem
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml

Kasza kukurydziana na mleku 300

Butka pszenna dtuga krojona 100

UPSZ,)

ﬁﬂasio exira 32% 10 g (MLE)
mielona Szynka gotowana extra-
wp z kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 40 g (GLU PSZ,
SOJ.MLE,)

Zem
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml

Jogur[ naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
ﬁA(GLU PSZ, GLU ZYT,

asfo extra 82% 10 g (MLE.
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.mlz pot.
kawatkéw miesa 409 (GLU PSZ,
SOJ.MLE,)
Kalarepa 80 g
Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

GLU PSZ

Rﬂgsio extra 8)2% 10 g (MLE)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 40g (GLU PSZ,
SOQJ.MLE,)

Zem
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml

Kasza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE
Butka pszenna dtuga krojona 30 g

FGLU Psz,)

[asfo extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 20g (GLU PSZ,
SOJ.MLE,)

Kalarepa 40 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g

SGLU Psz,)
[asfo extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 309 (GLU PSZ,
SOJ.MLE,)

Kalarepa 40 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

SGLU Psz,)

[asfo extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkdw miesa 409 (GLU PSZ,
SOJ.MLE,)

Kalarepa 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml

1SN

Chleb razowg 2lltrgwszenny 509
(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Ser zotty 30g(MLE.)

Paprykgl swwega 50g

Herbata czarna ekspresowa blc
300ml

Banan 1509

Obiad

Pieczarkowa z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
g

Pulpet drobiowy U PSZ,
JAJ)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
E

SZ, ML
Ziemniaki mfode gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody* 130

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ
Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU

E

SZ, ML
Ziemniaki mtode gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody* 130

9
Kompot owocowy z jablkami* z/c
00 mi

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ.
JAJ

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
E

SZ, ML
Ziemniaki mtode gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130

9
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pieczarkowa z makaronem (bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,
Pulpe! drobiowy g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU

SZ, ML
Ziemniaki mtode gotowane 180 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c

130

Fastgka szparagowa z wody* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
E

PSZ,
Ziemniaki mtode gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130

g
Kompol owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Pieczarkowa z makaronem * 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
drob 809 (GL

Pulpet drobiowy U PSZ,
JAJ,)

Sos pietruszkowy* 50 ml (GLU
E

SZ ML
Ziemniaki mtode gotowane 100 g
Fasolka szparagowa z wody* 100

g
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250ml

Pieczarkowa z makaronem * 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
drob 809 (GL

Pulpet drobiowy U PSZ,
JAJ)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
E

PSZ ML
Ziemniaki mtode gotowane 120 g
Fasolka szparagowa z wody* 100

Kompot owocowy z jabltkami* z/c
300ml

Pieczarkowa z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pul et drobiowy 85 GLUPSZ
Sos pletruszkowy* 80ml(GLU

SZ MLE.
Ziemniaki mtode gotowane 180 g
Fasolka szparagowa z wody* 130

g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

e Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 209
Chleb mieszany pszenno-; zytnl Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 150 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 | Chleb mleszang SZENNO: # i Kasza manna na mleku 150 ml Butka gszenna diugakrojona 30g |Butka gszenna dtuga krojona 50 g
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT, 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ¢(GLUPSZ,) 9 (GLU PSZ GLU ZYT, M 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT, (SLUPSZWLE,) (GLU (GLU
Chlel razowy Zytnio-| pszenny 509 |Butkapszennadiugakrojona” 50 g asfo extra 82% 10 g (MLE.) aslo extra 5206 10 ( LE. Butka pszenna dtuga krojona 509 ulka pszennadfuga krojona 30g |Masto extra 82% 10 g (MLE)) Masto extra 82% 10 g (MLE))
(GLUPSZ. GLU ZYT,) (GLU PSZ,) mielona Szynkowa Extra- Paprykarz szczeciﬁskl 1009 GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Jajko gotowane kIM 1szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)
Masto extra82% 10 g (MLE Masto extra 82% 10 g ( MLE,) wedzonka wieprzowa,wedzona,z éRYB S0J,) aslo exira 82% 10 g (MLE) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Ogérek $wiezy 40 g Ogérek $wiezy 80 g
@ | Paprykarz szczecifiski 100 g Jajko gotowane kIM 2szt(JAJ,) |wodgdodana. 509 (SOJ, moze gorel swuezy 809 Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kI M1 szt (JAJ)) [Mixsalat 20 g Mix satat 20 g
e (RYB, S0J.) Jabtko pieczone 150 g zawieraé:GLU PSZ, JAJ, MLE, Mix satat 20 g wieprzowa,wedzona,z wodg Ogorek $wiezy 40g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
S | Ogorek Swiezy 80g Mix satat SEL,GOR)) Herbata czarna ekspresowa b/c dodang. 50 g (SOJ, moze Mix satat 300ml 300ml
X | Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c Jablko pleczone 150 ¢ 300ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE Herbata czarna ekspresowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml Herbata czarna ekspresowa z/c SEL.GOR,) 250ml
300ml 300ml Jabtko pleczone 1509
Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml
Chleb mleszany pszenno Zytni 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) Butka pszennadiuga krojona 50g | Chleb razowy zytnio-pszenny 509 | Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszenna dluga krojona 30'\% (GLUPSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 30
Masto extra 82% (MLE,) ?GLU PSz,) gGLUPSZ GLU 2YT, 2 SGLU PSzZ,) Maslo extra 80% 5 MLE) ?A(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Piers$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w asfo extra 82% 5 g (MLE,) [asfo extra % 59 (MLE, asfo extra 82% 5 g (MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w asfo extra % 59 (MLE,)
ostonce niejadalnej. 30g (_moze zawieraé:GLU PSZ, JAJ, SOJ mielona Pier$ gotowana Piers gotowana premium-dr,produkt | Pier$ gotowana premium-dr,produkt ostonce niejadalnej. 309 (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ Piers$ gotowana premium-dr,produkt
= MLE, SEL, GOR,) premium-dr,produkt grubo grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w MLE, SEL. GOR,) grubo rozdrobniony, parzony w
o rozdrobniony, parzonywoslonce ostonce niejadalnej. 30 g(_moze |ostonce niejadalnej. 30 g(_moze Satatazielona 10 g ostonce niejadalnej. 30 g(_moze

Satatazielona 10 g

niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢:GLU PSZ. JAJ S0OJ

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL, GOR,)

MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 10 g

Satatazielona 20 g

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL, GOR,)
Satatazielona 10 g

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL, GOR,)
Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2113.53
kcal; Biatko ogétem: 85.07 g;
Thuszcz: 57.16 g; Kw. th. nasy.:
21.29 g; Weglowodany ogétem:
328.13 g; W tym cukry: 59.92 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; S6l: 9.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.67
kcal; Biatko ogétem: 84.77 g;
Thuszcz: 53.67 g; Kw. th. nasy.:
23.30 g; Weglowodany ogétem:
362.93 g; W tym cukry: 96.92 g;
Btonnik pok.: 23.99 g; Sél: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.79
kcal; Biatko ogétem: 86.78 g;
Thuszcz: 50.23 g; Kw. t. nasy.:
20.87 g; Weglowodany ogétem:

365.50 g; W tym cukry: 103.12 g;
Bfonnik pok.: 20.70 g; S¢l: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.82
kcal; Biatko ogétem: 97.42 g;
Thuszcz: 73.76 g; Kw. th. nas!
26.44 g; Weglowodany ogétem:
299.22 g; W tym cukry: 33.70 g;

Btonnik pok.: 43.16 g; S6l: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.31
kcal; Biatko ogétem: 84.64 g;
Thuszcz: 50.12 g; Kw. th. nasy.:
20.91 g; Weglowodany ogétem:
365.46 g; W tym cukry: 102.39 g;
Blonnik pok.: 22.86 g; S¢l: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1446.82
kcal; Biatko ogétem: 67.49 g;

213.64 g; W tym cukry:

g
Blonnik pok.: 14.17 g; Sol: 3.72 [+H

Warto$¢ energetyczna: 1544.44
kcal; Biatko ogétem: 67.77 g;
Thuszcz: 46.80 g; Kw. tt. nasy.:
21.51 g; Weglowodany ogétem:
220.51 g; W tym cukry: 87.41 g;
Blonnik pok.: 15.13 g; S¢l: 4.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 1918.13
kcal; Biatko ogétem: 86.82 g;
Thuszcz: 55.29 g; Kw. tt. nasy.:
24.40 g; Weglowodany ogdtem:
277.96 g; W tym cukry: 96.23 g;
Btonnik pok.: 20.33 g; Sél: 5.45 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 WARSZAWA PIM MSWiA
W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa W-wa- PIM MSWIA Il tatwo W-wa- PIMMSWIA IV Z W-wa- PIM MSWIA V z W-wa- PIM MSWIA VI W-wa- PIM MSWIA D1 Dziecido 2 | W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
strawna ogr.pobud.sokéw Zotgdkowych ogr.weglowodanéw prostych Niskottuszczowa roku Zzycia rok zycia roku zycia

2024-07-11 czwartek

Piatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,) .
leb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW.,) .
ufka pszenna diuga krojona 100

g (GLUPSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

[eb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,) .
ufka pszenna diuga krojona 100

g (GLUPSZ,)

Ptatki owsiane namleku 150 ml
EMLE GLU OW,) .
ufka pszennadiuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

Ptatki owsiane namleku 200 ml
EMLE GLU OW.,) .
ufka pszennadiuga krojona 30 g

(GLUPSZ,)

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,) .
ufka pszennadiuga krojona 50 g

(GLUPSZ,)

o | Chlebrazowy Zytnio-pszenny 409 [ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= GLUPSZ, GLU 2YT,) Serek a'la homogenizowany 80 g Serek a'la homogenizowany 80 g Serek a'la homogenizowany 80 g Serek a'la homogenizowany 80 g Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 80 g
< | Maslo extra 82% 10 g ( MLE,) (MLE.) EMLE) (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
‘£ | Serek a'la homogenizowany 80 g Dyniazwody 80g yniaz wody 80 g Papryka $wieza 80 g Dyniazwody 80g Papryka $wieza 40g Papryka swieza 409 Papryka swieza 80 g
o | (MLE Satata zielona 207g Herbata czarna ekspresowa z/c Sag?; zielona 20 g Satata zielona 20g Satafa zielona 20 g Sagél zielona 20 g Satafa zielona 20 g
PaF?/ka_ Swieza 809 Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Satafa zielona 20 g 300ml 300ml 300ml 250 ml 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
(GLU PSZV%LZI éYP ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,)
Poledwica Sopocka Pomidor 50 g
5 drobiowo-wieprzowa wedzona
= parzona 309 (S0OJ,)
Pomidor 50
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Barszcz bialy z ziemniakami* 400 | Ziemniaczana*(bez mleka) 400 Ziemniaczana *éhez mleka) 400 Barszcz bialy z ziemniakami* 400 | Ziemniaczana*(bez mleka) 400 Ziemniaczana*(bez mleka) 200 Ziemniaczana*(bez mleka) 300 Ziemniaczana*(bez mleka) 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, SEL,) ml gGLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL.)
2!& Kaszotto jeczmienne z migsem Migso wieprzowe mielone w sosie b4 Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem
Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowymi warzywami* 300 g wt 80 g (GLU PSZ Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowymi warzywami* 300 g wieprzowymi warzywami* 300 g wieprzowymi warzywami* 300 g wieprzowymi warzywami* 300 g
wieprzowymi warzywami* 300 g SEL, GLU chzg Ziemniaki mtode gotowane 180 g | wieprzowymiwarzywami* 300 g gSEL GLU chzlg (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,)
2 | (SEL, GLUJ§CZ§ 0S pomidorowy 80 ml (GLU Cukinia pieczona zolejem * 1309 | (SEL, GLU JECZ, 0s pomidorowy 80 ml ( GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU
5 | Sos pomidorowy 80 ml (GLU psz) . Kompot owocowy z jabtkami* z/c~ | Sos pomidorowy 80 ml (GLU psz) . PSZ, PSZ. PSZ.
O |Psz Cukinia pieczona zolejem * 130g | 300 ml Psz, Cukinia pieczona zolejem * 1309 | Satatka szwedzka z olejem b/c Satatka szwedzka z olejem b/c Salatka szwedzka z olejem b/c
Satatka szwedzka z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Satatka szwedzka z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c 100 g (GOR,) 100 g (GOR,) 130 g (GOR,)
130 g (GOR.) 300ml 130 g (GOR. i 300ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabikami* z/c Cukinia pieczona zolejem * 60 g 250ml 300ml 300ml
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
o Jabtko 150 g Jabtko 1509
a Maslanka 150 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka Bszenna dluga krojona 150 | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [ Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza manna na mleku 150 ml Butka pszennadiuga krojona 30g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 9 (GLUPSZ,) %I(GLU PSZ, GLU ZYT, 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, MLE, ) GLU PSZ. E/I GLU PSZ, GLU ZYT, ?\/I
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g |Butka pszennadiugakrojona’ 50g |Maslo extra 82% 10 g ( MLE.) aslo extra 82% g (MLE, Butka pszennadlugakrojona’ 50 g ufka pszenna diuga krojona 30 g asfo extra 82% 10 g (MLE) asfo extra 82% g (MLE)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) mielona topatka zbdjnicka topatka zbdjnicka wieprzowa (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Lopatka zbdjnicka wieprzowa Lopatka zbdjnicka wieprzowa
@ | Masto extra 82% 10 g (MLE Masto extra82% 10 g (MLE.) wieprzowa wedzona 50 g (S0OJ.) wedzona 50 g %SOJ ) . Masto extra82% 10 g (MLE. Masto extra 82% 5g (MLE,) wedzona 40 g %SOJ ) . wedzona 50 g %SOJ ) .
& | Lopatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa Pomidor b/skorki 80 g Suréwka z marchwi1rzepy z olejem | topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa Sur6wka z marchwi rzepy z olejem | Suréwka z marchwi rzepy z olejem
S | wedzona 50 g (SQJ,) wedzona 50 g (S0J.) Herbata czarna ekspresowa z/c 80g wedzona 50 g (SOJ wedzona 30 g (S0J.) 509 80g
* | surowka z marchwi i rzepy z olejem | Pomidor 80 g 300ml Satatazielona 20 g Pomidor b/skérki 80 g Suréwka z marchwii rzepy z olejem | Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
80 Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Salata zielona 20 g 40 Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Saia?a zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml Herbata czarna ekspresowa z/c SaOa?a zielona 20 g 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna dtuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszenna dtuga krojona 50 Butka pszenna dtuga krojona 30 Butka pszenna dtuga krojona 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30
yl\fasto oxtra 82% Sgg((MLE) ) (GLU%SZ) gakrel 9 (GLUPSZV‘ZLYI zy19) v 509 (GLUE’SZ) gaael 9 (GLUBSZ) gatael 9 (GLUBSZ) gaael 9 g (GLU PSZ, fel\Th 2% 7 ) 4
Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 |Masto extra 82% 5g ( MLE Masto extra 82% 5 g (MLE.) Masto extra 82% 5 g ( MLE. Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 ( MLE
% g (GLU PSZ, SOJ,) mielona Ptat szynkowy - produkt Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Plat szynkowy - produkt wieprzowy | zaw.80% tt 5g Plat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Satatazielona 10 g

wieprzowy wedzony parzony z

wedzony parzony z dodangwodg
30 g (GLU PSZ,S0J,)

dodangwodg 309 (GLUPSZ,
SOJ

Satata zielona 10 g

Salatazielona 20 g

wedzony parzony z dodang wodg

30 g (GLU PSZ,S0J,)
Safatazielona 10 g

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ, SOJ, )
Satatazielona 10 g

wedzony parzony z dodang wodg

30 g (GLU PSZ,S0J,)
Safatazielona 10 g

wedzony parzony z dodang wodg

30 g (GLU PSZ,S0J,)
Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2292.45
kcal; Biatko ogétem: 87.95 g;
Thuszcz: 69.60 g; Kw. th. nasy.:
26.40 g; Weglowodany ogétem:
344,50 g; W tym cukry: 67.79 g;
Btonnik pok.: 36.07 g; Sol: 9.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2241.12
kcal; Biatko ogétem: 88.84 g;
Thuszcz: 61.29 g; Kw. th. nasy.:
25.05 g; Weglowodany ogétem:
344.44 g; W tym cukry: 65.29 g;
Btonnik pok.: 28.25 g; Sol: 8.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2226.21
kcal; Biatko ogétem: 96.22 g;
Tluszcz: 62.43 g; Kw. t. nasy.:
25.41 g; Weglowodany ogétem:
327.17 g; W tym cukry: 64.25 g;
Btonnik pok.: 19.18 g; Sdl: 7.15g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.73
kcal; Biatko ogdtem: 94.56 g;
Thuszcz: 72.01 g; Kw. th. nasy.:
25.97 g; Weglowodany ogotem:
316.23 g; W tym cukry: 59.51 g;
Btonnik pok.: 49.81 g; Sol: 10.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2270.46
kcal; Biatko ogétem: 93.02 g;
Tluszcz: 61.59 g; Kw. th. nasy.:
25.00 g; Weglowodany ogétem:
346.39 g; W tym cukry: 66.99 g;
Btonnik pok.: 25.96 g; Sol: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1723.46
kcal; Biatko ogétem: 74.51 g;
Thuszcz: 51.59 g; Kw. th. nasy.:
16.88 g; Weglowodany ogétem:
250.56 g; W tym cukry: 71.04 g;
Btonnik pok.: 21.88 g; Sol: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1812.52
kcal; Biatko ogétem: 73.92 g;
Tluszcz: 59.58 g; Kw. tt. nasy.:
23.11 g; Weglowodany ogétem:
256.22 g; W tym cukry: 73.29 g;
Btonnik pok.: 23.28 g; Sol: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2088.57
kcal; Biatko ogétem: 86.52 g;
Tluszcz: 67.95 g; Kw. th. nasy.:
25.49 g; Weglowodany ogétem:
295.75 g; W tym cukry: 82.14 g;
Btonnik pok.: 28.14 g; Sol: 8.38 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2024-07-12 piatek

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ MLE,) .

[eb mieszany pszenno-zytni 60
9 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,) .

ufka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

UPSZ,)
ﬁﬂasio extra 32% 10 g (MLE)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Maslo extra 82% 10 g ( MLE

Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

(GLU PSZ,)
Rﬂasio extra 82% 10 g (MLE.)

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,) .

ufka pszennadiuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,) .

ufka pszennadiuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE. ) .

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ.)

2 | (GLUPSZ, GLU 2YT,) mielona Szynkowa Extra- Pomidor 80 g Szynkowa Extra- wedzonka Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
& | Masfo extra g’ (MLE) Dzem 80 g wedzonka wieprzowa,wedzona,z Satatazielona 20 g wieprzowa,wedzona,z wodg Pomidor 40 g Pomidor 50 g Pomidor 80 g
8 | Jajko gotowane kI M 2 szt(JAJ Sa'ata zielona 20 g wodg dodang. 409 (SOJ, moze Herbata czarna ekspresowa b/c dodana. 40 g (SOJ, moze Salata zielona 20 g Salatazielona 20 g Satata zielona 20 g
& | Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, 300ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Satata zielona 20 g 300ml SEL,GOR,) SEL,GOR,) 250ml 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c zem zem 8
300ml Herbata czarna ekspresowa z/c Satata zielona 20 g
300ml Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
GLU PSZ, GLU 2YT,
ilet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
z $rednio rozdrobniony parzony,
0 wedzony 30 g (SOJ, moze
= zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
gorek SwieZy
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Szpinakowa z ziemniakami * 400 Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml (GLUPSZ, SEL.) Szpinakowa z makaronem Szpinakowa z ziemniakami *(bez | Szpinakowa z ziemniakami* 200 | Szpinakowa z ziemniakami* 300 | Szpinakowa z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryba pieczona (Miruna)” 80 g ( RYB.) petnoziarnistym (bez mleka)* 400 | mleka) 400 ml EGLU PSZ, SEL,) mI (GLU PSZ, MLE, SEL,) mI (GLU PSZ, MLE, SEL,) mI (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ MLE,) ml (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Miruna, 80 g a pleczona Miruna) 60 g a pleczona Miruna) 60 g a pleczona Miruna BO g
(RYB,) _ Ziemniaki miode gotowane g nga ieczona (Miruna) 80 g (RYB.)
Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ. Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1309 ( SEL,) YB. Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ. Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ
MLE, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, E, E, E,
8 | Ziemniaki miode gotowane 180g o Ziemniaki miode gotowane 1809 | Ziemniaki mtode gotowane 100g | Ziemniaki mtode gotowane 120g | Ziemniaki miode gotowane 140 g
© | Suréwka zkapusty czerwonej z Ziemniaki mtode gotowane 1809 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
olejem b/c 130 g Suréwka z kapusty czerwonej z 130 g (SE{ 100 g (SE{ 100 g (S| e E’ 130 g (S e E’
Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem b/c 130 g Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml gukieté'%rfyn gotowany z olejem* 300ml 250ml 300ml 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
Jogun naturalny 150g 1 szt Arbuz 1509
e (MLE,)
Arbuz 1509
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka Bszenna dluga krojona 150 Chleb raZO\AZIyGytmo eszenny 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadtuga krojona 30g |Butka gszenna diuga krojona 30g | Butka gszenna dtuga krojona 50 g
100 %(GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) FGLU PSz,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g |Butka pszennadiugakrojona’ 50g | Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszennadlugakrojona’ 50 g asio extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
| (GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE. Twarog potttusty 100 g (MLE (GLU PSZ,) Twarog potttusty 50 g(MLE.) Twarog potttusty 50 g (MLE.) Twarog potttusty 100 g (MLE
2 | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Jabtko pieczone 150 g Pryka $wieza 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE. PrP/ka $wieza 40 g Fre/ka $wieza 40 g Fre/ka $wieza 80 g
© | Twardg pétttusty 100 g(MLE,) Twardg potttusty 100 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c fa zielona 20 g Twardg potttusty 100 g( MLE,) zielona 20 g afa zielona 20 g zielona 20 g
| Arbuz 150 g Arbuz 150 g 300ml Herba!a czarna ekspresowa b/c Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Satatazielona 20 g Satata zielona 20 g 300ml Satata zielona 20 g 250ml 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Kasza manna na mleku 150 ml
300ml 300ml 300ml (GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 509 | Chleb razowy zytnjo-pszenny 509 | Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 30 g ( GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30
Masio exra 82% 5.0 (MLE) (CLOPET) Gl P2 ST IVES (CLOPET) Wiaslo extra 8% 5.0 (MLEY ¢ (GLU PSSV )
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona Z ."b.sojowego i wody Masto extra 82% 5 g ( MLE, Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i wody Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
P 30 g(S0J mielona Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, 30 g(S0J Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Salatazielona 10 g

wedzona, parzona z dod.
b.sojowego iwody 30 g(S0QJ,)
Satata zielona 10 g

parzona z dod. b.sojowego i wody
30
Satatazielona 10 g

parzona zdod. b.sojowego i wody
30
Satatazielona 10 g

Salatazielona 10 g

parzona zdod. b.sojowego i wody
30
Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2285.19
kcal; Biatko ogétem: 100.52 g;
Tluszcz: 62.50 g; Kw. tt. nasy.:
24.68 g; Weglowodany ogétem:
344.15 g; W tym cukry: 85.33 g;
Btonnik pok.: 29.60 g; Sol: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.30
kcal; Biatko ogotem: 102.32 g;
Tluszcz: 61.27 g; Kw. t. nasy.:
24.41 g; Weglowodany ogétem:
375.54 g; W tym cukry: 111.75g;
Blonnik pok.: 23.12 g; Sdl: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2313.33
kcal; Biatko ogotem: 98.25 g;
Tluszcz: 54.05 g; Kw. th. nasy.:
21.58 g; Weglowodany ogétem:
368.58 g; W tym cukry: 105.23 g;
Blonnik pok.: 22.21 g; Sdl: 7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.92
kcal; Biatko ogétem: 107.20 g;
Tluszcz: 67.46 g; Kw. th. nasy.:
23.66 g; Weglowodany ogdtem:
295.51 g; W tym cukry: 59.35 g;
Btonnik pok.: 42.76 g; Sol: 7.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2311.85
kcal; Biatko ogotem: 98.08 g;
Tluszcz: 54.26 g; Kw. th. nasy.:
21.84 g; Weglowodany ogétem:
368.59 g; W tym cukry: 104.36 g;
Blonnik pok.: 24.47 g; Sol: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1557.56
kcal; Biatko ogétem: 75.24 g;
Tluszcz: 45.67 g; Kw. th. nasy.:
18.16 g; Weglowodany ogétem:
218.80 g; W tym cukry: 89.67 g;
Blonnik pok.: 14.42 g; Sol: 3.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 1606.00
kcal; Biatko ogétem: 71.77 g;
Thuszcz: 51.73 g; Kw. tt. nasy.:
22.18 g; Weglowodany ogétem:
221.48 g; W tym cukry: 89.96 g;

Btonnik pok.: 15.62 g; Sdl: 3.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1973.61
kcal; Biatko ogétem: 97.56 g;
Thuszcz: 62.86 g; Kw. th. nasy.:
25.47 g; Weglowodany ogétem:
264.59 g; W tym cukry: 96.77 g;
Blonnik pok.: 20.42 g; Sol: 5.12 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2024-07-13 sobota

Ptatkl czmlennenamleku 300
mi (MLE. GLUJECZ.)

Chleb mleszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki }'_QEczmienne namleku 300

mi (MLE. GLU JECZ, )

Chleh mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Platki jeczmienne na mleku 300

5(MLE GLU JECZ,
Butl apszenna uga r0|0na 100

g (GLUPSZ,)

Jogur[ naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
%I(GLU PSZ, GLU ZYT,
9

Platkiieczmienne namleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,

Butka pszenna dtuga krojona 100
(GLU PSZ,)

Rﬂasio extra 82% 10 g (MLE,)

PlatkiieEczmienne namleku 150
mi (MLE. GLU JECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 30 g

FGLU Psz,)
[asfo extra 82% 5 g (MLE,)

PlatkiieEczmienne namleku 200
mi (MLE. GLU JECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 30 g

SGLU Psz,)
[asfo extra 82% 10 g (MLE,)

PlatkiieEczmienne namleku 300
mi (MLE. GLU JECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

SGLU Psz,)
[asfo extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb razo zyltnic-?szenny 409 Mas o extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE lasfo extra 3 > 3 3
o | (GLUPSZ, Poledwica Sopocka mielona Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
'g Masto extra82% 10g ( MLE, wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z
3 Poledwica Sopocka dodatkiemwody. 40 g (SOJ dodatkiemwody. 40 g (SOJ dodatkiemwody. 40 g (SOJ dodatkiemwody. 40 g (SOJ dodatkiemwody. 20 g (SOJ dodatkiemwody. 30 g (SOJ dodatkiem wody. 40 g (SOJ
€ | wieprzowa,wedzona parzona z MLE,) MLE,) MLE,
0 | dodatkiemwody. 40 g (SOJ Pomidor 80 g Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/SkOI’kI 80 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 80 g
MLE,) Satata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g
omldor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa zlc Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Satata Iodowa 20g 300ml 300ml 00 mi 250 ml 250ml 250ml
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml
Chleb razo zytnjo-pszenny 50 Sok jabtkowy 100 % 0,2] 1 szt
iy V\g Yl JY‘F y 509 J y
5} Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
= Papryka swieza 50 g
- Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Koperkowa z ryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400ml ( SEL.) Koperkowa z ryzem bragzowym (bez | Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem* 200 ml Koperkowa z ryzem* 300 ml Koperkowa z ryzem* 300 ml
MLE, SEL Gulasz wieprzo 150 GLUPSZ mleka)* 400 ml ( SEL,) 400 ml (SEL, MLE, SEI MLE, SEI MLE, SEI
ulasz W|ep)rzowy 150 g (GLU Zlemmak‘l)mlomc% gotom?ag'le 1809 ) Gulas; W|eprzow(y_IS§ g(GLU Gulasz $/v|eprz)owy 150 g (GLYU ulasz W|ep)rzowy 100 g (GLU ulasz W|ep)rzowy 120 g (GLU ulasz W|ep)rzowy 150 g (GLU
PSz, Marchew gotowana z olejem* 130 g PSz) PSZ) PSZ) PSzZ)
8 | Ziemniaki miode gotowane 180g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml Ziemniaki mtode gotowane 180 g Zlemmakl miode gotowane 180 g | Ziemniaki mtode gotowane 100 g |Ziemniakimiode gotowane 140 g |Ziemniaki mfode gotowane 140 g
8 Surdwka z marchwi i jabtka z Surdéwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem* 130 | Marchew gotowana z olejem* 100 | Marchew gotowana z olejem* 100 | Marchew gotowana z olejem* 130
olejem b/c 130 g olejem b/c 130 g g . g . . % . . % . .
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Fasolka szparagowa z wody 60g | Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c ompot owocowy z jablkami* z/c ompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 250 ml 300ml 300ml
250ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano Banan 1509
E ryzowe g
Maslanka 150 ml ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-: zytni Chleb mleszangfszenno A n| Butka pszenna diuga krojona 150 Chleb razoy (’ytmo eszenny 100 |Chleb mleszangi)szenno_—%ni Kasza manna na mleku 150 ml Butka pszennadtuga krojona 30g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 100g(GLU PSZ, GLU Z (GLU PSZ.) g (GLU pS7. 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, MLE seLu PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT, ?w
Chl %razuwy Zytnio-pszenn! y 509 |Butkapszennadiuga kro]ona 509 ?/Iaslo extra 82% 10 g (MLE) Masto extra 82% 10 g ( MLE Butka pszennadtuga krojona 50g [ Butka pszennadiuga krojona 30 g aslo extra 82% 10 g (MLE.) ?/Ias fo extra 82% g (MLE)
GLUPSZ GLU ZYT,) FGLU PSZ,) mielona Szynka gotowana extra- Pasztet z soczewicy* 100 g (JAJ) FGLU PSZ,) FGLU PSZ,) Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra- wp z
Masto extra 82% 10 g (MLE,) asfo extra 82% 10 g (MLE,) wp z kawatkéw miesa wp. wedzona, | Ogérek $wiezy 80 g asfo extra 82% 10 g (MLE,) asto extra 82% 59 (MLE.) kawatkow migsa wp. wedzona, kawatkéw migsa wp. wedzona,
@ | Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ,) Szynka gotowana extra- wp z parzona z dod. wody, b.ml z pot. Satatazielona’ 20 g Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra- wp z parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot.
o | Ogorek swiezy 80g kawatkéw migsa wp. wedzona, kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ Herbata czarna ekspresowa b/c kawatkéw migsa wp. wedzona, kawatkéw migsa wp. wedzona, kawatkow miesa 30 g (GLU PSZ kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ.
S | Satatazielona’ 20 g parzona z dod. wody, b.mlz pot. SOJ. MLE. 300ml parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot. SOJ.MLE,) SOJ.MLE,)
X | Herbata czarna ekspresowa z/c kawatkéw miesa 50 g (GLU PSZ. Dyniazwody 80g kawatkow miesa 50 g (GLU PSZ. kawatkow miesa 20 g (GLU PSZ. Ogorek $wiezy 409 Ogorek $wiezy 809
300ml SOJ.MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c SOJ,MLE,) SOJ,MLE,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Dyniaz wody 80 300ml Dyniazwody 80g Ogodrek $wiezy 409 Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Satatazielona 20°g Satatazielona 20°g Satatazielona 20 g 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml 300ml 250ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Chieb razowy zytnio-pszenny 50g | Jogurtnaturalny 150g 1 szt Rogal maslany 50g. 1szt(GLU PSZ JAJ, MLE, )
Rogal maslany50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) §GLUPSZ GLU ZYT, MLE,) Jogurt naturalny 150g
[asfo extra © 59 eMLE Rogal maslany 50g. 1szt(GLU
Szynka z piersi kurczaka-produkt | PSZ, JAJ, MLE, )
z drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLUPSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Salatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2415.34
kcal; Biatko ogétem: 95.77 g;
Thuszcz: 70.44 g; Kw. th. nasy.:
24.14 g; Weglowodany ogétem:
364.64 g; W tym cukry: 68.37 g;
Btonnik pok.: 33.22 g; Sol: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2144.14
kcal; Biatko ogotem: 88.69 g;
Thuszcz: 56.77 g; Kw. th. nasy.:
23.07 g; Weglowodany ogétem:
327.79 g; W tym cukry: 67.71 g;
Btonnik pok.: 23.61 g; Sol: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.37
kcal; Biatko ogétem: 93.47 g;
Thuszcz: 57.06 g; Kw. t. nasy.:
22.99 g; Weglowodany ogétem:
328.79 g; W tym cukry: 69.44 g;
Btonnik pok.: 19.77 g; Sol: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.49
kcal; Biatko ogétem: 106.43 g;
Thuszcz: 70.34 g; Kw. th. nasy.:
25.85 g; Weglowodany ogotem:
322.79 g; W tym cukry: 41.27 g;
Btonnik pok.: 47.46 g; Sol: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.49
kcal; Biatko ogotem: 91.47 g;
Tluszcz: 56.97 g; Kw. t. nasy.:
23.04 g; Weglowodany ogétem:
329.04 g; W tym cukry: 68.81 g;
Btonnik pok.: 22.07 g; S¢l: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1494.25
kcal; Biatko ogétem: 58.40 g;
Thuszcz: 38.09 g; Kw. th. nasy.:
14.74 g; Weglowodany ogétem:
235.68 g; W tym cukry: 102.83 g;

Blonnik pok.: 13.49 g; Sol: 3.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1635.67
kcal; Biatko ogétem: 63.28 g;
Tluszcz: 48.18 g; Kw. tt. nasy.:
20.19 g; Weglowodany ogétem:
243.96 g; W tym cukry: 103.34 g;
Blonnik pok.: 14.80 g; Sol: 4.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1932.06
kcal; Biatko ogétem: 80.07 g;
Tluszcz: 56.29 g; Kw. th. nasy.:
22.83 g; Weglowodany ogétem:
284.66 g; Wtym cukry: 111.10g;
Blonnik pok.: 18.89 g; Sdl: 5.97 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2024-07-14 niedziela

Kasza jaglana namleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )
hleb razowy Zytnio-pszénny 409

Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE

[eb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,

Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE
ufka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Maslo extra82% 109 ( MLE )

topatka zbdjnicka wieprzowa

Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE

ufka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra82% 10 g (MLE

Kasza jaglana namleku 150 ml
MLE

ulka pszennadtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)

Kasza jaglana namleku 200 ml
MLE

ufka pszennadtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza jaglana namleku 300 ml

(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

MLE
ufka pszenna dtuga krojona 50 g

o Masto extra82% 10 g (MLE Masto extra 82% 10 g (MLE,)
< | (GLUPSZ, GLU 2YT,) topatka zbojnicka wieprzowa mielona Lopatka zbojnicka wedzona 40 g (SOJ.) topatka zbojnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbojnicka wieprzowa topatka zbojnicka wieprzowa
B [ Masto extra 82% 10 g (MLE wedzona 40 g (SOJ,) wieprzowa wedzona 40 g(SQJ,) Ogorek $wiezy 80g wedzona 40 g (SOJ wedzona 20 g (S0J.) wedzona 30 g (S0J.) wedzona 40 g (S0J.)
'z |Lopatka zbojnicka wieprzowa Banan 150 g Banan 1509 Satatazielona 20 g Banan 150 g Ogorek swiezy 409 Ogorek swiezy 409 Ogorek $wiezy 80g
@ | wedzona 40 g (SOJ Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 20 g Satata zielona' 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Ogorek $wiezy 809 Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Safata zielona 20 g 300ml 300ml 250 ml 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml
Chleb razo zytnjo-pszenny 50 Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,
(GL V\g Yl JY‘P Y 9 P Hummgus Sbg(SEf)( )
5 Hummus 509 (SEZ Pomidor 50 g
= Pomidor 50 g
- Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Rosot zmakaronem * 400 ml Rosot zmakaronem * 400 ml Selerowaz 2|emn|akam| (bez Rosot zmakaronem * 400 ml Selerowaz ziemniakami (bez Rosot z makaronem * 200ml Rosot z makaronem * 300ml Rosot z makaronem * 300ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml ( SEL, EGLU PSz, SEL.) mleka)* 400 ml ( SE! (GLU PSZ, SEI (GLU PSZ, SEI (GLU PSZ, SEI
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s UHZlec z RurczaRa gotowany z/k z/s | Migso drobiowe mlelonew sosie wt Ziec z kurczaka gotowany z/k z/s | Sos koperkowy * 86 I ml (GLU BZ|ec z EurczaRa pieczony z/kz/s uEiZ|ec z EurczaRa pieczony z/k z/s uEiZ|ec z RurczaRa pieczony z/k z/s
150 g 80 g (GLU PSZ.) 150 PSZ, MLE,)
Ziemniaki miode gotowane 180 g Sos km)erkowy * 80 ml(GLU Ziemniaki miode gotowane 180 g Sos koperkowy * 80 ml(GLU Ziemniaki mfode gotowane 180 g Sos km;erkowy * 80 ml(GLU Sos km;erkowy * 80ml(GLU Sos km;erkowy * 80ml(GLU
& | surowka z kapusty pekiniskiej z Brokut gotowany® 130 PSZ MLE,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
3 olejem 1309 Zlemmakl mlode gotowane 180g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Ziemniakimtode gotowane 180g |150g Zlemmakl mlode gotowane 1009 Zlemnlakl mlode gotowane 1209 Zlemnlakl m'ode gotowane 1409
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Brokut gotowany’ 0g 300ml Suréwka z kapusty pekinskiej z Brokut gotowany* 130 g Brokut gotowany’ 0g Brokut gotowany’ 0g Brokut gotowany’ 0 g
300ml Kompot owocowy ZJaHkaml zlc olejem 130 g Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy ZJabIkaml zlc Kompot owocowy ZJabIkaml zlc Kompot owocowy z Jablkaml zlc
300ml Brokut gotowany* 60 g 300ml 250ml 300ml 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
o J'agLén naturalny 150g 1 szt Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
& Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-: zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka Bszenna dluga krojona 150 Chleb razoy (’ytmo eszenny 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza manna na mleku 150 ml Butka gszenna diuga krojona 30g Butka gszenna dtuga krojona 50 g
100 g (GLU PSZ, GLU 2T, 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLU PSZ, g (GLU pS7. 100 g (GLU PS7, GLU 2YT,) W.Mﬁﬁﬂ ) L)
Chi %razuwy Zytnio-pszenn; y 509 |Butkapszennadiugakrojona 509 |Masto extra82% 10 g (MLE. Masto extra 82% 10 g ( MLE MLE,)) Butka pszennadiuga krojona’ 50 g ufka pszenna diuga krojona 30 g Mask) extra82% 109 (MLE,) Mask) extra82% 10g(MLE,)
(GLUPSZ . GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE. Twarozek 100 g (MLE.) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Ser z6tty 40 g (MLE,) Ser z6tty 50 g (MLE,)
& | Masto extra 82% 10 g (MLE Masto extra 82% 10 g (MLE,) Mus z jablek prazonych 80 g Fre/ka Swieza 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE) Jabtko 150 g Jabtko 150 g
& | Ser zotty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c zielona 20 g Pasta z twarogu waniliowa 100 g Ser 26t y 40 g(MLE,) Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
S Jabtko 150 g 300ml Herba!a czarna ekspresowa blc Jabtko Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Safatazielona 20 g Mus z jabtek prazonych 80g 300ml Mus z jablek prazonych 80g Safata Z|elona 209 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Satata zielona 2! Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml Herbata czarna ekspresowa zlc Herbata czarna ekspresowa zlc 250ml
300 ml 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE. Chleb razowy Zytnio-pszenny 50g | Jogurt naturalny 150g 1 szt Chatka 509 (GLU PSZ JAJ
Chaika 5o gy(GL PSZ 5/¥JT‘) (GLUPSZMZLY/ WE ) Rl vids V1550 Dzeg (25 g )
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
z Plat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ,S0J,)
Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2451.20
kcal; Biatko ogétem: 112.85 g;
Thuszcz: 81.46 g; Kw. th. nasy.:
35.23 g; Weglowodany ogétem:
330.63 g; W tym cukry: 74.73 g;
Btonnik pok.: 26.87 g; Sol: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2539.41
kcal; Biatko ogétem: 120.74 g;
Thuszcz: 66.93 g; Kw. th. nasy.:
27.64 g; Weglowodany ogétem:
375.77 g; W tym cukry: 113.20 g;
Blonnik pok.: 21.23 g; Sdl: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2342.41
kcal; Biatko ogotem: 98.50 g;
Thuszcz: 53.29 g; Kw. t. nasy.:
21.75 g; Weglowodany ogétem:

380.15 g; W tym cukry: 113.78 g;
Blonnik pok.: 20.70 g; Sdl: 5.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2362.21
kcal; Biatko ogétem: 124.11 g;
Thuszcz: 87.25 g; Kw. th. nas:
30.03 g; Weglowodany ogdtem:
288.71 g; W tym cukry: 46.25 g;

Btonnik pok.: 42.94 g; Sol: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.01
kcal; Biatko ogotem: 117.09 g;
Tluszcz: 63.23 g; Kw. th. nasy.:
6.44 g; Weglowodany ogétem:
381.58 g; W tym cukry: 115.46 g;
Blonnik pok.: 23.03 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2065.62
kcal; Biatko ogdtem: 100.03 g;
Tiuszcz: 74.98 g; Kw. t. nas
27.08 g; Weglowodany ogétem:
254.05 g; W tym cukry: 79.76 g;

Btonnik pok.: 13.81 g; Sdl: 5.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.93
kcal; Biatko ogotem: 101.20 g;
Thuszcz: 82.91 g; Kw. tt. nasy.:
31.94 g; Weglowodany ogétem:
260.02 g; W tym cukry: 81.64 g;
Btonnik pok.: 14.59 g; Sol: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2424.26
kcal; Biatko ogotem: 114.27 g;
Tluszcz: 88.88 g; Kw. tt. nasy.:
35.19 g; Weglowodany ogétem:
299.93 g; W tym cukry: 87.98 g;
Btonnik pok.: 16.86 g; Sol: 6.87 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2024-07-15 poniedziatek

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,)

[eb mieszany pszenno-zytni 60
9 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
aslo extra ) g (MLE)

Piatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ. GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Piatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

UPSZ,)
ﬁﬂasio exira 32% 10 g (MLE)
mielony Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem

Jogur[ naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki owsiane namleku 150 ml
(MLE. GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki owsiane namleku 200 ml
(MLE. GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE. GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

()
S | Filet krélewski z ir_1dyk|e_m produkt | Srednio rozdrobniony parzony, wieprzowiny $rednio rozdrobniony $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony,
g | drobiowy z dodatkiem wieprzowiny wedzony 40 g (SOJ, moze parzony, wedzony 40 g (SOJ, wedzony 40 g (SOJ, moze wedzony 40 g (SOJ, moze wedzony 20 g (SOJ, moze wedzony 30 g (SOJ, moze wedzony 40 g (SOJ, moze
‘£ | $rednio rozdrobniony parzony, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI moze zawieraé: GLU PSZ JAJ zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI zawieraé: GLU PSZ JAJ, OZI zawieraé: GLU PSZ JAJ, OZI zawieraé: GLU PSZ JAJ, OZI zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI
9 | wedzony 40 g (SOJ, moze MLE, SEL, GOR, SEZ,) OZI. MLE, SEL, GOR, SEZ, MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL., GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ,)
zawieraé: GLU PSZ JAJ, OZI Dzem Dzem 809 Pomidor 80 g Dzem Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 80 g
MLE, SEL, GOR,SEZ,) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c Salata Z|e|0na 209 Safatazielona 20 g Safata 2|elona 209 Satata zielona 20 g Satata 2|elona 20g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Satatazielona 20 g 300ml 300ml 300ml 250 ml 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Arbuz 1509
GLUPSZ, GLU ZYT, )
zynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
5 dodang. 30 g (SOJ, moze
= zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. MLE.
SEL,GOR
Rzodkiew B?ala 509
Herbata czarna ekspresowa blc
300ml
Kapusniak z kagusty miodej* 400 | Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Kapusniak z kagusty miodej* 400 | Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami
(M._._R.ﬂ *(bez mleka) 400 ml (GLUPSZ, *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ, ml (GLU PSZ 5 *(bez mleka) 400 ml (GLUPSZ, *(bez mleka) 200ml (GLUPSZ *(bez mleka) 300ml (GLUPSZ *(bez mleka) 300ml (GLUPSZ
Ryz nasypko 180g SEI SEL. Pulpet migsno- warzywny SEI SEL,) SE SEL,)
Soslogurtowy Z twarogiem b/c Ryznasypko 180¢g Migso wieprzowe mielone w sosie (wieprzowy) 809 (GLUPSZ, JAJ, |Ryznasypko 180g Ryznasypko 1009 Ryznasypko 1209 Ryznasypko 180g
100 g (M Sos jogurtowy z twarogiem b/c wt 80 g (GLU PSZ SEL,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c Sos jor urtowy z twarogiem b/c Sos jogurtowy z twarogiem b/c Sos jor urtowy z twarogiem b/c
B [Muszjal e prazonych 150 g 1009 %MLE Ziemniakimfode gotowane 1809 | Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU 100 g %MLE 100 g (M ? 1009 (MLE.) 100g (M ?
5 | Kompot owocowy z jabtkami* z/c Mus z jabtek prazonych 150 g Cukinia pieczona zolejem* 130g |PSZ MLE Mus z jabtek prazonych 150 g Mus ZJabOek prazonych 150 g Mus z jabtek prazonych 150 g Mus ZJaNek prazonych 150 g
O 300ml Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c™ | Ryz nasypko (brazowy) 180 g Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* zic Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml 300ml Surdéwka zydowska z olejem b/c 300ml ml ml ml
130
Cuk%ia pieczona zolejem* 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
Maslanka 150 ml ( MLE, Satatka owocowa (jabtko, banan,brzos) 150 g
o Pieczywo chrupkie
o ekstrudowane-zytnie 30 g(GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-; zytnl Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszennadtuga krojona 150 | Chleb razo\gy atmo eszenny 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza manna na mleku 150 ml Bulka Bszenna diuga krojona 30g | Chleb mieszarg pszenno-zytni 50
100% (GLU PSZ, GLU 2YT, 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁA(GLU PSZ,) g (GLUPSZ GLUZYT,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, MLE,) . Z,) g (GLUPSZ, GLUZYT.)
Chleb razowy Zytnio-| pszenny 509 |Butka pszenna uga krojona” 50 g asfo extra 82% 10 g (MLE) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona’ 50 g ulka pszenna dfuga krojona 30 g Masto extra 82% 10 g (MLE) Masto extra 82% 10 g (MLE))
(GLUPSZ . GLU ZYT,) (GLUP mielona Sniadaniowa drobiowa- Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Jajko gotowane kiM 1szt (JAJ,) |Jajko gotowane kiM 2 szt (JAJ.)
@ | Masto extra 82% 10 g (MLE)) Masto extra 82% 10 g (MLE,) produkt drobiowy,parzonyw ostonce | Ogérek swiezy 80 g Masto extra 82% 109 (MLE Masto extra 82% 5g (MLE,) Buraczki z jabtkiem b/c 40 g Buraczki z jabtkiem b/c 80 g
2| Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) | Jajko gotowane kIM 2szt (JAJ,) |niejadainej 50 g (SOJ,) Satatazielona” 20 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Jajko gotowane kIM~1szt (JAJ,) |Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
S | Buraczki z jabtkiem b/c 80 g Buraczki z jabtkiem b/c 80'g Mus z jabtek prazonych z Herbata czarna ekspresowa b/c drobiowy,parzonyw ostonce Buraczki z jabtkiem b/c 40°g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
X | Satata zielona Satata zielona cynamonem 300ml niejadalnej 50 g ( SOJ.) Satata zielona 20 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Buraczki z jabtkiem b/c 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml 300ml 300ml Safata zielona 20 g 250ml
Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50g [ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszennadtuga krojona 30 Butka pszenna dtuga krojona 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30
ypash:: extraysz% 9 MLE ) (GLU%SZ) ga ol 9 (GLUPSZMZLY/ zJYP) v 500 g (GLU PSZ, gL’bzgYT,) 4 (GLUE’SZ) gaae] 9 (GLUE’SZ) garol 9 g (GLU PSZ, é’ﬁlzgw,) Y
Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 |Masto extra 82% 59 ( MLE, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE. Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.
E g (GLU PSZ, SOJ,) mielony Ptat szynkowy - produkt Plat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy |zaw.80% tt 5g Plat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Salatazielona 10 g

wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 309 (GLUPSZ,

wedzony parzony z dodang wodg
309 (GLUPSZ, SOJ

SOJ
Safata zielona 10 g

Satatazielona 10 g

wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ,S0J,)
Satatazielona 10 g

Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ, SOJ,)

Safatazielona 10 g

wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ,S0J,)
Satatazielona 10 g

wedzony parzony z dodang wodg

30 g (GLU PSZ,S0J.,)

Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2321.56
kcal; Biatko ogotem: 85.54 g;
Tluszcz: 62.02 g; Kw. t. nasy.:
26.85 g; Weglowodany ogétem:
374.29 g; W tym cukry: 103.45 g;
Btonnik pok.: 28.83 g; S¢l: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.31
kcal; Biatko ogotem: 83.92 g;
Tluszcz: 52.39 g; Kw. t. nasy.:
24.79 g; Weglowodany ogétem:
403.09 g; W tym cukry: 126.20 g;
Btonnik pok.: 21.84 g; S¢l: 7.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.14
kcal; Biatko ogotem: 86.43 g;
Tluszcz: 66.21 g; Kw. th. nasy.:
25.39 g; Weglowodany ogétem:
361.80 g; W tym cukry: 106.33 g;
Btonnik pok.: 17.69 g; S¢l: 7.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.91
kcal; Biatko ogétem: 97.26 g;
Tiuszcz: 78.47 g; Kw. th. nasy.:
27.39 g; Weglowodany ogdtem:
319.31 g; W tym cukry: 37.55 g;
Btonnik pok.: 49.39 g; Sél: 10.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.00
kcal; Biatko ogotem: 79.49 g;
Tiuszcz: 50.27 g; Kw. th. nasy.:
24.18 g; Weglowodany ogétem:
404.74 g; W tym cukry: 127.40 g;
Btonnik pok.: 20.34 g; S¢l: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1560 52
kcal; Biatko ogétem: 61.
Tluszcz: 34.53 g; Kw. tO nasy
15.86 g; Weglowodany ogétem:
263.43 g; W tym cukry: 125.41 g;
Blonnik pok.: 14.53 g; Sdl: 3.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1663.08
kcal; Biatko ogétem: 60.73 g;
Tluszcz: 42.09 g; Kw. th. nasy.:
22.00 g; Weglowodany ogétem:
273.48 g; W tym cukry: 127.35g;
Blonnik pok.: 15.79 g; Sdl: 3.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2024.75
kcal; Biatko ogétem: 76.04 g;
Ttuszcz: 51.08 g; Kw. th. nasy.:
24.87 g; Weglowodany ogétem:
330.52 g; Wtym cukry: 134.77 g;
Btonnik pok.: 20.25 g; S¢l: 5.10 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 WARSZAWA PIM MSWiA
W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa W-wa- PIM MSWIA Il tatwo W-wa- PIMMSWIA IV Z W-wa- PIM MSWIA V z W-wa- PIM MSWIA VI W-wa- PIM MSWIA D1 Dziecido 2 | W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
strawna ogr.pobud.sokéw Zotgdkowych ogr.weglowodanéw prostych Niskottuszczowa roku Zzycia rok zycia roku zycia

2024-07-16 wtorek

Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 100

UPSZ,)
ﬁﬂasio extra 32% 10 g (MLE)

Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 100

UPSZ,)
ﬁﬂasio extra 32% 10 g (MLE)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Maslo extra 82% 10 g ( MLE MLE,)

Makaron na mleku 300 ml(GLU
PSZ MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 100

(GLU PSZ,)
Rﬂasio extra 82% 10 g (MLE.)

Makaron na mleku 150 ml( GLU
PSZ MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g

FGLU Psz,)
[asfo extra 82% 5 g (MLE,)

Makaron na mleku 200 ml( GLU
PSZ MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g

SGLU Psz,)
[asfo extra 82% 10 g (MLE,)

Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

SGLU Psz,)
[asfo extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb razo\ zyltnic-?szenny 409 Schab Maryny- wedzonka
GLUPSZ, GLU ZYT, ) Schab Maryny- wedzonka mielona Schab Maryny- wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
-2 [ Masto extra 82% 10 g (MLE wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 509 (SOJ, MLE wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z
8 | Schab Maryny- wedzonka wodg dodang. 509 (SOJ, MLE. wodg dodang. 40g (SOJ MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ wodg dodang. 509 (SOJ, MLE wodg dodang. 309 (SOJ, MLE wodg dodang. 309 (SOJ, MLE wodg dodang. 509 (SOJ, MLE
@ | wieprzowa,wedzona,parzona z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ PSZ, JAJ, SEL,GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
5 | woda dodang. 509 (SOJ. MLE. SEL,GOR,) Pomidor 80 g SEL,GOR,) SEL,GOR,) SEL,GOR,) SEL,GOR,)
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Pomidor 80 g Mixsatat 20°g Pomidor b/SkOI’kI 80g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 80 g
SEL, GOR,) Mixsatat 20°g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Mix satat Mixsatat 20°g Mixsatat 20°g Mixsatat 20°g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Mixsatat 20°g 300ml 300ml 250 ml 300ml 300ml
Herbata czama ekspresowa z/c
300ml
Chleb razo zl}rgyPszenny 509 Banan 1509
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
& Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
= Stupki'z marchewki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Grochowa z ziemniakami* 400 ml | Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml Grochowa z ziemniakami* 400 ml | Solferino (bez mleka)* 400 ml Grochowa z ziemniakami* 200 ml | Grochowa z ziemniakami * 400 ml | Grochowa z ziemniakami * 400 ml
GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,)
ieczen rzymska wieprzowa 80 g leczen rzymska wieprzowa 80 g ieso wieprzowe mielone w sosie Pieczen rzymska wieprzowa 80 g leczen rzymska wieprzowa 80 g ieczen rzymska wieprzowa 50 g leczen rzymska wieprzowa 60 g leczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) wt 80 g (GLUPSZ, gGLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,)
Sos zidowy’ 80ml (GLU PSZ, Sos ziolowy’ 80ml (GLU PSZ, Ziemniaki mtode gotowane 180 g 0S ZIolowy ml (GLU PSZ. Sos ziolowy* 80ml (GLU PSZ. Sos ziolowy 80ml (GLU PSZ. Sos ziolowy 80ml (GLU PSZ, Sos ziolowy 80ml (GLU PSZ,
Szpmak gotowany zolejem* 130g |SEL.)
E aszajeczmlenna/sypko 180g aszajeczmlenna/sypko 180g (GLU PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 180 g aszajeczmlenna/sypko 180¢g Ras a jeczmiennal/sypko 120 g Ras a jeczmienna/sypko 120 g Ras a jeczmienna/sypko 140 g
3 GLU JECZ,) (GLU JECZ, Kompot owocowy z jabtkami* z/c (GLU JECZ,) . (GLU JECZ, (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
Suréwka z kalarepy, jabtka i Szflnaksgftowany zolejem* 130¢g |300ml Szpinak gotowany z olejem* 60g SzEmakSgZotowany zolejem* 1309 | Surdéwka z kalarepy, jabtka i Suréwka z kalarepy, jabtka i Suréwka z kalarepy, jabtka i
marchewki z olejem b/c 130 g (GLUPSZ) (GLU PSZ.) (GLUPSZ)) marchewki z olejem b/c 100 g marchewki z olejem b/c 100 g marchewki z olejem b/c 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c Suréwka z kalarepy, jabtka i Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml 300ml marchewki z olejem b/c 130 g 300ml 50 mi 00 mi 00 mi
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
o J’ag%n naturalny 150g 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE.)
& Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka Bszenna dluga krojona 150 | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [ Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza manna na mleku 150 ml Butka pszennadiuga krojona 30g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
100 %(GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, ?A(GLU PSZ GLU ZYT, 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) W‘%“) . %Upi.) ?/I GLU PSZ, GLU ZYT, ?vl
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bu'ka pszennadiugakrojona 50 g |Masto extra 82% 10 g (MLE. aslo extra g (MLE, Bu'ka pszennadfuga krojona” 50 g ufka pszenna dfuga krojona 30 g [asfo extra 82% 10 g (MLE,) asfo extra o g (MLE)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) Twarozek 100 g (MLE. Szprotw sosie pomidorowym 100 |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Szprot w sosie pomidorowym 50 g Szprmwsosle pomidorowym 100
8 | Maslo extra 82% 10 g ( MLE.) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Dynia zwody 80 % VB, SEL,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 59 (MLE.) ERYB SEL,). % YB, SEL,)
S | Szprot w sosie pomidorowym 100 | Twardg pétttusty 100 g(MLE.) Herbata czarna ekspresowa z/c orek smezy 80g Twarog pottiusty 100 g(MLE,) Szprot w sosie pomidorowym 50 g gorek swiezy 409 gorel swlezy 80g
2|9 (RYB, SEL,) Dynia z wody 80 g 300ml Salatanelona 20g Dynia z wody 80g ) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Ogbrek $wiezy 80g Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Satatazielona 20 g Ogorek swiezy 409 Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Salata zielona' 20 Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml Herbata czarna ekspresowa z/c Satata zielona 20 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml 250 ml
Chleb mleszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadiuga krojona 50g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dtuga kroj Jona 30g(GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30
Masto extra 82% 59 (MLE,) ?GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU 2YT, GLU PSZ, GLU ZYT,) Maslo exira 82% 59 (MLE) GLU PSZ, GLU ZYT,)
Kurczak zapiekany-| produkt droblowy grubo asfo extra 82% 5 g (MLE,) [asfo extra g (MLE, asto extra o6 59 (MLE,) Kurczak zapiekany-produkt droblowy grubo asto extra % 59 (MLE,)
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat. mieka w ostonce niejadainej. | mielona Kurczak zapiekany-produkt | Kurczak zaplekany-produkl Kurczak zapiekany-produkt rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w ostonce niejadalne;. Kurczak zapiekany-produkt
309 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, ) drobiowy,grubo drobiowy,grubo drobiowy,grubo 309 (JAJ, SOJ,MLE, GOR, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, ) drobiowy,grubo
P Salatazielona 10 g rozdrobniony,parzony,zapiekany z | rozdrobniony,parzony,zapiekany z | rozdrobniony,parzony,zapiekany z Salatazielona 10 g rozdrobniony,parzony,zapiekany z

dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ. MLE,
R moze zawiera¢: GLUPSZ

dod.biat.mleka w ostonce

niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE,

R moze zawiera¢: GLUPSZ

Salatanelona 109

dod.biat. mleka w ostonce

niejadainej. 30 g (JAJ. SOJ, MLE

R moze zawiera¢: GLUPSZ

SaOata zielona 10 g

dod.biat. mleka w ostonce

niejadainej. 30 g (JAJ. SOJ, MLE

R moze zawiera¢: GLUPSZ

Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2460.90
kcal; Biatko ogdtem: 99.80 g;
Thuszcz: 67.61 g; Kw. th. nasy.:
27.80 g; Weglowodany ogolem
381.04 g; W tym cukry: 59.
Btonnik pok.: 36.81 g; Sol:

Warto$¢ energetyczna: 2324.59
kcal; Biatko ogotem: 103.28 g;
Thuszcz: 54.33 g; Kw. th. nasy.:
26.05 g; Weglowodany ogétem:
365.40 g; W tym cukry: 63.38 g;
Btonnik pok.: 24.37 g; S6l: 9.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2235.12
kcal; Biatko ogétem: 101.04 g;
Thuszcz: 59.46 g; Kw. t. nasy.:
25.92 g; Weglowodany ogétem:
331.66 g; W tym cukry: 65.19 g;
Blonnik pok.: 18.68 g; S¢l: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2420.02
kcal; Biatko ogétem: 109.26 g;
Thuszcz: 76.03 g; Kw. th. nasy.:
28.22 g; Weglowodany ogétem:
350.85 g; W tym cukry: 43.55 g;
Btonnik pok.: 52.72 g; S6l: 9.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.94
kcal; Biatko ogétem: 103.26 g;
Thuszcz: 54.33 g; Kw. th. nasy.:
26.05 g; Weglowodany ogétem:
365.26 g; W tym cukry: 63.28 g;
Blonnik pok.: 24.34 g; S6l: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1650.49
kcal; Biatko ogétem: 69.17 g;
Thuszcz: 44.97 g; Kw. th. nasy.:
19.07 g; Weglowodany ogétem:
252.05 g; W tym cukry: 85.92 g;

Blonnik pok.: 18.93 g; S¢l: 4.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1851.99
kcal; Biatko ogétem: 74.75 g;
Tluszcz: 55.44 g; Kw. tt. nasy.:
24.16 g; Weglowodany ogétem:
275.64 g; W tym cukry: 88.49 g;
Btonnik pok.: 23.46 g; Sél: 5.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.15
kcal; Biatko ogétem: 96.44 g;
Tluszcz: 67.31 g; Kw. th. nasy.:
28.70 g; Weglowodany ogétem:
326.92 g; W tym cukry: 95.48 g;
Blonnik pok.: 27.93 g; S¢l: 6.91 g;
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2024-07-17 $roda

Ryz namleku 300 ml ( MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razo z&l}ﬁszenny 409

(GLUPSZ, GLU ZYT, )

Ryznamleku 300 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra82% 10 g (MLE
topatka zbdjnicka wieprzowa

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona topatka zbdjnicka

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE
[eb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE
topatka zbdjnicka wieprzowa

Ryz namleku 150 ml ( MLE,)
Butka pszennadtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 59 (MLE.))
Pasztet Ciechanowski-Pasztet

Ryz namleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszennadtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE))
Pasztet Ciechanowski-Pasztet

-2 | Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona 40 g (SOJ wieprzowa wedzona 40g(SOJ,) |topatka ZbOJnICka W|eprzowa wedzona 40 g (SOJ drobiowy z dodatkiem surowcéw drobiowy z dodatkiem surowcow drobiowy z dodatkiem surowcow
§ | Pasztet Ciechanowski-Pasztet Dzem 80 Dzem 80¢g wedzona 40 g (80J,) Dzem 80 wieprzowych pieczony 40g (GLU |wieprzowych pieczony 73,5 g wieprzowych pieczony 70g (GLU
@ | drobiowy z dodatkiem surowcow | Satatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor Satatazielona 20 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) PSZ JAJ, SOJ, MLE,)
& | wieprzowych pieczony 70g (GLU | Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml Satata Z|e|0na 20g Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 80 g
PSZ, JAJ, SOJ ) 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g 300ml Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Safatazielona 20 g 250 ml 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Jabtko 150 g
gGLUPSZ GLU 2YT, %(
chab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
& wodg dodang. 309 (SOJ, MLE,
= gloze ngwieraé' GLUPSZ JAT
EL R,
Papryka sw?eza 509
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml (GLUPSZ, SEL,) Grysikowa z ziemniakami* 400 ml | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml | Grysikowa z ziemniakami* 200 ml | Grysikowa z ziemniakami* 300 ml | Grysikowa z ziemniakami* 300 ml
Filet z kurczaka gotowany [*] GLUPSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL, ) GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL, )
Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,) ilet z kurczaka gotowany 80 g ilet z kurczaka gotowany 80 g ilet z kurczaka gotowany 80 g ilet z kurczaka gotowany 50 g ilef z kurczaka gotowany 50 g ilef Z kurczaka gotowany 80 g
Ziemniaki miode gotowane 180 g Sos bazyliowy* 80ml (GLUPSZ, |Sosbazyliowy* 80ml(GLUPSZ Sos bazyliowy* 80ml (GLUPSZ, |Sosbazyliowy* 50ml (GLUPSZ, [Sosbazyliowy* 50ml (GLU PSZ, Sos bazyliowy 80ml (GLU PSZ
il Satata zielona z jogurtem 60g (MLE.) SEL,) SEL) SEL
= Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml |emn|ak| miode gotowane 180 g Ziemniaki mtode gotowane 180 g |emn|ak| miode gotowane 180g | Ziemniaki mfode gotowane 120g | Ziemniaki mfode gotowane 120 g Zlemnlakl miode gotowane 140 g
o Dynia z wody 130 Salata Zielona z jogurtem 60 g Dyniaz wody 130 Satata zielona z jogurtem 60 g Satata zielona z jogurtem 60 g Salata zielona z jogurtem 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c MLE, MLE.
300ml yma zwody 609 300ml Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompol owocowy z jabtkami* z/c
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 300ml 300ml
300ml
Pieczywo chrupkie Gruszka 1509
a ekstrudowane-zytnie 20g(GLU
o PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Gruszka 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka Bszenna dluga krojona 150 Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [ Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza manna na mleku 150 ml Butka pszennadtuga krojona 30g | Butka pszennadtuga krojona 50 g
100 %(GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, ?A(GLU PSZ, GLU 2YT, RA 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ, MLE,) . seLu PSZ,) seLu PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bu'ka pszennadiugakrojona’ 50 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) aslo extra Bu'ka pszennadfuga krojona” 50 g ufka pszenna diuga krojona 30 g [asfo extra 82% 10 g (MLE) [asfo extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 | Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 509 |Pasta z twarogu i rzodkiewki 100
-8 | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) %(MLE g MLE, X Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE) MLE,) E(MLE ).
& | Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 | Pasta z twarogu z koperkiem 100 anan 150 g tupki Zmarchewki 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 [ Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g anan 150 anan 150 g
2lo MLE g(MLE Herbata czarna ekspresowa z/c Satatazielona 20 g g (MLE,) (MLE, ) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Banan Banan 150 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Banan 150 g Banan Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Satata Z|elona 209 Satata zielona 20 g 300ml Safata zielona 20 g Safata melona 209 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml 300ml 300 ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chleb razowy zytnjo-pszenny 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Butka pszenna dtuga krojona 30 Butka pszenna dtuga krojona 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30
Viaslo exlray82/n Sgg( ) g (GLU PSZ, T ) i GLU Pag &Ll JY‘P v 509 g (GLU PSZ, P, ZEYTI) 4 (GLU (54 ) ga ol 9 (GLU (54 ) ga ol 9 g (GLU PSZ, 0] ZQYTI) Y
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE, Maslo extra 82% 59 ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE. Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.
% Satata zielona 10 g mielona Szynkowa debowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa zaw.80% tt 5 Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa

drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Satata zielona 5g

kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Salata zielona 10 g

Szynkowa debogwa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Salata zielona 10 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Salata zielona 10 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2215.58
kcal; Biatko ogotem: 99.21 g;
Tluszcz: 47.20 g; Kw. t. nasy.:
23.83 g; Weglowodany ogétem:
361.05 g; W tym cukry: 86.31 g;
Btonnik pok.: 28.44 g; Sol: 8.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2259.35
kcal; Biatko ogotem: 96.90 g;
Tluszcz: 39.61 g; Kw. t. nasy.:
21.66 g; Weglowodany ogétem:
388.43 g; Wtym cukry: 112.43 g;
Blonnik pok.: 21.75 g; Sdl: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2308.74
kcal; Biatko ogotem: 101.93 g;
Tiuszcz: 39.54 g; Kw. th. nasy.:
21.45 g; Weglowodany ogétem:
393.21 g; Wtym cukry: 118.72 g;
Blonnik pok.: 20.28 g; Sdl: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1918.65
kcal; Biatko ogétem: 104.01 g;
Thuszcz: 42.93 g; Kw. th. nasy.:
20.87 g; Weglowodany ogotem:
295.84 g; W tym cukry: 33.42 g;
Btonnik pok.: 40.25 g; Sol: 9.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.38
kcal; Biatko ogotem: 99.89 g;
Tluszcz: 39.44 g; Kw. th. nasy.:
21.50 g; Weglowodany ogétem:
393.37 g; W tym cukry: 118.06 g;
Blonnik pok.: 22.54 g; Sol: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1457.34
kcal; Biatko ogotem: 68.88 g;
Tiuszcz: 32.85 g; Kw. th. nasy.:
13.66 g; Weglowodany ogétem:
228.67 g; W tym cukry: 90.76 g;
Btonnik pok.: 14.92 g; Sol: 3.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 1603.84
kcal; Biatko ogétem: 72.35 g;
Tluszcz: 43.95 g; Kw. th. nasy.:
21.08 g; Weglowodany ogétem:
236.97 g; W tym cukry: 92.60 g;
Btonnik pok.: 15.76 g; Sol: 4.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1899.08
kcal; Biatko ogétem: 95.21 g;
Tluszcz: 48.25 g; Kw. th. nasy.:
23.32 g; Weglowodany ogétem:
279.38 g; W tym cukry: 99.97 g;
Btonnik pok.: 18.45 g; Sol: 5.55 g;
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2024-07-18 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60

g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb razoy 2yltnic-?szenny 409
GLUPSZ, GLU ZYT, )

Masto extra 82% 10 g (MLE,

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

dodatkiemwody. 40 g (SOJ
MLE,)

Ogorek $wiezy 80g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml &MLE ) .
Butka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Maslo extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 40 g (SOJ

MLE,)
Jabtko pieczone 150 g
Salata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml

Masto extra 82% 109 (MLE
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 40 g (SOJ
MLE,)

Jabiko pieczone 150 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 40 g (SOJ
MLE,)

Ogoérek $wiezy 80 g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE
Butka pszenna dtuga krojona 100

GLU PSZ
Rﬂgsb extra 8)2% 10 g (MLE)
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 40 g (SOJ

MLE,)
Jabtko pieczone 150 g
Salata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml

Kasza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE
Butka pszenna dtuga krojona 30 g

FGLU Psz,)
[asfo extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 20 g (SOJ

Ogorek swiezy 409

Satata zielona® 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 30 g

SGLU Psz,)
[asfo extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiemwody. 30 g (SOJ

Ogorek swiezy 409
Satatazielona® 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml

Kasza kukurydziana na mleku 300

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

SGLU Psz,)
[asfo extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 40 g (SOJ

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml

11 SN

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50
(GLUPSZV% zJY'F) v 509
Twarozek 50g (MLE.)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml

Butka pszenna diuga krgjona SDE g GLUPSZ,)
Twarozek 50 g (ML

Pomidor 50 g

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sos migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 1509 (GLUPSZ

SEL.

akaron 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem
bic 130 g (SEL
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml

Barszcz czerwony z ziemniakargizﬁtaez mleka)* 400ml( GLUPSZ

Sos migsno-warzywny* (z migsa wie
© Y ny(:lkaroen 180

rzowego) 150 g ( GLU PSZ, SEL
o (oL Dst ) 9! )

Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka)* 400ml (GLUPSZ,
SEL)

Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 1509 (GLUPSZ.

Makaron Eelnoziarnisty 180g
(GLU PSZ,)

Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c 130g (S

Brokut gotowany* 60 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Barszcz czerwony z ziemniakami
(bez mleka)* 400ml (GLUPSZ

Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Sos migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 1509 (GLUPSZ.
SEL.

rokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml

Barszcz czerwony z ziemniakami*
200 ml (GLU PSZ. MLE. SEL, )
Sos migsno-warzywny* (z migsa
wieprzowego) 150 g (GLUPSZ

SEL.

akaron 120 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jablkami* z/c
250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami*
300 ml (GLU PSZ. MLE. SEL, )
Sos migsno-warzywny* (z miesa
wieprzowego) 1509 (GLUPSZ

EL.

akaron 120 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy z jablkami* z/c
300ml

Barszcz czerwony z ziemniakami*
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sos migsno-warzywny* (z miesa

wieprzowego) 1509 (GLUPSZ,

SEL.

akaron 140 g (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE.
Jabtko 150 g (

Banan 1509

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka Bszenna dtuga krojona 150
g (GLUPSZ,)

Butka pszennadfugakrojona’ 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet z ciecierzycy 1009 (JAJ.)
Rzodkiew biata 80 g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml

Masto extra 82% 10 g (MLE
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ

Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Safata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa z/c
300 ml

Masto extra 82% 10 g ( MLE,
pasta z wedliny wieprzowej 50 g
ESOJ MLE,) .

ukinia pieczona z olejem* 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PS‘?’, c,};.u z'e'T ) Y
Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Pasztet z ciecierzycy 100 g (JAJ
Rzodkiew biata 80 g
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,)
Butka pszennadlugakrojona’ 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ

Cukinia pieczona z olejem* 80 g
Safata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml

Kasza manna na mleku 150 ml
GLUPSZ, MLE, )
ufka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ.)
Masto extra 82% 5g (MLE.)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ
Rzodkiew biata 40 g
Safatazielona 20
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
GLU PSZ.

asfo extra 82% 10 g (MLE)
Lopatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 309 (SOJ,)
Rzodkiew biata 40 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
E/I GLU PSZ, GLU ZYT, ?\/I

asfo extra 82% 1 g ( LE.)
Lopatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ
Rzodkiew biata 80 g
Satatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
Masto

extra 82%

509 ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
59(

%

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g
Salata zielona 10 g

Butka pszennadiuga krojona 50 g

GLU PSZ,)
asio exira 82% 5 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g

Chleb razowy zytnjo-pszenny 50
(GLUBSZ SLUYE ™ 09
Masto extra 82% 59 (MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Satata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLU PSZ, QU )

Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Satata zielona 10 g

Butka pszenna dtuga krojona 30 GLUPSZ
P 05 659" O EF LS

Masto extra 82

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30 g
Salata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30
g (GLU PSZ, QUVT )
Masto extra 82% 5g (MLE.)
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 30 g
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2447.35
kcal; Biatko ogotem: 84.62 g;
Tluszcz: 74.00 g; Kw. t. nasy.:
25.53 g; Weglowodany ogétem:
375.03 g; W tym cukry: 65.85 g;
Btonnik pok.: 33.52 g; Sol: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.99
kcal; Biatko ogotem: 86.20 g;
Tluszcz: 58.32 g; Kw. t. nasy.:
22.88 g; Weglowodany ogétem:
367.01 g; W tym cukry: 74.05 g;
Btonnik pok.: 26.98 g; Sol: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.51
kcal; Biatko ogotem: 90.84 g;
Tiuszcz: 58.70 g; Kw. th. nasy.:
22.89 g; Weglowodany ogétem:
369.13 g; W tym cukry: 76.37 g;
Btonnik pok.: 22.28 g; Sol: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2317.91
kcal; Biatko ogétem: 95.33 g;

333.37 g; W tym cukry: 53.61 g;
Btonnik pok.: 52.09 g; Sol: 7.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2310.99
kcal; Biatko ogotem: 89.00 g;
Tiuszcz: 58.52 g; Kw. th. nasy.:
22.85 g; Weglowodany ogétem:
368.41 g; W tym cukry: 75.25 g;
Blonnik pok.: 25.48 g; Sol: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1697.36
kcal; Biatko ogotem: 76.34 g;

256.96 g; W tym cukry: 83.27 g;
Btonnik pok.: 17.75 g; Sdl: 4.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 1782.69
kcal; Biatko ogétem: 76.00 g;
Tluszcz: 51.46 g; Kw. th. nasy.:
22.24 g; Weglowodany ogétem:
263.10 g; W tym cukry: 86.21 g;
Btonnik pok.: 18.82 g; Sol: 5.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.36
kcal; Biatko ogétem: 88.42 g;
Tluszcz: 55.23 g; Kw. th. nasy.:
23.78 g; Weglowodany ogétem:
307.76 g; W tym cukry: 93.27 g;
Blonnik pok.: 24.22 g; Sol: 7.08 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2024-07-19 piatek

Kasza jaglana namleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE
ufka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,

Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE
ufka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

[eb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE

ufka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ

Kasza jaglana namleku 150 ml
MLE

ulka pszennadtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Kasza jaglana namleku 200 ml
MLE

ufka pszennadtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE

ufka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

o | Chlebrazowy Zytnio-pszenny 409 [ Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= GLUPSZ, GLU 2YT,) Serek a'la homogenizowany 80 g Serek a'la homogenizowany 80 g Serek a'la homogenizowany 80 g Serek a'la homogenizowany 80 g Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 50 g Serek a'la homogenizowany 80 g
S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) MLE,) MLE,) (MLE,) MLE,) MLE,)
€ Serek a'lahomogenizowany 80 g Nektarynka 1 szt 1 szt abiko pieczone 150 g Pomidor 80 g Jabtko pieczone 150 g Pomidor 40 g Pomidor 40g Pomidor 80 g
A2 Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c Satata Z|e|0na 209 Satata zielona 20 g Satata 2|elona 209 Satata zielona 20 g Satata 2|elona 20g
Nektarynka 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Salata zielona 20 g 300ml 300ml 300ml 250 ml 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
ﬁGLUPSZ GLU 2YT,)
ilet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
z $rednio rozdrobniony parzony,
0 wedzony 30 g(SOJ, moze
= zawiera¢: GLU PSZ _JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Kalafiorowa z ryzem * 400 m| Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem * 200 ml Kalafiorowa z ryzem * 300 ml Kalafiorowa z ryzem * 300 ml
EMLE SEL.) _ SEL.) . _ SEL.) . _ 400 ml (SEL.) SEL.) _ EMLE SEL,) _ EMLE SEL,) _ EMLE SEL,) _
yba smazona (Miruna) 100 g yba pieczona (Miruna) 80 g yba pieczona (Miruna) 80 g Ryba pieczona (Miruna) 80 g yba pieczona (Miruna) 80 g yba pieczona (Miruna) 60 g yba pieczona (Miruna) 60 g yba pieczona (Miruna) 80 g
(GLUPSZ, JAJ.RYB.) (RYB,) (RYB,) RYB,) (RYB,) (RYB)) (RYB)) (RYB,)
éiemnikaki ’E‘Ode goto.wgne 1I80 Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Sos mﬁJe”i”kOWy * 80ml (GLU PgSZ"éaéeLfE;nkOWY * 80ml(GLU |Sos maJerankowy * 80ml(GLU | Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Sos majerankowy * 80 ml (GLU
uréwka z kapusty mtodej zolejem |PSz, SEL PSZ, SEL Pos, StL, PSZ, SEL PSZ, SEL PSZ, SEL PSZ, SEL
§ 1309 pusty X ! . ! Ziemniaki rr)ﬂode gotowane 180¢g Warz pogrecku' 130 g(GLU | Ziemniaki mtode gotowane 180 g Warz po grecku* 130 g(GLU | Ziemniaki rr)\lode gotowane 100g | Ziemniaki rr)\lode gotowane 1209 |Ziemniaki n?ﬂode gotowane 140g
O | Kompot owocowy z jabtkami* z/c Warzywa po grecku* 130 g(GLU |PSZ.SEL, Suréwka z kapusty mtodej zolejem | PSZ, SEL, Warzywa po grecku* 100 g (GLU Warzywa pogrecku* 100 g (GLU Warzywa pogrecku* 130 g(GLU
300ml PSZ, SEL, Zlemnlakl mlode gotowane 180 g Zlemnlakl mlode gotowane 180g |PSZ. SEL, PSZ, SEL, PSZ, SEL,
Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Warzywa po grecku* 60 g(GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml 300ml PSZ, SEL.) 300ml 250ml 300ml 300ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
Pieczywo chrupkie Nektarynka 1 szt 1 szt
o ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU
o PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kefir 2.0% 1 150g 1 szt (MLE.
Chleb mieszany pszenno-: zytnl Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 150 Chleb raZO\AZIyGytmo eszenny 100 |Chleb mleszang Szenno:zytni Butka pszennadtuga krojona 30g |Butka gszenna diuga krojona 30g | Butka gszenna dtuga krojona 50 g
100% (GLU PSZ, GLU ZYT, 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁA(GLU PSZ,) g (GLU Ps. 100 g(GLU PSZ, GLU GLU PSZ (GLUPSZ,) (GLU PSZ
Chleb razowy Zytnio-| pszenny 509 |Butkapszennadiugakrojona” 50 g asfo extra 82% 10 g (MLE) Masto extra 82% 10 g ( MJ n; asio extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
(GLUPSZ. GLU ZYT,) (GLU PSZ,) mielona Szynkowa Extra- Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,) F\%L%ﬂ‘) Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ) |Jajko gotowane kiM 2 szt (JAJ,)
Maslo extra 82% 10 g (MLE, Maslo extra 82% 10 g (MLE,) wedzonka wieprzowa,wedzona,z | Satatka wiosenna 80 g asto extra 82% 10 g (MLE) Satatka wiosenna 40 g Satatka wiosenna 40 g Satatka wiosenna 80 g
o | Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ Jajko gotowane kIM 2szt (JAJ,)) |wodgdodana. 509 (SOJ. moze Salatazielona 20 g Szynkowa Extra- wedzonka Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
'S | Satatka wiosenna 80 g Satatka wiosenna - diety 80 g zawieraé:GLU PSZ, JAJ, MLE Herbata czarna ekspresowa b/c wieprzowa,wedzona,z wodg Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
S | Satatazielona 20 g Salata zielona 20 g SEL,GOR 300ml dodang. 50 g (SOJ, moze 250ml 300ml 300ml
X | Herbata czarna ekspresowa zlc Herbata czarna ekspresowa z/c omidor b/skorki 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE Kasza manna na mleku 150 ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z/c SEL.GOR,) (GLU PSZ, MLE,)
300ml Pomidor b/skérki 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadiuga krojona 50g | Chleb razowy zytnjo-pszenny 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30
Maslo exra 82% 59 (M LG RET ] (GLU P2 SV HES ¢ (GLUPSZ SV Wiaclo extra 82% 5.0 (MLE) ¢ (GLUPSZ STV
Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 |Masto extra 82% 59 (MLE) Masto extra 82% 5g (MLE.) Masto extra 82% 59 (MLE.) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 |Masto extra 82% 5 g ( MLE.)
E g (GLU PSZ, SOJ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy g (GLU PSZ, SOJ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
Safatazielona 10 g wedzony parzony z dodangwoda | wedzony parzony z dodangwodg | wedzony parzony z dodangwodg Safatazielona 10 g wedzony parzony z dodang wodg

30 g (GLU PSZ,S0J,)
Satata zielona 10 g

30 g (GLU PSZ,S0J,)
Satatazielona 10 g

30 g (GLU PSZ,S0J,)

Satatazielona 10 g

30 g (GLU PSZ,S0J.,)

Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2329.53
kcal; Biatko ogétem: 97.57 g;
Thuszcz: 73.00 g; Kw. th. nasy.:
25.84 g; Weglowodany ogétem:
333.00 g; W tym cukry: 72.40 g;
Btonnik pok.: 29.64 g; Sol: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.67
kcal; Biatko ogétem: 96.01 g;
Thuszcz: 61.36 g; Kw. th. nasy.:
2479 g; Weglowodany ogolem
339.34 g; W tym cukry: 75.74 g
Btonnik pok 21.889; Sol 7. 16 g

Warto$¢ energetyczna: 2151.27
kcal; Biatko ogétem: 96.44 g;
Thuszcz: 48.43 g; Kw. t. nasy.:
21.83 g; Weglowodany ogétem:
341.06 g; W tym cukry: 78.97 g;
Btonnik pok.: 20.42 g; Sol: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2061.65
kcal; Biatko ogétem: 100.98 g;
Thuszcz: 63.68 g; Kw. th. nas:
23.63 g; Weglowodany ogdétem:
291.16 g; W tym cukry: 35.53 g;

Btonnik pok.: 45.04 g; Sol: 8.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2129.91
kcal; Biatko ogotem: 93.00 g;
Thuszcz: 48.23 g; Kw. th. nasy.:
21.90 g; Weglowodany ogolem
340.52 g; W tym cukry: 77.71 g;
Btonnik pok.: 23.43 g; Sol 8.63¢;

Warto$¢ energetyczna: 1353.00
kcal; Biatko ogétem: 65.32 g;
Thuszcz: 38.62 g; Kw. th. nas

95 ry: g
Blonnik pok.: 13.34 g; Sol: 3.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1425.01
kcal; Biatko ogétem: 63.29 g;
Thuszcz: 45.60 g; Kw. tt. nasy.:
21.73 g; Weglowodany ogétem:
196.89 g; W tym cukry: 74.93 g;
Btonnik pok.: 14.20 g; Sdl: 3.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 1794.25
kcal; Biatko ogétem: 87.30 g;
Tluszcz: 56.89 g; Kw. tt. nasy.:
25.38 g; Weglowodany ogdtem:
241.40 g; W tym cukry: 84.29 g;
Btonnik pok.: 17.95 g; Sdl: 4.68 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 WARSZAWA PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

2024-07-20 sobota

Ptatki pszenne namleku 300ml
GLU PSZ MLE,)

[eb mieszany pszenno-zytni 60
9 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g

GLUPSZ, GLU ZYT,)
aslo extra ) g (MLE)

Ptatki pszenne namleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ. GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

UPSZ,)
ﬁﬂasio exira 32% 10 g (MLE)
mielona Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem

Jogur[ naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki pszenne namleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki pszenne namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki pszenne namleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

()
S | Filet krélewski z indyklem produkt | $rednio rozdrobniony parzony, wieprzowiny $rednio rozdrobniony | $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony,
g | drobiowy z dodatkiem wieprzowiny wedzony 40 g (SOJ, moze parzony, wedzony 40 g (SOJ, wedzony 40 g (SOJ, moze wedzony 40 g (SOJ, moze wedzony 40 g (SOJ, moze wedzony 40 g (SOJ, moze wedzony 40 g (SOJ, moze
‘¢ | $rednio rozdrobniony parzony, zawieraé: GLU PSZ JAJ, OZI moze zawiera LU PSZ, JAJ zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZ| zawieraé: GLU PSZ JAJ, OZI zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI zawieraé: GLU PSZ JAJ, OZI
9 | wedzony 40 g (SOJ, moze MLE, SEL, GOR, SEZ,) OZI. MLE, SEL, GOR, SEZ, MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL., GOR, SEZ,) MLE, SEL., GOR, SEZ,)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g Kalarepa 80 g Jabtko pieczone 150 g Kalarepa 40 g Kalarepa 40 g Kalarepa 80 g
MLE, SEL, GOR, SEZ,) Safata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c Salata Iodowa 209 Safata Fdowa 209 Safata Iodowa 209 Satata Iodowa 20g Satata Iodowa 209
Kalarepa 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Satata lodowa 20 g 300ml 300ml 300ml 250 ml 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml
Chleb razoy SZENNo-: z tni 50 Banan 150
@LUPSZ STy ¢ ¢
zZ Twarog pottiusty 50 g (MLE.
° F'z-xpryl?z-xpswwezay 50 3 ( MLE)
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Ogdrkowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Ogdrkowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Ogoérkowa z ziemniakami* 200 ml | Ogérkowa z ziemniakami* 300 ml | Ogérkowa z ziemniakami* 300 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL, ) mleka)* 400 ml ( SEL.) mleka)* 400 ml ( SEL.) mleka)* 400 ml (GLUPSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml ( SEL,) EGLU PSZ, MLE, SEL, ) EGLU PSZ, MLE, SEL, ) EGLU PSZ, MLE, SEL, )
ulasz z udZca kurczaka z Gulasz z udzca kurczaka z Gulasz z udzca kurczaka z Gulasz z udzca kurczaka z Gulasz z udzca kurczaka z ulasz z udzca kurczaka z ulasz z udzca kurczaka z ulasz z udzca kurczaka z
warzywami 1509 (GLU PSZ, warzywami 1509 (GLU PSZ. warzywami 1509 (GLU PSZ. warzywami 1509 ( GLU PSZ warzywami 1509 (GLUPSZ. warzywami 1509 (GLU PSZ, warzywami 1509 (GLU PSZ, warzywami 1509 (GLU PSZ,
3 SEL. SEL. Kimiod " 180 SEL SEL,) . : /svoko 180 SEL. Jsvok SEL. Jsvok SEL. Jsvok
8 | Kasza jeczmienna/sypko 180 Kasza jeczmienna/sypko 180 iemniaki miode gotowane g | Kaszajeczmienna/sypko 180 asza jeczmienna/sypko [¢] Kasza' czmienna 'sypko 100 Kaszaj czmienna 'sypko 120 Kaszaj czmienna 'sypko 140
3 GLU JECZ ) VP 9 (GLU.JIECZ ) P 9 Buraczki gotowane 130 g (GLU.JIECZ ) VP 9 (GLU JECZ, JE P 9 (GLU JE Z,) P 9 (GLU JE Z,) P 9
Satatka z buraczkow ijabtka z Satatka z buraczkow ijabtka z Kompot owocowy z jabtkami* z/c Surdwka z selerai marchwi z Buraczki gotowane 130 g Sa'atka z buraczkow ijabtka z Salatka z buraczkow ijabtka z Salatka z buraczkow ijabtka z
olejem 1309 olejem 1309 300ml ole em b/c 130 g ( SEL,) Kompot owocowy z jablkami* z/c olejem 1 olejem 1 olejem” 1.
Kompot owocowy Z jabtkami* z/c Kompot owocowy Z jabtkami* z/c inia pieczona z Ol e]em * 60g [300ml Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml 300ml Kompm owocowy z jabtkami* b/c 250ml 300ml 300ml
300ml
Maslanka 150 ml (MLE.) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
o Pieczywo chrupkie
o ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU
PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Buika Bszenna dluga krojona 150 Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [ Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza manna na mleku 150 ml Butka pszennadtuga krojona 30g | Butka pszennadtuga krojona 50 g
100 %(GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) ?A(GLU PSZ, GLU 2YT, 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ, MLE,) . seLu Psz,) seLu Psz,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bu'ka pszennadiugakrojona” 50 g Masbo extra 82% 10 g (MLE,) aslo extra g (MLE, Bu'ka pszennadfuga krojona” 50 g ufka pszenna diuga krojona 30 g [asfo extra 82% 10 g (MLE) [asfo extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) mielona Szynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
-8 | Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa wedzona 50g(SOJ,) | wedzona 50 g(S0J,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE.) wedzona 30 g(S0J,) wedzona 50 g(S0J
& | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Mus z jabtek prazonych 80 g Pomidor Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Pomidor Pomidor
2 | wedzona 50 g (SOJ wedzona 50 g (S0J.) Herbata czarna ekspresowa z/c Salatanelona 209 wedzona 50 g (SO wedzona 30 g (SOJ.) Satata Z|elona 20g Satata Z|elona 20g
Pomidor 80 g Mus z jabtek prazonych 80g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Mus z jabtek prazonych 80g Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Satatazielona 20 g Safata zielona 20 g 300ml Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml 300ml 300 ml 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Ro%al maslany 50g. 1szt(GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 509 Ro%al maslany 50g. 1szt(GLU Rogal maslany 50[? 1 szt GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ. MLE, ) GLU PSZ, GLU YT, PSZ, JAJ. MLE, ) —1_‘_‘_‘
Jogurt naturalny 150g 1 szt [asfo extra g (MLE, Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,) Schab Maryny- wedzonka MLE,)
z wieprzowa,wedzona,parzona z

wodg dodang. 309 (SOJ. MLE.
moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ
SEL,GOR

Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2204.71
kcal; Biatko ogoétem: 83.06 g;
Tluszcz: 55.89 g; Kw. t. nasy.:
19.88 g; Weglowodany ogétem:
358.86 g; W tym cukry: 71.39 g;
Btonnik pok.: 32.37 g; S6l: 9.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.44
kcal; Biatko ogotem: 82.94 g;
Tluszcz: 54.57 g; Kw. t. nasy.:
19.75 g; Weglowodany ogétem:
392.36 g; W tym cukry: 99.66 g;
Btonnik pok.: 29.31 g; Sél: 8.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2200.77
kcal; Biatko ogotem: 86.82 g;
Tluszcz: 46.05 g; Kw. th. nasy.:
18.78 g; Weglowodany ogétem:
374.91g; W tym cukry: 105.46 g;
Blonnik pok.: 23.90 g; Sdl: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2124.75
kcal; Biatko ogétem: 95.68 g;
Thuszcz: 60.43 g; Kw. th. nasy.:
22.39 g; Weglowodany ogétem:
321.47 g; W tym cukry: 41.31 g;
Bonnik pok.: 47.09 g; Sél: 10.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.69
kcal; Biatko ogotem: 86.17 g;
Tluszcz: 48.14 g; Kw. th. nasy.:
19.13 g; Weglowodany ogétem:
392.77 g; W tym cukry: 103.75g;
Blonnik pok.: 27.75 g; S¢l: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1592.22
kcal; Biatko ogotem: 63.26 g;
Tluszcz: 40.22 g; Kw. th. nasy.:
12.87 g; Weglowodany ogétem:
254.32 g; W tym cukry: 98.87 g;

Blonnik pok.: 16.76 g; S¢l: 4.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 1680.33
kcal; Biatko ogétem: 61.42 g;
Tluszcz: 47.42 g; Kw. th. nasy.:
17.44 g; Weglowodany ogétem:
262.83 g; W tym cukry: 100.93 g;
Blonnik pok.: 18.22 g; S6l: 4.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1966.91
kcal; Biatko ogétem: 75.23 g;
Tluszcz: 52.72 g; Kw. th. nasy.:
18.99 g; Weglowodany ogdtem:
311.10 g; W tym cukry: 110.84 g;
Btonnik pok.: 22.69 g; Sél: 5.99 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-07-08 do dnia 2024-07-21 WARSZAWA PIM MSWiA
W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa W-wa- PIM MSWIA Il tatwo W-wa- PIMMSWIA IV Z W-wa- PIM MSWIA V z W-wa- PIM MSWIA VI W-wa- PIM MSWIA D1 Dziecido 2 | W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
strawna ogr.pobud.sokéw Zotgdkowych ogr.weglowodanéw prostych Niskottuszczowa roku Zzycia rok zycia roku zycia

2024-07-21 niedziela

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy Zytnio-pszénny 409

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,) .
ufka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,) .
ufka pszenna diuga krojona 100

g (GLUPSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE

[eb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,) .

ufka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ))
Masto extra82% 10 g (MLE

Kasza manna na mleku 150 ml
GLU PSZ, MLE,) .

ufka pszennadiuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)

Kasza manna na mleku 200 ml
GLU PSZ, MLE,) .

ufka pszennadiuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE. ) .

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

o Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
S | (GLUPSZ, GLU 2YT,) topatka zbojnicka wieprzowa mielona topatka zbéjnicka topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbojnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbojnicka wieprzowa
B [Masto extra82% 10 g (MLE wedzona 40 g (SOJ wieprzowa wedzona 40g(S0QJ,) |wedzona 40 g (S0J.) wedzona 40 g (SOJ wedzona 30 g (S0J.) wedzona 40 g (SOJ.) wedzona 40 g (SOJ.)
‘2 | Lopatka zbdjnicka wieprzowa Dzem 80 Pomidor 80 g Dzem 80 Pomidor 40g Pomidor 40 g Pomidor 80 g
O | wedzona 40 g (SOJ,) Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c Salatamelona 209 Safatazielona 20 g Safata 2|elona 209 Herbata czarna ekspresowa z/c Satata 2|elona 209
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml Herbata czarna ekspresowa z/c
Safatazielona 20 g 300ml 300ml 300 ml 250 ml Salatazielona 20 g 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,
Chiehrezo ik JYP y 509 g y 1509 ( )
z Jajko gotowane kI M 1 szt JAJ
@ Siﬂlpklgz marchewki ( )
- Herbata czarna ekspresowa blc
300ml
Pomidorowa z makaronem * 400 Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem * 200 Pomidorowa z makaronem * 300 Pomidorowa z makaronem * 300
ml (GLU PSZ. MLE, SEL, ) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) [mleka)* 400 ml(GLUPSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml(GLU PSZ SEL,) |mleka)* 400 ml(GLUPSZ, SEL,) |ml(GLUPSZ. MLE, SEL.) ml (GLU PSZ. MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bitka schabowa 809 (GLU PSZ) |Bitka schabowa 809 (GLUPSZ,) | Pulpet wieprzowy 80 g (GLU Bitka schabowa 80g (GLUPSZ,) [Bitka schabowa 809 (GLUPSZ,) |Schab gotowany 50 Schab gofowany 50 Bitka schabowa g U PSZ)
Sos pieczeniowy 80 ml(GLU Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ, JAJ Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Sos pieczeniowy 80 ml(GLU Sos pieczeniowy 80 ml(GLU Sos pieczeniowy 80 ml (GLU
2P . pPsz) . Sos pleczenlowy 80ml (GLU PSz) e psz) . . psz) . . psz) . .
-5 | Ziemniaki mtode gotowane 180 g iemniaki mfode gotowane 180 g Z,) Ziemniaki mtode gotowane 180¢g |emn|ak| miode gotowane 180 g iemniaki mtode gotowane 100 g iemniaki mtode gotowane 120 g iemniaki mtode gotowane 140 g
© | Mizeria 130 g(MLE,) Bukiet warzyw 8mowanych |emn|ak| miode gotowane 180g |Mizeria 130 g (MLE,) Bukiet ’au{n gotowany z olejem* Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw 8otowanych
Kompot owocowy z jabtkami* z/c krolewski* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet Warzyw gotowanych 1 z krolewski* “10i krolewski* g krolewski*
300ml Kompot owocowy Z jabtkami* z/c 130g JSEE krélewski* Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml Kompot owocowy z jabikami* z/c Kompot owocowy Z jabtkami* b/c 300ml 250 ml 300ml 300ml
300 ml 300ml
o Arbuz 1509 Arbuz 1509
o Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka Bszenna dluga krojona 150 | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [ Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza manna na mleku 300 ml Butka pszennadiuga krojona 30g | Butka pszenna diuga krojona 50 g
100 %(GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, %I(GLU PSZ, GLU ZYT, 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) %'Pﬁ%) . &%Upi.) &%Upi.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bu'ka pszennadiugakrojona 50 g |Masto extra 82% 10 g (MLE. aslo extra g (MLE, Bu'ka pszennadfuga krojona” 50 g ufka pszennadfuga krojona 30 g [asfo extra 82% 10 g (MLE,) [asfo extra 82% 10 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE. Twarozek z koperkiem 100 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 60 g
2 | Masto extra82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Banan 150 g MLE ) Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE,) EMLE ) EMLE )
@ | Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c fupki'zmarchewki 80 g Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 50 g anan 150 anan 150
Q 300ml Satatazielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Banan Banan Herbata czarna ekspresowa b/c Banan 0g Banan Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Safata Z|elona 20 Safata Z|elona 20 300ml Safata Z|elona 20 Safata Z|elona 20 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml 300ml 300 ml 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jo?urt naturalny 150g 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLYU PSZ JAJ,MLE, S02,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JA. LE, S02,) GLU PSZ, GLU ZYT, MLE.,) m25g
§\7Iaslo extra82% 59 2MLE Ciasto drozdzowe 50g(GLUPSZ
Szynka z piersi kurczaka-produkt | JAJ, MLE, S02,)
Z drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawieraé: GLU PSZ.
JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR,)
Salatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2372.58
kcal; Biatko ogétem: 103.17 g;
Tluszcz: 59.06 g; Kw. tt. nasy.:
25.10 g; Weglowodany ogétem:
368.09 g; W tym cukry: 97.27 g;
Btonnik pok.: 26.37 g; Sol: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.25
kcal; Biatko ogotem: 108.13 g;
Tluszcz: 56.68 g; Kw. t. nasy.:
23.90 g; Weglowodany ogétem:
400.00 g; W tym cukry: 121.11 g;
Blonnik pok.: 18.28 g; Sdl: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.52
kcal; Biatko ogotem: 100.92 g;
Tiuszcz: 60.97 g; Kw. th. nasy.:
24.85 g; Weglowodany ogétem:
408.65 g; W tym cukry: 127.43 g;
Blonnik pok.: 20.90 g; Sdl: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2118.51
kcal; Biatko ogétem: 110.88 g;
Tluszcz: 60.09 g; Kw. th. nasy.:
25.13 g; Weglowodany ogdtem:
302.62 g; W tym cukry: 58.17 g;
Btonnik pok.: 40.22 g; Sol: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.40
kcal; Biatko ogotem: 106.18 g;
Tluszcz: 62.48 g; Kw. th. nasy.:
24.10 g; Weglowodany ogétem:
405.84 g; W tym cukry: 126.68 g;
Blonnik pok.: 23.16 g; Sol: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1685.56
kcal; Biatko ogotem: 80.03 g;
Tiuszcz: 37.07 g; Kw. th. nasy.:
16.96 g; Weglowodany ogétem:
261.50 g; Wtym cukry: 111.74 g;
Blonnik pok.: 11.63 g; Sol: 3.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1712.88
kcal; Biatko ogétem: 75.06 g;
Tluszcz: 41.76 g; Kw. th. nasy.:
20.07 g; Weglowodany ogétem:
263.15 g; W tym cukry: 116.86 g;
Blonnik pok.: 12.26 g; Sol: 3.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.77
kcal; Biatko ogétem: 91.65 g;
Tluszcz: 54.00 g; Kw. th. nasy.:
22.50 g; Weglowodany ogétem:
307.46 g; W tym cukry: 123.16 g;
Blonnik pok.: 14.14 g; Sol: 4.75 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - WartosScé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem — Weglowodany ogdtem,

Sé1 - So1,

K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z B%*. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



