Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadfospisy za okres od dnia 2024-06-26 do dnia 2024-07-05 07_K_WARSZAWA CENTRALNA

Szynka drobiowa

$niadaniowa 50 g
(SOJ, MLE, GOR)
Pomidor 50 g

g

1 2 3 4 5 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zupa ml. z kasza, Zupa kapu$niak z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydziang, 350 ml kiszonej kapusty 350 Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) ml (S02) stodzenia 22,5 g [kcal] 2 447,5
Kawa zbozowa na Pierogi ruskie (G) Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 250 ml 200 g (GLU, JAJ, (GLU, S0OJ) 87
(GLU, MLE) MLE) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 71,1
S | Herbata b/c 250 ml Cebula duszona 20 g 1 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do Suréwka z selera z Baleron 50 g (GLU, | ogodtem [g] 342,7
& | slodzenia 225¢ jabtkiem i olejem 100 SOJ, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
§ Chleb zwykly 60 g g (SEL, S02) GOR, S02) nasycone ogoétem
a | (GLU, SOJ) Kompot owocowy Pasta z jajka z [a] 25,3
§ Chleb zytni 30 g 250 ml zielening 50 g (JAJ, Sal [g] 7,3
= | (GLU) GOR) Sad [mg] 1 703,5
O | Masto sztukowe 10g Rzodkiewka biata 50 | Btonnik
1 szt (MLE) g pokarmowy [g] 27,6
Szynka drobiowa suma cukrow
$niadaniowa 50 g prostych [g] 97,6
(SOJ, MLE, GOR) WW [Por] 33,6
Ser zolty 50 g (MLE)
Pomidor 50 g
Zupa ml. z kaszg Zupa warzywna z Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydziang 350 ml ryzem 350 ml (MLE, Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) S02) stodzenia 22,59 [keal] 2 352
Kawa zbozowa na Pierogi ruskie (G) Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
© mieku b/c 250 ml 200 g (GLU, JAJ, (GLU, S0J) 87,7
g | € |(GLU, MLE) MLE) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 60,3
B § Herbata b/c 250 ml Marchewka gotowana 1 szt (MLE) Weglowodany
& 3 Dodatek cukru do na parze 100 g Baleron 50 g (GLU, | ogétem [g] 341
S | = | stodzenia 22,59 Kompot owocowy SOJ, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
S | 3 | Chleb zwykly 90 g 250 ml GOR, S02) nasycone ogotem
< | =5 | (GLU, SOJ) Pasta z jajka z [o] 24,7
§ Masto sztukowe 10g zielening 50 g (JAJ, Sol [g] 6,9
S | 1 szt (MLE) GOR) Séd [mg] 1 606,4
Szynka drobiowa Safata mastowa 10g | Blonnik
$niadaniowa 50 g pokarmowy [g] 24,8
(SOJ, MLE, GOR) suma cukrow
Ser zolty 50 g (MLE) prostych [g] 99,3
Pomidor 50 g WW [Por] 31,2
Zupa ml. z kaszg, Wafle ryzowe 30 g Zupa kapus$niak z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydziang 350 ml kiszonej kapusty 350 | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(MLE) ml (S02) przy kolacji 459 stodzenia 22,5 ¢ [keal] 2 622,3
Kawa zbozowa na Bitka z szynki (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml wieprzowej 100 g SEL) (GLU) 107,9
s (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 75,1
§ | Herbata bic 250 ml (S02) 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do Sos ziotowy 100 ml Baleron 50 g (GLU, | ogodtem [g] 357,8
X | slodzenia 22,5¢g (GLU) SOJ, MLE, SEL, Kwasy tluszczowe
O [ Chleb zytni 90 g Suréwka z selera z GOR, S02) nasycone ogoétem
‘§ (GLUY) jabtkiem i olejem 100 Pasta z jajka z [g] 241
2 | Masto sztukowe 10g g (SEL, S02) zielening 50 g (JAJ, Sal [g] 8,3
O |1 szt (MLE) Kompot owocowy GOR) Sad [mg] 2 093,8
Ser zoty 50 g (MLE) 250 ml Rzodkiewka biata 50 | Btonnik

pokarmowy [g] 30,1
suma cukréw
prostych [g] 98,3
WW [Por] 35,9
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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
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2024-06-27 czwartek

50 g (SOJ, MLE)
Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Pomidor 50 g

Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 jeczmiennej b/ml 300 Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) ml (GLU, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 504,3
Kawa zboZzowa na Bigos z biatej i Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml kiszonej kapusty z (GLU, SOJ) 95,2
(GLU, MLE) miesem wp duszony Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 63
« | Herbata b/ic 250 ml 300 g (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
£ | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Paréwki wieprzowe na | ogétem [g] 368,7
= | slodzenia 22,5¢ (802) ciepto 100 g Kwasy ttuszczowe
5 | Chleb zwykly 60 g Kompot owocowy Musztarda 20 g nasycone ogoétem
& | (GLU, $OJ) 250 ml (GOR) [9] 20,9
~ | Chleb zytni 30 g Satatka szwedzka 50 | Sél[g] 10,8
8 | (GLU g (GOR) Sad [mg] 3 030,4
g Masto sztukowe 10g Btonnik
1 szt (MLE) pokarmowy [g] 28,6
Szynka konserwowa suma cukrow
wieprzowa 50 g prostych [g] 106,7
(SOJ, MLE, SEL) WW [Por] 37
Poledwica sopocka
50 g (SOJ, MLE)
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa krupnik z kaszy Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 jeczmiennej b/ml 300 Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) ml (GLU, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 536,8
Kawa zbozowa na Pulpet drobiowy Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze (GLU, SOJ) 96,9
« | (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 62,4
S | Herbata b/ic 250 ml MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
S | Dodatek cukru do Sos pomidorowy 100 Paréwki wieprzowe na | ogétem [g] 377
§ stodzenia 22,59 ml (GLU) cieplo 100 g Kwasy tluszczowe
¥ | Chleb zwykly 90 g Ziemniaki 200 g Ketchup 20 g nasycone ogoélem
= | (GLU, SOJ) (S02) Safata mastowa 50 g |[g] 19,5
8 | Masto sztukowe 10g Suréwka z marchewki Sol [g] 10
2 | 1szt (MLE) i jabtka z olejem 100 Saod [mg] 2 739,2
© | Szynka konserwowa g Btonnik
wieprzowa 50 g Kompot owocowy pokarmowy [g] 28,9
(SOJ, MLE, SEL) 250 ml suma cukrow
Poledwica sopocka prostych [g] 106,6
50 g (SOJ, MLE) WW [Por] 37,9
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 100 g Zupa krupnik z kaszy | Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartosé
kukurydzianymi 350 jeczmiennej b/ml 300 | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) ml (GLU, S02) przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 661,3
Kawa zboZzowa na Bigos z biatej i (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml kiszonej kapusty z SEL) (GLU) 95,3
« | (GLU, MLE) migsem wp duszony Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 68,3
£ | Herbata bic 250 ml 300 g (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
© | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Paréwki wieprzowe na | ogétem [g] 398,3
5 [ stodzenia 22,59 (802) cieplo 100 g Kwasy ttuszczowe
3 | Chleb zytni 90 g Kompot owocowy Musztarda 20 g nasycone ogoétem
% | (GLY) 250 ml (GOR) [g] 23,8
S Masto sztukowe 10g Safatka szwedzka 50 | Sol[g] 11,6
S | 1szt (MLE) g (GOR) Saod [mg] 3 280,5
Poledwica sopocka Btonnik

pokarmowy [g] 33
suma cukrow
prostych [g] 117,6
WW [Por] 40
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Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartosé
jeczmiennymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Ryba smazona w stodzenia 22,59 [kcal] 2 658,5
Kawa zbozowa na panierce (miruna) Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, (GLU, SOJ) 103,3
(GLU, MLE) RYB, MCK) Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 80,4
S | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do (S02) Kietbasa krakowska | ogétem [g] 364,1
& | slodzenia 22,59 Suréwka z kiszonej 50 g (GLU, SOJ) Kwasy ttuszczowe
%é’ Chleb zwykly 60 g kapusty z olejem 100 Ogorek swiezy 50g | nasycone ogdtem
o | (GLU, SOJ) g Ser z6tty 50 g (MLE) | [g] 20,6
%‘5 Chleb zytni 30 g Kompot owocowy Sal [g] 8,9
= | (GLU 250 ml Saod [mg] 2 162,9
O | Masto sztukowe 10g Btonnik
1 szt (MLE) pokarmowy [g] 26,9
Twarég 25 g (MLE) suma cukrow
Dzem szt - 259 1 szt prostych [g] 98,9
Szynka michatowej WW [Por] 36,5
50 g (GLU)
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ryzem 350 ml (MLE) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Pulpet rybny sfodzenia 22,5 g [keal] 2 604,5
Kawa zbozowa na gotowany na parze Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
~ mieku b/c 250 ml (miruna) 100 g (GLU, (GLU, S0OJ) 00,7
£ € | (GLU, MLE) JAJ, RYB, MCK) Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 70,5
3 § Herbata b/c 250 ml Sos ziotowy 100 ml 1 szt (MLE) Weglowodany
& | g | Dodatek cukru do (GLU) Kietbasa krakowska | ogétem [g] 376,7
$ | = |stodzenia 2259 Ziemniaki 200 g 50 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe
3|2 Chleb zwykly 90 g (S02) Ogorek swiezy 50g | nasycone ogdtem
< | 5 | (GLU, SOJ) Warzywa po grecku Ser zotty 50 g (MLE) | [g] 19,9
2 | Masto sztukowe 10g 100 ml (GLU) Sal [g] 8,3
O | 1 szt (MLE) Kompot owocowy Sad [mg] 1 951,2
Twardg 25 g (MLE) 250 ml Btonnik
Dzem szt - 259 1 szt pokarmowy [g] 28,7
Szynka michatowej suma cukrow
50 g (GLU) prostych [g] 103,2
Safata mastowa 50 g WW [Por] 37,8
Zupa ml. z ptatkami Jogurt naturalny 100g | Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartosé
jeczmiennymi 350 ml | 1 szt (MLE) ryzem 350 ml (MLE) | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Pulpet rybny przy kolacji 459 stodzenia 22,5 g [keal] 2 730,6
Kawa zbozowa na gotowany na parze (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml (miruna) 100 g (GLU, | SEL) (GLU) 105,1
g (GLU, MLE) JAJ, RYB, MCK) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 78,7
§ | Herbata bic 250 ml Sos ziotowy 100 ml 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do (GLU) Kietbasa krakowska | ogotem [g] 378,8
X | slodzenia 22,59 Ziemniaki 200 g 50 g (GLU, SOJ) Kwasy ttuszczowe
O | Chleb zytni 90 g (S02) Ogorek swiezy 50 g | nasycone ogétem
§ (GLUY) Suréwka z kiszonej Ser zotty 50 g (MLE) | [g] 25
= | Masto sztukowe 10g kapusty z olejem 100 Sal [g] 9,8
© | 1 szt (MLE) g Saod [mg] 2 397,3
Twardg 50 g (MLE) Kompot owocowy Blonnik
Szynka michatowej 250 ml pokarmowy [g] 29
50 g (GLU) suma cukrow
Pomidor 50 g prostych [g] 101
WW [Por] 37,9
Zupa ml. z kaszg, Zupa dyniowa z Herbata b/c 300 ml Wartos¢
manng 350 ml (GLU, makaronem 400 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
MLE) (GLU, JAJ, MLE) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 605,1
Kawa zbozowa na Kotlet schabowy Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml smazony w panierce (GLU, SOJ) 12,8
« | € |(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 56,4
8| & | Herbatabic 250 mi MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
3 | & | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Szynka z piersig ogotem [g] 387,1
bd § stodzenia 22,59 (S02) indycza 50 g Kwasy tluszczowe
& | = | Bulka kajzerka 1 szt Kapusta biata Poledwica sopocka nasycone ogoétem
<+ _Z:.)) (GLU, SOJ, MLE) zasmazana 150 g 50 g (SOJ, MLE) [a] 14,9
% = | Masto sztukowe 10g (GLU) Ogorek Swiezy 50 g Sal [g] 6,7
O | 1 szt (MLE) Kompot owocowy Sod [mg] 943,5
Szynka debowa 50 g 300 ml Btonnik
Pasta twarogowa z pokarmowy [g] 25,5
zielening 50 g (MLE) suma cukrow
Pomidor 50 g prostych [g] 104,6
WW [Por] 38,9
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Zupa ml. z kaszg
manng, 350 ml (GLU,
MLE)

Kawa zboZzowa na

Zupa dyniowa z
makaronem 400 ml
(GLU, JAJ, MLE)
Schab gotowany na

Herbata b/c 300 ml
Dodatek cukru do
stodzenia 22,59
Chleb zwykly 110 g

Wartosé
energetycznalkcal]
[keal] 2 398,3

Biatko ogdtem [g]
1

mleku b/c 250 ml parze 100 g (GLU, SOJ) )
g | (GLU, MLE) Sos wiasny 100 ml Masto sztukowe 10g Ttuszez [g] 37,6
§ Herbata b/c 250 ml (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
3 Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Szynka z piersig ogotem [g] 372,6
< | stodzenia 22,59 (S02) indyczg 50 g Kwasy tluszczowe
9 | Butka kajzerka 1 szt Buraczki gotowane - Poledwica sopocka nasycone ogotem
% | (GLU, SOJ, MLE) MIEKKIE 100 g 50 g (SOJ, MLE) [g] 13,9
g | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy Safata mastowa 50g | Sél [g] 6,6
O | 1 szt (MLE) 300 ml Sod [mg] 928,6
Szynka debowa 50 g Btonnik
Pasta twarogowa z pokarmowy [g] 23,3
£ zielening 50 g (MLE) suma cukrow
8 Pomidor 50 g prostych [g] 103,9
2 WW [Por] 37,6
N
8 Zupa ml. z kaszg Jabtko 150 g Zupa dyniowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 300 ml Wartos¢
I manng 350 ml (GLU, makaronem 400 ml razowego - wydawana | Chleb zytni 110 g energetycznalkcal]
I MLE) (GLU, JAJ, MLE) przy kolacji 45 ¢ (GLUY) [keal] 2 493,8
Kawa zbozowa na Schab gotowany na (GLU, SOJ, MLE, Masto sztukowe 10g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml parze 100 g SEL) 1 szt (MLE) 20,7
g (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Szynka z piersig Tiuszcz [g] 48,2
§ | Herbata b/c 250 ml (S02) indyczg 50 g Weglowodany
& | Butka grahamka 1 szt Sos wiasny 100 ml Poledwica sopocka ogotem [g] 376,7
X | (GLU) (GLUY) 50 g (SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
© | Masto sztukowe 10g Kapusta biata Ogorek swiezy 50g | nasycone ogdtem
'S |1 szt (MLE) zasmazana 150 g [a] 17,7
= | Szynka debowa 50 g (GLU) Sal [g] 8,6
© | Pasta twarogowa z Kompot owocowy Sad [mg] 1 596
zielening 50 g (MLE) 300 ml Btonnik
Pomidor 50 g pokarmowy [g] 34,4
suma cukrow
prostych [g] 78
WW [Por] 37,8
Zupa ml. z platkami Rosot z makaronem Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 350 ml (GLU, MCK) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) Filet z piersi kurczaka stodzenia 22,5 g [keal] 3 323,8
Kawa zbozowa na smazony w panierce Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, (GLU, S0OJ) 122,6
(GLU, MLE) MCK) Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 107,1
« | Herbata b/c 250 ml Ziemniaki 200 g 1 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do (S02) Jajko got. na twardo | ogétem [g] 433,8
2 | slodzenia 22,5 Suréwka z biatej kl.L 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
5 | Chleb zwykly 60 g kapusty z olejem 100 Majonez 20 g (JAJ, | nasycone ogdtem
£ | (GLU, $OJ) g GOR) [g] 281
~ | Chleb zytni 30 g Kompot owocowy Pasztet pieczony Sal [g] 9,1
§ (GLUY) 250 ml drobiowy 50 g Saod [mg] 2 901,9
& | Masto sztukowe 10g Ciasto drozdzowe Rzodkiewka biata 50 | Btonnik
1 szt (MLE) 100 g (GLU, JAJ) g pokarmowy [g] 30,5
Baleron 50 g (GLU, suma cukrow
3 SOJ, MLE, SEL, prostych [g] 107,8
N GOR, S02) WW [Por] 43,5
2 Ser 26ty 50 g (MLE)
S Papryka konserwowa
g 50¢g
S Zupa ml. z platkami Rosot z makaronem Herbata b/c 250 ml Wartos¢
& kukurydzianymi 350 350 ml (GLU, MCK) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) Filet z piersi kurczaka sfodzenia 22,5 g [keal] 3 067,2
Kawa zbozowa na gotowany na parze Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml 100 (GLU, S0OJ) 133,8
& | (GLU, MLE) Sos pomidorowy 100 Masto sztukowe 10g Tiuszcz [g] 74,2
§ Herbata b/c 250 ml ml (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
3 Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Jajko got. na twardo | ogétem [g] 432,6
< | stodzenia 22,59 (S02) kl.L 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
3 | Chleb zwykly 90 g Marchewka z Pasztet pieczony nasycone ogoétem
% | (GLU, SOJ) groszkiem duszona drobiowy 50 g [a] 25,9
2 | Masto sztukowe 10g 100 g (GLU, MLE) Pomidor 50 g Sal [g] 8,6
O | 1 szt (MLE) Kompot owocowy Sad [mg] 2 754,6
Baleron 50 g (GLU, 250 ml Btonnik
SOJ, MLE, SEL, Ciasto drozdzowe pokarmowy [g] 30,3
GOR, S02) 100 g (GLU, JAJ) suma cukrow
Ser zoty 50 g (MLE) prostych [g] 112,2
Pomidor 50 g WW [Por] 43,5
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50¢g

Szynka konserwowa
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Pomidor 50 g

Zupa ml. z platkami Kanapka z chleba Rosot z makaronem | Ciasto drozdzowe Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 | razowego 45¢ 350 ml (GLU, MCK) | 100 g (GLU, JAJ) Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) (GLU, SOJ, MLE, Filet z piersi kurczaka stodzenia 22,59 [keal] 3 198,3
Kawa zbozowa na SEL) gotowany na parze Chleb zytni 110 g Biatko ogodtem [g]
mieku b/c 250 ml 100 g (GLUY) 132,3
o | « | (GLU, MLE) Sos pomidorowy 100 Masto sztukowe 10g Tluszcz [g] 84
@ | = |Herbatab/lc 250 mi ml (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
§ S | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Jajko got. na twardo | ogétem [g] 446,2
‘€ | & | slodzenia 22,59 (S02) kl.L 1 szt (JAJ) Kwasy tluszczowe
S | 3 | Chleb zytni 90 g Suréwka z biatej Pasztet pieczony nasycone ogétem
$ | % | (GLY) kapusty z olejem 100 drobiowy 50 g [a] 28,9
3|8 Masto sztukowe 10g g Rzodkiewka biata 50 | Sél[g] 9,7
§ & | 1 szt (MLE) Kompot owocowy g Sod [mg] 2 993,3
Ser zoty 50 g (MLE) 250 ml Btonnik
Baleron 50 g (GLU, pokarmowy [g] 32,8
SOJ, MLE, SEL, suma cukrow
GOR, S02) prostych [g] 111,8
Papryka konserwowa WW [Por] 43,1
50¢g
Zupa ml. z ptatkami Zupa ogbrkowa z Herbata b/c 300 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 233,3
Kawa zbozowa na tazanki z biatej Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml kapusty z migsem (GLU, SOJ) 96
(GLU, MLE) wieprzowym 300 g Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 48,5
« | Herbata b/c 250 ml (GLUY) 1 szt (MLE) Weglowodany
£ | Dodatek cukru do Suréwka z czerwonej Szynka wieprzowa z | ogdtem [g] 329,6
= | slodzenia 22,5 kapusty z olejem 100 lisciem 50 g (GLU, Kwasy tluszczowe
z | Chleb zwykly 60 g g SoJ) nasycone ogétem
S | (GLU, SOJ) Kompot owocowy Pasta twarogowa z [a] 14,4
~ | Chleb zytni 30 g 250 ml Zielening 50 g (MLE) | Sol[g] 7,8
§ (GLUY) Ogoérek swiezy 50 g Saod [mg] 1 836,3
& | Maslo sztukowe 10g Btonnik
1 szt (MLE) pokarmowy [g] 27,2
Kiethasa szynkowa suma cukrow
50¢g prostych [g] 104,7
Szynka konserwowa WW [Por] 33
wieprzowa 50 g
(SOJ, MLE, SEL)
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa kalafiorowa z Herbata b/c 300 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 352,2
Kawa zboZzowa na Klopsik mielony Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
3 mleku b/c 250 ml gotowany na parze (GLU, SOJ) 110,8
2| | (GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 50,8
8 | £ | Herbata blc 250 ml MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
S | £ | Dodatek cukru do Sos koperkowy 100 Szynka wieprzowa z | ogdtem [g] 340,7
2| 8 |slodzenia 225¢ ml (GLU) lisciem 50 g (GLU, Kwasy ttuszczowe
< | ¥ | Chleb zwykly 90 g Ziemniaki 200 g SoJ) nasycone ogoétem
S | 2 |(6GLU, SOJ) (802) Pasta twarogowa z [g] 16,6
S | 8 | Masto sztukowe 10g Szpinak duszony 100 Zielening 50 g (MLE) | Sol[g] 7,4
& | 2 | 1zt (MLE) g (GLU) Satata mastowa 50g | Séd [mg] 1 638,6
© | Kietbasa szynkowa Kompot owocowy Blonnik
50 g 250 ml pokarmowy [g] 26,4
Szynka konserwowa suma cukrow
wieprzowa 50 g prostych [g] 96,3
(SOJ, MLE, SEL) WW [Por] 34,3
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Jabtko 100 g Zupa ogérkowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 300 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 390,3
Kawa zbozowa na tazanki z biatej (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml kapusty z migsem SEL) (GLU) 96
o | (GLU, MLE) wieprzowym 300 g Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 53,8
Z | Herbata b/c 250 mi (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
© | Dodatek cukru do Suréwka z czerwone;j Szynka wieprzowa z | ogétem [g] 359,2
& [ stodzenia 22,59 kapusty z olejem 100 lisciem 50 g (GLU, Kwasy tluszczowe
3 | Chleb zytni 90 g g SoJ) nasycone ogotem
x | (GLU) Kompot owocowy Pasta twarogowa z [a] 17,3
Q Masto sztukowe 10g 250 ml zielening 50 g (MLE) | Sél [g] 8,7
& | 1szt (MLE) Ogorek swiezy 50 g Sod [mg] 2 086,4
Kietbasa szynkowa Btonnik

pokarmowy [g] 31,5
suma cukrow
prostych [g] 115,6
WW [Por] 36
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1 szt (MLE)

Ser zoty 50 g (MLE)
Baleron 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02)

Ogorek Swiezy 50 g

Zupa ml. z platkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 makaronem 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) (GLU, JAJ, MLE) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 802,5
Kawa zbozowa na Gulasz wieprzowy Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml 180 g (GLU) (GLU, SOJ) 104,1
« | (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 82
£ | Herbata b/c 250 ml (S02) 1 szt (MLE) Weglowodany
= | Dodatek cukru do Suréwka z marchewki Paréwki drobiowe ogotem [g] 390,8
I | stodzenia 225 i jabtka z olejem 100 100 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
S | Chleb zwykly 60 g g Ketchup 20 g nasycone ogoélem
~ | (GLU, SOJ) Kompot owocowy Ogorek konserwowy | [g] 30,3
§ Chleb zytni 30 g 250 ml 50¢g Sol [g] 10
& | (GLY) Sad [mg] 3 323,5
Masto sztukowe 10g Btonnik
1 szt (MLE) pokarmowy [g] 28,1
Ser topiony 50 g suma cukréw
(MLE) prostych [g] 111,1
Szynka debowa 50 g WW [Por] 39,3
Pomidor 50 g
Zupa ml. z ptatkami Zupa pomidorowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 makaronem 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) (GLU, JAJ, MLE) slodzenia 22,5 g [keal] 2 800
Kawa zbozowa na Gulasz wieprzowy Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml 180 g (GLU) (GLU, SOJ) 105,3
$ | € | (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Masto sztukowe 10g Tluszez [g] 82,1
i) § Herbata b/c 250 ml (802) 1 szt (MLE) Weglowodany
i 3 Dodatek cukru do Suréwka z marchewki Paréwki drobiowe ogotem [g] 389,2
< | = | slodzenia 22,59 i jablka z olejem 100 100 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
S | 3 | Chleb zwykly 90 g g Ketchup 20 g nasycone ogoétem
S | 5 | (GLU, SOJ) Kompot owocowy Satata mastowa 50 g | [g] 30,4
& | € | Masto sztukowe 10g 250 ml Sal [g] 9,4
O | 1 szt (MLE) Sod [mg] 3 111,5
Ser topiony 50 g Btonnik
(MLE) pokarmowy [g] 28,7
Szynka debowa 50 g suma cukrow
Pomidor 50 g prostych [g] 109,3
WW [Por] 39,1
Zupa ml. z ptatkami Jogurt naturalny 100g | Zupa pomidorowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 350 | 1 szt (MLE) makaronem 350 ml razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) (GLU, JAJ, MLE) przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [kecal] 2 944,7
Kawa zboZzowa na Gulasz wieprzowy (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 100 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml 180 g (GLU) SEL) (GLU) 107
g (GLU, MLE) Ziemniaki 200 g Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 89,6
§ | Herbata b/c 250 ml (S02) 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do Suréwka z marchewki Paréwki drobiowe ogotem [g] 407,8
X | slodzenia 22,59 i jabtka z olejem 100 100 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
© | Chleb zytni 90 g g Ketchup 20 g nasycone ogoélem
‘E‘Cg (GLU) Kompot owocowy Ogorek konserwowy | [g] 34,9
= | Masto sztukowe 10g 250 ml 509 Sol [g] 10,8
O |1 szt (MLE) S6d [mg] 3 526
Ser topiony 50 g Btonnik
(MLE) pokarmowy [g] 30
Szynka debowa 50 g suma cukréw
Pomidor 50 g prostych [g] 112,2
WW [Por] 41
Zupa ml. z platkami Zupa brokutowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 377,3
Kawa zbozowa na Pieczen rzymska 100 Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml g (GLU, JAJ, MCK) (GLU, S0OJ) 106
(GLU, MLE) Sos majerankowy Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 71,2
o | € |Herbatablc 250 mi 100 ml (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
8 | & |Dodatek cukru do Suréwka z kapusty Pasta z jajka 50 g ogotem [g] 305,4
% | & |slodzenia 22,59 pekiniskiej z (JAJ, GOR) Kwasy ttuszczowe
3 § Chleb zwykly 60 g marchewka i olejem Szynka debowa 50 g | nasycone ogdtem
5 | & | (GLU, SOJ) 504g Pomidor 50 g [a] 23,6
S § Chleb zytni 30 g Kompot owocowy Sal [g] 8,3
Q| £ |(GLU 250 ml Sod [mg] 1 994
O | Maslo sztukowe 10g Btonnik

pokarmowy [g] 25,5
suma cukrow
prostych [g] 97
WW [Por] 30,5
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Zupa ml. z ptatkami Zupa brokutowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
jeczmiennymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) sfodzenia 22,5 g [keal] 2 344,7
Kawa zboZzowa na Pieczen rzymska 100 Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mieku b/c 250 ml g (GLU, JAJ, MCK) (GLU, S0J) 106,2
g | (GLU, MLE) Sos majerankowy Masto sztukowe 10g Tluszcz [g] 68,7
§ Herbata b/c 250 ml 100 ml (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
‘g | Dodatek cukru do Suréwka z kapusty Pasta z jajka 50 g ogotem [g] 302,2
< | stodzenia 22,59 pekinskiej z (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
9 | Chleb zwykly 90 g marchewka i olejem Szynka debowa 50 g | nasycone ogdtem
% | (GLU, SOJ) 100¢g Safata mastowa 50 g |[g] 23,4
g | Masto sztukowe 10g Kompot owocowy Sol [g] 8,3
O | 1 szt (MLE) 250 ml Sod [mg] 1 954,1
Ser zolty 50 g (MLE) Btonnik
Baleron 50 g (GLU, pokarmowy [g] 24,5
8 SOJ, MLE, SEL, suma cukrow
£ GOR, S02) prostych [g] 95,3
ey Pomidor 50 g WW [Por] 30,2
S Zupa ml. z platkami Jogurt naturalny 100g | Zupa brokutowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
§ jeczmiennymi 350 ml | 1 szt (MLE) ziemniakami 350 ml | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
N (GLU, MLE) (MLE, S02) przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 659,3
Kawa zbozowa na Pieczen wieprzowa (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml duszona 100 g SEL) (GLU) 20,7
g (GLU, MLE) Sos majerankowy Masto sztukowe 10g Ttuszcz [g] 70,1
§ | Herbata b/c 250 ml 100 ml (GLU) 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do Kasza gryczana 200 Pasta z jajka 50 g ogotem [g] 366,1
X | slodzenia 22,59 g (JAJ, GOR) Kwasy tluszczowe
O [ Chleb zytni 90 g Suréwka z kapusty Szynka debowa 50 g | nasycone ogdtem
‘<§ (GLU) pekinskiej z Pomidor 50 g [a] 26,8
2 | Masto sztukowe 10g marchewka i olejem Sal [g] 9,1
© | 1 szt (MLE) 100 g Saod [mg] 2 210,1
Ser zolty 50 g (MLE) Kompot owocowy Btonnik
Baleron 50 g (GLU, 250 ml pokarmowy [g] 30,2
SOJ, MLE, SEL, suma cukrow
GOR, S02) prostych [g] 97,4
Ogorek Swiezy 50 g WW [Por] 36,5
Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolkg, Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 300 szparagowa i Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) ziemniakami 350 ml stodzenia 22,59 [keal] 2 649
Kawa zboZzowa na (MLE, S02) Chleb zwykly 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Kotlet mielony (GLU, SOJ) 108,
« | (GLU, MLE) smazony 100 g Masto sztukowe 10g Tluszcz [g] 70
£ | Herbata b/c 250 ml (GLU, JAJ, MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
= | Dodatek cukru do Kasza jeczmienna Poledwica sopocka ogotem [g] 375,9
@ | slodzenia 2259 200 g (GLU) 50 g (SOJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
& | Chleb zwykty 60 g Satatka z burakéw i Szynka konserwowa | nasycone ogdtem
~ | (GLU, SOJ) jablka z cebulg z wieprzowa 50 g [g] 22,5
8 | Chleb zytni 30 g olejem 100 g (SOJ, MLE, SEL) Sol [g] 10,1
g (GLU) Kompot owocowy Rzodkiewka biata 50 Séd [mg] 2 332
Masto sztukowe 10g 250 ml g Btonnik
1 szt (MLE) pokarmowy [g] 29,3
> Szynka z piersiq suma cukrow
s indycza 50 g prostych [g] 102,9
§ Ser zolty 50 g (MLE) WW [Por] 37,8
=3 Ogorek $wiezy 50 g
S Zupa ml. z ptatkami Zupa z fasolkg Herbata b/c 250 ml Wartos¢
N kukurydzianymi 300 szparagowa, i Dodatek cukru do energetycznalkcal]
& ml (MLE) ziemniakami 350 ml stodzenia 22,5 ¢ [kcal] 2 499,8
Kawa zboZzowa na (MLE, S02) Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml Pulpet drobiowy (GLU, SOJ) 107,6
& | (GLU, MLE) gotowany na parze Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 52,1
§ Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, 1 szt (MLE) Weglowodany
'3 | Dodatek cukru do MCK) Poledwica sopocka ogodtem [g] 379,7
< | stodzenia 22,59 Kasza jeczmienna 50 g (SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
3 | Chleb zwykly 90 g 200 g (GLU) Szynka konserwowa | nasycone ogdtem
% | (GLU, SOJ) Sos pomidorowy 100 wieprzowa 50 g [a] 19,3
g | Masto sztukowe 10g ml (GLU) (SOJ, MLE, SEL) Sal [g] 10,1
O | 1 szt (MLE) Buraczki gotowane - Safata mastowa 50g | Séd [mg] 2 342,2
Szynka z piersiq MIEKKIE 100 g Btonnik
indyczg 50 g Kompot owocowy pokarmowy [g] 28,9
Ser 20ty 50 g (MLE) 250 ml suma cukrow
Pomidor 50 g prostych [g] 104

WW [Por] 38,2
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Zupa ml. z ptatkami Wafle ryzowe 30g Zupa z fasolkg Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
kukurydzianymi 300 szparagowq i razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
ml (MLE) ziemniakami 350 ml | przy kolacji 45 g stodzenia 22,59 [keal] 2 719
Kawa zbozowa na (MLE, S02) (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogdtem [g]
mleku b/c 250 ml Pulpet drobiowy SEL) (GLU) 107,
| g (GLU, MLE) gotowany na parze Masto sztukowe 10g Thuszcz [g] 64,9
S | § | Herbata b/c 250 ml 100 g (GLU, JAJ, 1 szt (MLE) Weglowodany
2 & | Dodatek cukru do MCK) Poledwica sopocka ogotem [g] 408,3
S | = | stodzenia 22,5 ¢ Kasza jeczmienna 50 g (SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe
2 | © [Chleb zytni 90 g 200 g (GLU) Szynka konserwowa | nasycone ogdtem
< ‘Z‘Cg (GLUY) Sos pomidorowy 100 wieprzowa 50 g [a] 22,8
§ = | Masto sztukowe 10g ml (GLU) (SOJ, MLE, SEL) Sol [g] 11,2
N | O [ 1szt (MLE) Satatka z burakéw i Rzodkiewka biata 50 | Séd [mg] 2 651,6
Ser zolty 50 g (MLE) jablka z cebulg z g Btonnik
Szynka z piersia, olejem 150 g pokarmowy [g] 33,7
indyczg 50 g Kompot owocowy suma cukréw
Ogorek $wiezy 50 g 250 ml prostych [g] 111
WW [Por] 41,1
Zupa ml. z platkami Zupa grochowa z Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) stodzenia 22,5 g [keal] 2 590,5
Kawa zbozowa na Ryba smazona w Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml panierce (miruna) (GLU, SOJ) 11,3
(GLU, MLE) 100 g (GLU, JAJ, Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 65,2
S | Herbata b/c 250 ml RYB, MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
2 | Dodatek cukru do Ziemniaki 200 g Ser zotty 50 g (MLE) | ogotem [g] 377,7
& | slodzenia 22,59 (802) Baleron 50 g (GLU, Kwasy ttuszczowe
§ Chleb zwykly 60 g Suréwka z kiszonej SOJ, MLE, SEL, nasycone ogoétem
a | (GLU, SOJ) kapusty z olejem 100 GOR, S02) [a] 19,6
§ Chleb zytni 30 g g Papryka $wieza 50g | Sél[g] 7,2
= | (GLU) Kompot owocowy Sod [mg] 1 883,4
O | Masto sztukowe 10g 250 ml Btonnik
1 szt (MLE) pokarmowy [g] 33
Ser bialy 25 g (MLE) suma cukréw
Szynka z piersig prostych [g] 97
indyczg 50 g WW [Por] 37,9
Pomidor 50 g
Dzem szt - 25g 1 szt
Zupa ml. z ptatkami Zupa jarzynowa z Herbata b/c 250 ml Wartosé
owsianymi 350 ml ziemniakami 350 ml Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) stodzenia 22,59 [keal] 2 393,6
Kawa zbozowa na Pulpet rybny Chleb zwykly 110 g Biatko ogodtem [g]
~ mleku b/c 250 ml gotowany na parze (GLU, SOJ) 98,5
£ | 2 | (GLU, MLE) (miruna) 100 g (GLU, Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 54,5
k=1 § Herbata b/c 250 ml JAJ, RYB, MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
8 3 Dodatek cukru do Sos ziotowy 100 ml Ser zotty 50 g (MLE) | ogdtem [g] 363
5 | = | stodzenia 22,59 (GLU) Baleron 50 g (GLU, Kwasy tluszczowe
3 9 | Chleb zwykly 90 g Ziemniaki 200 g SOJ, MLE, SEL, nasycone ogotem
S | 5 | (GLU, SOJ) (802) GOR, S02) [g] 18,8
§ Masto sztukowe 10g Warzywa po grecku Safata mastowa 50g | Sél[g] 6,7
S | 1 szt (MLE) 100 ml (GLU) S6d [mg] 1 665,5
Ser bialy 25 g (MLE) Kompot owocowy Btonnik
Dzem szt - 259 1 szt 250 ml pokarmowy [g] 28,4
Szynka z piersiq suma cukrow
indyczg 50 g prostych [g] 101
Pomidor 50 g WW [Por] 36,5
Zupa ml. z ptatkami Jogurt naturalny 100g | Zupa grochowa z Kanapka z chleba Herbata b/c 250 ml Wartos¢
owsianymi 350 ml 1 szt (MLE) ziemniakami 350 ml | razowego - wydawana | Dodatek cukru do energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (MLE, S02) przy kolacji 459 stodzenia 22,5 g [keal] 2 662,6
Kawa zbozowa na Pulpet rybny (GLU, SOJ, MLE, Chleb zytni 110 g Biatko ogodtem [g]
mleku b/c 250 ml gotowany na parze SEL) (GLU) 131
s (GLU, MLE) (miruna) 100 g (GLU, Masto sztukowe 10g Thuszez [g] 63,4
§ | Herbata bic 250 ml JAJ, RYB, MCK) 1 szt (MLE) Weglowodany
& | Dodatek cukru do Sos ziotowy 100 ml Ser zotty 50 g (MLE) | ogdtem [g] 392,3
X | slodzenia 22,5¢g (GLUY) Baleron 50 g (GLU, Kwasy ttuszczowe
© [ Chleb zytni 90 g Ziemniaki 200 g SOJ, MLE, SEL, nasycone ogoétem
S | (GLY) (S02) GOR, S02) [a] 24,2
2 | Masto sztukowe 10g Suréwka z kiszonej Papryka $wieza 50g | Sol[g] 8,2
O |1 szt (MLE) kapusty z olejem 100 Sad [mg] 2 106,9
Ser biaty 50 g (MLE) g Btonnik
Szynka z piersia Kompot owocowy pokarmowy [g] 35,1
indyczg 50 g 250 ml suma cukrow
Pomidor 50 g prostych [g] 99,1

WW [Por] 39,1
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