NIETECHNICZNE STRESZCZENIE DOSWIADCZENIA

Tytut projektu Ocena wptywu syropu fruktozowo-glukozowego 1 nieutwardzonego
rafinowanego thuszczu palmowego na wybrane parametry metabolizmu weglowodanowo-
lipidowego i ptodno$¢ samic szczura.

1.Czas trwania projektu 2 lata: 01.08.2019-01.08.2021

2.Stowa kluczowe (maksymalnie 5 stow): ptodnos¢, metabolizm weglowodanowo-lipidowy, samice

szczura, HFCS, rafinowany nieutwardzony olej palmowy,
3.Cel projektu (art. 3 ustawy) (wpisa¢ odpowiednig kategorie z ponizszych) Badania podstawowe

A. Badania podstawowe

B. Badania translacyjne lub stosowane

C. Badania majace na celu zachowanie gatunku

D. Badania z zakresu medycyny sadowe;j

E. Badania zapewniajace poprawe dobrostanu zwierzat lub warunkow chowu lub hodowli zwierzat gospodarskich

F. Badania w celu opracowania i produkcji produktow leczniczych, srodkow spozywczych, pasz lub innych substancji lub
produktow, lub badan ich jakosci, skutecznosci lub bezpieczenstwa stosowania

G. Badania w celu ochrony $srodowiska naturalnego

H. Badania w celu ksztalcenia na poziomie szkolnictwa wyzszego lub szkolenia w celu nabycia lub doskonalenia kompetencji

zawodowych

5. OPIS PLANOWANEGO DOSWIADCZENIA

Nalezy okresli¢ cel naukowy lub edukacyjny doswiadczenia, w tym przewidywane szkody, jakie moze ono spowodowac u
wykorzystywanych zwierzat, i korzysci, jakie przyniesie ono dla rozwoju nauki i dydaktyki. Maksymalnie 250 stow, tekst musi
by¢ zrozumiaty dla niespecjalisty.

Cel naukowy: okres$lenie wptywu diety zawierajacej syrop fruktozowo-glukozowy (HFCS — High Fructose Corn
Syrup) i nieutwardzony rafinowany ttuszcz palmowy na wybrane parametry metabolizmu weglowodanowo-
lipidowego i ptodno$¢ samic szczura.

Doswiadczenie zostanie przeprowadzone na 40 trzymiesi¢gcznych samicach szczura. Zwierzgta, po
dwutygodniowym okresie kondycjonowania, zostang podzielone na cztery grupy, zywione do woli granulowanymi
paszami, zawierajgcymi syrop fruktozowo-glukozowy (w iloSci 15% wartosci energetycznej diety) i/lub
nieutwardzony rafinowany ttuszcz palmowy (w ilosci 8% energetycznej diety) (+grupa kontrolna zywiona pasza
Labofeed B).

Modyfikacje sktadu pasz maja na celu odzwierciedlenie sposobu zywienia mtodych kobiet.

Podczas trwania do§wiadczenia u zwierzat zostanie okreslona dtugo$¢ i regularnos¢ przebiegu cyklu ptciowego. Po
zakonczeniu doswiadczenia zwierzgta zostang poddane eutanazji przez przedawkowanie srodka znieczulajacego po
uprzedniej sedacji. Nastepnie pobrane zostang krew i tkanki. W osoczu krwi oznaczone zostang st¢zenia hormonoéw
ptciowych, insuliny, glukozy, cholesterolu i triacylogliceroli. We krwi, watrobie, macicy i jajniku oznaczona
zostanie aktywnos$¢ enzyméw antyoksydacyjnych. Wykonane zostang réwniez badania histopatologiczne jajnika
oraz sktadu chemicznego watroby i migsni.

Uzyskane wyniki pozwola na odpowiedz, czy dlugotrwale spozywanie niewielkich ilosci HFCS i/lub




nieutwardzonego rafinowanego tluszczu palmowego (popularnych sktadnikow diety), wywiera istotny wptyw na
wybrane parametry metabolizmu weglowodanowo-lipidowego i ptodno$¢ u samic szczura.

Przewidywane szkody, jakie dos§wiadczenie moze spowodowaé u wykorzystywanych zwierzat:

Planowane badania nalezg do badan podstawowych, a przewidywang kategori¢ dotkliwosci zakwalifikowano do
kategorii umiarkowanej. Zwierze¢ta uczestniczace w badaniu moga by¢ narazone na krotkotrwaty, umiarkowany bol
i dystres, zwiagzane z pobieraniem wymazow z pochwy i zastosowaniem sktadnikow diety, ktore moga wptynac na
zwigkszenie odktadania okotonarzadowej tkanki ttuszczowej. W miejscu pobierania wymazow moze (choé nie
powinno) pojawi¢ si¢ zaczerwienienie i podraznienie tkanki.

6. LICZBA ORAZ GATUNKI ZWIERZAT PLANOWANYCH DO WYKORZYSTANIA W
DOSWIADCZENIU

Szczur wedrowny (Rattus Norvegicus) stado niekrewniacze Wistar 40 osobnikow (Samice)

7. OPIS UWZGLEDNIENIA ZASAD ZASTAPIENIA, OGRANICZENIA | UDOSKONALENIA?

Przygotowujac projekt badawczy, sprawdzono istniejaca wiedz¢ w zakresie objetym wnioskiem,
w bazach danych: EBSCO; PUBMED; Google Scholar; AGRICOLA; ScienceDirect; Web of Science
(JCR); Scopus.

Wykorzystano stowa kluczowe: rat, fertility, HFCS, palm oil, carbohydrate-lipid metabolism.

Na podstawie przeszukania istniejacej literatury, stwierdzono ze:

A. Nadmierne spozycie cukréw dodanych (30% WED) i nasyconych kwaséw thuszczowych (40%
WED) jest przyczyng zaburzen metabolicznych i prowadzi do otyto$ci.

B. Brak jest danych dotyczacych wplywu dtugotrwatego podawania mniejszych, typowych dla
diety zachodnich spoteczenstw, ilosci HFCS (15% WED) i nieutwardzonego ttuszczu palmowego (8%
WED) na metabolizm i ptodno$¢ samic.

Uzyskanie danych z proponowanego projektu pozwoli na:

A/ Rozwinigcie teoretyczne/poznawcze istniejacej wiedzy w kierunku okreslenia wplywu
dlugotrwatego podawania mniejszych, typowych dla diety zachodnich spoteczenstw, ilosci HFCS 1
nieutwardzonego rafinowanego tluszczu palmowego na wybrane parametry metabolizmu
weglowodanowo-lipidowego i ptodnosé samic.

B/ Zastosowanie uzyskanej wiedzy, polegajace na doprecyzowaniu zalecen zywieniowych i
projektowanie zywnosci o sktadzie zmodyfikowanym zgodnie z tymi zaleceniami.

W trakcie przygotowania doswiadczenia zastosowano si¢ do zasad 3R (Replacement, Reduction, Refinement).

Replacement (zastapienie/zastepowanie):

Zaplanowany szeroki zakres badan, obejmujacy oznaczenia biochemiczne zachodzace w zywym organizmie oraz
analiz¢ tkanek, nie jest mozliwy do przeprowadzenia in vitro na hodowlach komérkowych lub tkankowych lub in
silico w postaci symulacji komputerowej, nie jest mozliwe tez zastgpienie szczuro6w zwierzetami o nizszym stopniu
ewolucji lub wprowadzenie modeli narzadow. Zaplanowane badania nie moga by¢ takze przeprowadzone metodami
ankietowymi lub przyzyciowymi u ludzi. Sposréd rdéznych zwierzecych modeli doswiadczalnych badania
wykonywane z udzialem szczurow stad niekrewniaczych Wistar sa wiarygodne, poniewaz te gryzonie dobrze
odpowiadaja na rozne manipulacje dietetyczne, a przemiany metaboliczne sktadnikow odzywczych przebiegajg u
nich w sposéb zblizony do obserwowanego u cztowieka. Mozliwe jest tez pobranie odpowiednich ilosci tkanek do
analiz

Reduction (zmniejszenie/ograniczenie):

! Przy wypetnianiu wzorowadé sie na instrukcji wypetniania wniosku W1 punkt. 8




Liczbe zwierzat w grupie ograniczono do ilo$ci niezbgdnej do uzyskania wiarygodnych wynikéw z
uwzglednieniem zmienno$ci osobniczej, szerokiego zakresu planowanych analiz oraz zréznicowania oznaczanych
parametréw - zaplanowano minimalng liczbe zwierzat, ktora umozliwi analizg¢ statystyczng. Przedstawiane
doswiadczenie jest nowym projektem, dlatego brak jest wynikow wstepnych, ktore utatwityby oszacowanie
zmienno$ci osobniczej w zakresie ocenianych parametrow. Ustalajac liczebno$¢ nalezy si¢ wiec oprze¢ na ogdlnych
zaleceniach zapewniajacych wiarygodnos$¢ statystyczng uzyskanych wynikoéw, a z drugiej strony na zasadzie
maksymalnego ograniczenia liczby zwierzat laboratoryjnych.

Do okreslenia liczebnosci proby wykorzystano:

1. narzedzie multimedialne ze strony: www.biomath.info. pozwalajace wyliczy¢ niezbgdna, najmniejsza
liczba osobnikéw przy najwigkszym prawdopodobienstwie uzyskania wiarygodnych wynikow

2. mozliwosci pakietu Statistica® - modut Analiza mocy testu i estymacja przedzialowa, zaktadajac moc
testu na poziome 0,8 (minimalng przyjeta w badaniach akceptowalng moc testu), poziom istotnosci 0,05, analiza
Anova

3. wzdr ogblny (podany przez Andryszek C., Martini-Fiwek J. w Zbior zadan z zastosowan statystyki w medycynie.
L6dz, 1997) na szacowanie wielko$ci proby n=u?, / 4d? (gdzie: u,—dla rozktadu normalnego i 1-0=0,95 wynosi 1,96;
d- zatozony btad 20%) z redukcja liczby zwierzat o ponad 50%

4. aktualna literature naukowa z zakresu wptywu sktadnikow diety na przemiany metaboliczne u szczurow,
w ktorej liczba zwierzat waha si¢ od 6-8 dla szczepdéw wsobnych do 10-12 dla szczepdw nie krewniaczych.
Uzycie mniejszej liczby zwierzat mogloby spowodowac niepowodzenie catego doswiadczenia i konieczno$¢ jego
powtorzenia.

Refinement (udoskonalenie):

Zgodnie z zasada udoskonalenia, staramy sie, zredukowaé dyskomfort, stres i bol u zwierzat. Dlatego zwierzeta
beda przebywaty w klatkach min. po 3 osobniki, wymazy z ujécia pochwy beda pobierane jalowym wacikiem
(uzasadnione metodycznie w literaturze przedmiotu) zamiast pipeta z plastikowa koncowka, jak wskazuje czgsé
metodyk. Ilosci testowanych sktadnikow diety sa typowe, zgodne z pobraniem ich przez ludzi (w przeliczeniu na
kg masy ciata i udziat w wartosci energetycznej diety), nie beda tez zmieniaty akceptowalnosci sensorycznej paszy.
W przypadku stwierdzenia nietypowego zachowania, podejrzenia odczuwania bolu lub cierpienia po konsultacji z
lekarzem weterynarii niezwtocznie zastosowane zostang odpowiednie $rodki farmakologiczne (Butorfanol).

8. Projekt jest objety oceng retrospektywng?
"1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 1 ustawy
1 TAK - na podstawie art. 53 ust. 3 ustawy
1 NIE

2 Wypetnia wtasciwa lokalna komisja etyczna ds. doswiadczen na zwierzetach. Nalezy zaznaczyé wtasciwe pole.



