Co warto wiedzie¢, zanim podejmie sie decyzje o zrobieniu testu na HIV?
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e Gdzie najlepiej zrobic test?

e Jak odbiera sie wynik testu?

Zakazenie HIV rozpoznaé mozina tylko po wykonaniu testu w kierunku HIV.
Co to jest test na HIV?
Ten test nie wykrywa samego wirusa HIV, nie wykrywa tez AIDS .

Test wykrywa przeciwciata skierowane przeciwko wirusowi, produkowane przez uktad odpornosciowy
cztowieka zakazonego HIV. Wyprodukowanie przeciwciat w takiej ilosci, by mogty by¢ zauwazone przez
test wymaga czasu (ten czas nazywany jest okienkiem serologicznym).

We wszystkich laboratoriach wykonywane sg tak zwane testy przesiewowe.

(...) W ramach laboratoryjnej diagnostyki zakazenia HIV zaleca sie stosowanie testéw serologicznych
tzw. IV generacji, ktére umozliwiajg wykrycie antygenu p24 HIV (typowo po 2 tygodniach od zakazenia)
oraz przeciwciat anty-HIV 1/2 (po 4-12 tygodniach od zakazenia).

Obecnie nie zaleca sie stosowania w laboratoryjnych badaniach przesiewowych testéow tzw. llI
generacji (z wyjatkiem tzw. szybkich testéw), bowiem pozwalajg one na wykrycie jedynie przeciwciat
anty-HIV 1/2 (okno diagnostyczne 12 tygodni).

Ujemny wynik testu przesiewowego IV generacji pozwala zakornczy¢ diagnostyke po 6 tygodniach od
ekspozycji. !

Jak wykonywany jest test na HIV?

Wykonanie testu wymaga pobrania niewielkiej probki krwi. Na ogdt naktuwa sie zyte w zgieciu
tokciowym. Nie trzeba by¢ przed tym na czczo.

W Polsce do pobierania krwi uzywa sie zawsze sterylnych, jednorazowych igiet i strzykawek.
Jak dtugo czeka sie na wynik testu?

W zaleznosci od tego, gdzie wykonuje sie test, czas oczekiwania na wynik to jeden do kilku dni. Jezeli
wynik testu przesiewowego okaze sie dodatni, wdéwczas konieczne bedzie wystanie krwi do
laboratorium wykonujgcego testy potwierdzajace zakazenie, to znaczy testy Western blot, co moze sie
wigzac z dtuzszym oczekiwaniem na wynik.
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Co oznacza wynik ujemny testu?

Wynik ujemny (negatywny) testu przesiewowego oznacza, iz w badanej krwi nie znaleziono przeciwciat
przeciwko wirusowi HIV. Jesli przez 6 tygodni poprzedzajacych wykonanie testu nie byto zadnych
sytuacji, ktore mogtyby doprowadzi¢ do zakazenia HIV (na przyktad kontaktow seksualnych z osobami,
ktdre nie robity sobie testu i nie wiedzg, czy sg zakazone, uzywania wspdlnie z innymi sprzetu do
iniekcji) wynik ujemny oznacza, iz badany pacjent/pacjentka nie jest zakazona/y HIV. Ale nie musi tak
by¢ do konca zycia. Wszystko zalezy od tego, jak wiele bedzie sie wiedzie¢ o mozliwosciach
zapobiegania zakazeniu i uzywania tych wiadomosci w zyciu.

Co oznacza dodatni wynik testu?

Dodatni (pozytywny) wynik testu przesiewowego nie jest wynikiem ostatecznym. Zdarzajg sie wyniki
fatszywie dodatnie (np. w przypadku cigzy, choroby autoimmunologicznej, szczepienia). Dodatni wynik
testu przesiewowego zawsze musi zosta¢ potwierdzony przy pomocy testu Western blot, ktéry
wykonuje kilka specjalistycznych laboratoridw w Polsce. W tym tescie takze poszukuje sie przeciwciat,
ale skierowanych przeciwko poszczegélnym antygenom wirusa. Dopiero dodatni wynik testu Western
blot upowaznia do stwierdzenia, iz pacjent jest zakazony HIV.

Kto powinien zrobié sobie test?
Kazdy kto:
- kiedykolwiek miat kontakt seksualny:

e 7 przypadkowg osobg/osobami,
e 7z 0sobg zakazong HIV,
ez partnerami/partnerkami majgcymi wielu partneréw seksualnych,

- miat wielu partneréw/partnerek seksualnych,

- podczas kontaktow seksualnych nie stosowat prezerwatyw,

- przebyt jakas z chordb przenoszonych drogg ptciowg,

- kiedykolwiek miat kontakty z osoba przyjmujgcg narkotyki w iniekcjach,

- przyjmowat narkotyki w iniekcjach i uzywat do iniekcji narkotykéw lub innych substancji sprzetu do
iniekcji, z ktérego korzystaty inne osoby,

- wykonywat np. tatuaz lub zatozenie kolczykow (piercing) przy uzyciu niedostatecznie
wysterylizowanego sprzetu,

- stracit kiedykolwiek kontrole nad swoim zachowaniem (pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub
innych srodkéw zmieniajgcych swiadomosc).

Test powinny wykonac tez kobiety planujgce zajscie w cigze lub bedace w ciazy, a takze ich partnerzy.
Gdzie najlepiej zrobic test?

Testy na HIV mozna wykona¢ w wiekszosci laboratoriéw diagnostycznych, za mniejszg lub wieksza
odptatnoscia. Nie s3 to testy anonimowe.

Najlepszym miejscem do zrobienia testu sg punkty konsultacyjno-diagnostyczne (PKD), w ktérych testy
wykonywane s3g bez skierowania, bezptatnie i anonimowo. Test wykonuje sie na hasto.



W PKD, zanim zostanie pobrana krew na badanie, mozna sie wiele dowiedzie¢ o rzeczywistym ryzyku
zakazenia, sposobach unikniecia zakazenia, o tym, czym tak naprawde jest HIV i AIDS. Rozmowy
przeprowadzane sg przez doradcow (najczesciej lekarzy lub psychologdéw), ktorzy uzyskali certyfikaty
Krajowego Centrum ds. AIDS, a wiec przez osoby kompetentne. Mozliwe jest takie zadanie
dodatkowych pytan podczas odbierania wyniku. Doradcy wyjasniajg tez osobom zakazonym, co majg
dalej robi¢, gdzie zgtosic sie w celu dalszej opieki zdrowotnej i ewentualnego leczenia.

Jesli podejmie sie decyzje o wykonaniu testu, a PKD nie ma w miejscu zamieszkania, warto pojechad
do znajdujgcego sie najblizej. Nie tylko spotka sie osoby profesjonalne, ale tez przyjazne ludziom, nie
wyrazajgce uprzedzen. Zachowa sie tez petng anonimowosé.

Jak odbiera sie wynik testu

Test odbiera sie osobiscie, podajac hasto przyjete przed wykonaniem testu. Nie udziela sie informacji
o wyniku telefonicznie lub korespondencyjnie.

Odbieranie wyniku jest okazjg do wyjasnienia watpliwosci, upewnienia sie co do znaczenia wyniku.
W przypadku wyniku dodatniego doradca poinformuje o dalszej drodze postepowania.
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