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WSTEP

Powiat Zarski jest jednym z najwiekszych powiatow na terenie
wojewddztwa lubuskiego, polozonym w potudniowo-zachodniej czesci
wojewodztwa

lubuskiego przy granicy polsko-niemieckiej na Nysie

2), W tym:

Dane statystyczne wg GUS - Stan na 1 stycznia 2017 roku

Powierzchnia Ludnosé ogotem Ludnosé na 1km?
Miasto
Leknica 16 km? 2508 153
Zary 33 km? 38048 1136
Gminy wiejskie
Brody 241 km2 3450 14
Lipinki Luzyckie 89 km? 3321 37
Przewoz 178 km?2 3208 18
Trzebiel 166 km2 5764 35
Tuplice 66 km?2 3138 48
Zary 994 km?2 12391 42
Gminy miejsko-wiejskie
Jasien 127 km?2 7126 56
miasto 5 km? 4381 915
obszar wiejski 122 km? 2745 23
Lubsko 183 km? 18829 103
miasto 13 km? 14221 1137
obszar wiejski 170 km? 4608 2
Powiat Zarski 1393 km? 97783 70

Luzyckiej. Na wschodzie graniczy z powiatem zaganskim, na potudniu ze
zgorzeleckim, na péinocy z powiatem krosnienskim i zielonogorskim, na
zachodzie graniczy z Krajem Zwigzkowym Brandenburgii i z Krajem
Zwigzkowym Saksonii.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Zarach obejmuje
nadzorem teren o powierzchni 139278 ha (1393 km

Dziatalnosé kontrolno-represyjna prowadzona w roku 2017 (na podstawie sprawozdania rocznego MZ-45)

Tlos¢ Przeprowadzone Wydane Wydane Wydane Kwota Wnhioski | Liczba
obiektow pod kontrole 1 decyzje decyzje Wydane tytuty Natozone | natozonych o pobranych
nadzorem wizytacje merytoryczne | platnicze | postanowienia | wykonawcze | mandaty | mandatoéw | ukaranie | probek

1742 1873 373 479 125 6 142 29150 3 440

Od 2015 roku obowigzuje podzial kontrolowanych obiektow na cztery kategorie ryzyka: wysokiego,
sredniego, niskiego oraz niesklasyfikowanego (dotyczy obiektow, w ktérych dziatalnos¢ o$wiatowa prowadzi
sekcja Promocji Zdrowia oraz obiektéw kontrolowanych przez sekcje Nadzoru Zapobiegawczego). W zwiazku
z tym liczba kontroli w obiektach uzalezniona jest od stopnia kategorii obiektu.

Grupy ryzyka Liczba obiektéw w wykazie PSSE w Zarach
Wysokie ryzyko 566
Srednie ryzyko 352
Niskie ryzyko 696
Niesklasyfikowane ryzyko 128
Ogolem 1742
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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA CHOROB ZAKAZNYCH

Analizie poddano zgloszone do PSSE w Zarach wybrane choroby zakazne, ktére w 2017 roku podlegaty
rejestracji. Dokonana na tej podstawie ocena wskazuje na dobrg sytuacje epidemiologiczng powiatu zarskiego.
Od lat na terenie powiatu nie sa rejestrowane zachorowania na odrg, tgzeé, btonicg, brucellozg, poliomyelitis.
Zarejestrowano natomiast wzrost zachorowalno$ci wsrod takich jednostek chorobowych jak: borelioza, ospa
wietrzna, grypa. Powiatowe wskazniki zachorowalnosci innych rejestrowanych choréb zakaznych ksztaltujg sie
na poziomie poréwnywalnym z rokiem ubiegtym badz majg tendencje spadkows.

Porownanie wielkosci zachorowan na choroby zakazine oraz zapadalnosé /na 100 000mieszkarncow/w latach 2012 —
2017 przedstawia ponizsza tabela.

2012 v 2013 r. 2014 r. 2015 r. 2016 r. 2017 r.
. Liczba| Wska | Liczba | Wska | Liczba |Wskaznik| Liczba Wska Liczba Wska |Liczba| Wska
Lp.|  Jednosthi 1"\ ik | wach | inik | zach zach | Zmik | zach | inik |zach | inik
chorobowe
L. Salmonellozy-
zatrucia 6 6,01 7 7,02 10 10,12 8 8,09 4 4,08 4 4,08
pokarmowe
2. Inne bakteryjne
zakazenia jelitowe | 1 1 2 2 2 2,02 1 1,01 2 2,04 6 6,13

- ogoélem

3. Inne bakteryjne
zakazenia jelitowe | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
u dzieci do lat 2

4. Wirusowe i inne
okreslone 82 | 82,2 | 118 |118,28| 44 44,51 85 85,99 14 14,29 | 58 |59,22
zakazenia jelitowe

S Biegunka i
zapalenie
zoladkowo jelitowe
o prawdopodobnie | 187 | 187,45 | 177 |177,42| 181 | 183,1 141 | 142,64 | 100 102,1 | 101 (103,12
zakaznym
pochodzeniu -
ogbélem

6. . . . .
Biegunkidziecido | 73 | 9317 | 65 | 6516 67 | 6778 | 59 | 59,68 | 46 | 4697 | 37 |37.78

lat 2
7. Krztusiec 0 0 0 0 0 0 2 2,02 3 3,06 1 1,02
8. IPtonica 15 | 15,04 76 | 76,18 | 44 44,51 32 32,37 24 24,5 26 | 26,55

9. Bakteryjne
zapalenie opon
moézgowych i/lub
mozgu

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1,02 0 0

10. Wirusowe
zapalenie opon 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1,02
mozgowych

11. Zapalenie mozgu
inne i nieokre§lone

12. Zapalenie opon
moézgowych inne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
i nieokre§lone

13.(Choroba
meningokokowa

14. Borelioza 44 | 441 | 82 | 822 | 71 | 71,82 65 65,75 90 91,89 | 114 | 116,4

0 0 1 1 0 0 0 0 1 1,02 1 1,02

15. Pokasania przez
zwierzegta
podejrzane o
wscieklizne-
podjete szczepienia
p/wsciekliznie

13 | 13,03 15 | 15,04 | 16 16,19 13 13,15 1 11,23 | 15 | 15,32
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Salmonellozy

CHOROBY SZERZACE SIE DROGA POKARMOWA

2012r. 2013 r. 2014r. 2015 1. 2016 1. 2017

. Liczba| Wska | Liczba | Wska | Liczba \Wskaznik| Liczba Wska Liczba Wska |Liczba| Wska
Lp.  Jednostki zach | inik | zach | nik | zach zach | inik | zach | Znik |zach | Znik

chorobowe

16. Ospa wietrzna 404 | 404,96 | 669 | 670,6 | 916 | 926,63 305 308,54 402 410,45 | 624 (637,11
17. Rézyczka 3 3,01 139 139,33 17 17,2 5 5,06 2 2,04 0 0
18.\WZW typu A 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 | 1,02
19.\WZW typu B 3 | 3,01 7 | 102 | 7 7,08 8 8,09 20 | 2042 | 17 | 17,36
20. WZW typu C 12 | 12,03 | 18 | 18,04 | 16 | 1619 | 15 | 1517 17 | 17,36 16 |16,34
21. &

Swinka 12 | 12,03 | 8 8,02 7 7,08 4 4,05 10 1021 | 4 | 4,08
22./0dra 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
23.Réza 19 | 1905 11 | 11,03 | 8 8,09 10 | 10,12 14 | 1429 15 |1532
24.Choroba wywotana

przez Haemophilus 0 0

influenzae 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25. Choroba wywotana

przez Sreptococcus 0 1,02

pneumoniac 1 1 0 0 1 1,01 0 0 0 1
26- HIv 6 | 6,01 5 | 501 | 4 4,05 1 0 7 715 | 9 0
27./AIDS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
28.\G ;

rypa i 344928 35492
zachorowania 17449,1 ’ ’

grypopodobne 290 | 290,69 | 3058 |[3065,3 | 5457 | 5520,32| 17249 4 33783 L 34762 43

Na terenie powiatu w roku 2017 zarejestrowano 4 przypadki zakazenia przewodu pokarmowego wywolane

pateczkami Salmonella. Trzy osoby sposrod zarejestrowanych chorych wymagaty hospitalizacji. Teren miejski
i wiejski zamieszkiwaty po 2 osoby. Z tego 3 zachorowania przypadty na populacj¢ plci meskiej i 1 na populacje
plci zenskiej. Czynnikiem etiologicznym odpowiedzialnym za zakazenia przewodu pokarmowego byla pateczka
Salmonella Enteritidis.

W rejestrze nosicieli zarejestrowane byly 3 osoby. Wérod nich 2 osoby to nosiciele po przechorowaniu,

1 osoba to osoba wykonujaca badania do ksigzeczki zdrowia. W ramach postepowania przeciwepidemicznego
przebadano osoby z najblizszego otoczenia chorych oraz wystawiono jedng decyzje¢ zakazujaca wykonywania
pracy do chwili uzyskania 3 ujemnych wynikéw badania katu. Dynamike zachorowan na przestrzeni lat
przedstawia ponizszy wykres.
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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA CHOROB ZAKAZNYCH
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe

Ogotem w 2017 roku zarejestrowano 1 zachorowanie. Zachorowaniu uleglo dziecko pici zenskiej z terenu
wiejskiego. W wyniku przeprowadzonych badanh podczas hospitalizacji ustalono, ze czynnikiem etiologicznym
byta bakteria Campylobacter jejuni.

Biegunka i zapalenie Zoladkowo-jelitowe o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu

W 2017 roku zarejestrowano 101 przypadkéw zachorowan na biegunke, w tym 37 zachorowan dotyczyto
dzieci do lat 2. W podziale ,,miasto-wies$” 43,6% ogoélu zachorowan przypada na mieszkancow miast, a 56,4%
na mieszkancow wsi naszego powiatu. Przy podziale na pte¢ przewage stanowig zachorowania wsrod ptci meskiej
— 63,4%. W ogo6lnej grupie chorych leczenia szpitalnego wymagato 22,7% pacjentéw, pozostali leczeni byli
ambulatoryjnie. Wyodrgbniajac zachorowania na biegunke u dzieci do lat 2 proporcje zdecydowanie ulegaja
zmianie, poniewaz az 54% chorych dzieci wymagato leczenia szpitalnego.

Dynamikg¢ zachorowan na przestrzeni lat przedstawiaja ponizsze wykres.

Wirusowe zakazenia jelitowe

Ogodtem w roku 2017 zarejestrowano 58 zachorowan. Zachorowania dzieci do lat 2 stanowity 56,8%
wszystkich zachorowan. W 81% wszystkich zachorowan czynnikiem chorobotwérczym byt Rotawirus,
w pozostatych przypadkach czynnikiem chorobotworczym byty Adenowirusy oraz inne nieokreslone wirusy.
Dynamike zachorowan na przestrzeni lat przedstawiaja ponizsze wykresy.

Wirusowe i inne (1)1k8reélone zakazenia jelitowe w latach 2012 - 2017
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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA CHOROB ZAKAZNYCH

Wirusowe i inne okreslone zakazenia jelitowe u dzieci do 2 lat
w latach 2012 - 2017
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REALIZACJIA PROGRAMU
ERADYKACJI ZACHOROWAN NA POLIOMYELITIS

W 2017 roku wptynelo 1 zgloszenie ostrego porazenia wiotkiego u dziecka plci meskiej z obszaru miejskiego.
Dziecko leczone i diagnozowane byto w warunkach szpitalnych. Zachorowanie zakonczyto si¢ wyzdrowieniem.

ZACHOROWANIA I ZAKAZENIA SZERZACE SIE DROGA NARUSZENIA CIAGLOSCI TKANEK

Hepatitis B e antigen

DNA polymerase

HepatitisB core

antigen (HBcAg) HepatitisB
surface antigen
(HBsAg)

Partiallydouble-stranded DNA

Wirusowe Zapalenie Watroby typu B

Nie odnotowano zachorowan na ostre WZW typu B. Zarejestrowano natomiast przypadki zachorowan
o charakterze przewlektym i blizej nieokre§lonym - 17 oséb. Zachorowania dotyczyly 8 kobiet i 9 mezczyzn.
Sposrod ogotu chorych 8 pochodzito z terenu wiejskiego, a 9 z terenu miejskiego. W wyniku przeprowadzonego
dochodzenia epidemiologicznego ustalono, ze 12 0s6b nie bylo szczepionych przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B przed zachorowaniem. Dwie osoby przyjely pelny cykl szczepien w latach wczesniejszych,
jednak nie zostali oni poddani badaniu w kierunku HbsAg przed zaszczepieniem. W stosunku do 3 pacjentéw
brak danych na temat szczepien. W ramach sprawowanego nadzoru epidemiologicznego osoby ze stycznos$ci
z osobami zakazonymi wirusem zapalenia watroby typu B skierowano do nadzoru lekarskiego. Zgodnie
z obowigzujacymi aktami prawnymi ww. osoby po przebadaniu powinny zosta¢ zaszczepione przeciwko wzw
typu B. Szczepieniom podlegaja tylko te osoby, ktére nie byly szczepione wczesniej.

Wirusowe Zapalenie Watroby typu C

Zarejestrowano 16 zachorowan na WZW typ C. Sposroéd ogdtu chorych 5 oséb to
me¢zczyzni, natomiast 11 to kobiety. Sposrod zarejestrowanych teren miejski
zamieszkiwato 10 osob, teren wiejski 6 0s6b. Osoby ze styczno$ci z chorymi skierowano
do nadzoru lekarskiego.
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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA CHOROB ZAKAZNYCH

ZACHOROWANIA NA WZW CW LATACH 2012 - 2017
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Nowo wykryte zakazenia HIV, AIDS
W roku 2017 nie zarejestrowano nowo wykrytych zakazen HIV, nie zanotowano réwniez zachorowan na AIDS.
CHOROBY ODZWIERZECE
Borelioza

Borelioza z Lyme jest wielonarzadowg chorobg przenoszong przez kleszcze
Ixodes, ktorej obraz kliniczny wiaze si¢ z zajeciem skory, stawdw, ukladu
nerwowego 1 serca. Naterenie powiatu rejestrowane s3 zachorowania
rozpoznawane na podstawie rumienia wedrujacego lub dolegliwosci ze strony
uktadu szkieletowo-migsniowego z potwierdzeniem w testach serologicznych.

W roku 2017 wskaznik zachorowalnoéci na boreliozg, na terenie powiatu
zarskiego byl wyzszy niz w latach ubiegltych i wynosit 116,4. Zarejestrowano 114
zachorowan. Sposrod ogotu zarejestrowanych 65% stanowi populacja pici zenskiej, natomiast 35% stanowia
mezczyzni. Chorzy zamieszkujacy tereny miejskie stanowia 51,7%, a teren wiejski stanowi 48,3% z ogotu
zarejestrowanych. Dynamike zachorowan na przestrzeni lat przedstawia wykres.

Borelioza w latach 2012 - 2017
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Pokasania przez zwierzeta podejrzane o wScieklizne

W roku 2017 zarejestrowano 61 pokasan przez zwierzgta podejrzane o wscieklizne. Sposroéd ogotu pokgsanych
przez zwierzgta 15 0sob zakwalifikowano do szczepien przeciwko wsciekliznie. W ramach nadzoru nad osobami
narazonymi na zakazenie wirusem wscieklizny prowadzona jest wspotpraca z Poradnig Profilaktyki Wscieklizny
w Zielonej Gorze, Powiatowym Lekarzem Weterynarii w Lubsku, Powiatowg Komenda Policji oraz Straza
Miejska w Zarach. Dynamike pokasan oraz potrzebe szczepien przeciwko wéciekliznie na terenie powiatu
zarskiego przedstawiaja ponizsze wykresy.

Ocena sytuacji epidemiologicznej powiatu Zarskiego w roku 2017
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Pokasania ogétem w latach 2012 - 2017
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ZAKAZENIA ZAKLADOWE

Prywatne Centrum Okulistyczne , Blit-Visin” 68-200 Zary ul. Partyzantdéw 4, w omawianym okresie
sprawozdawczym nie zglaszato zakazen szpitalnych ani ogniska zakazenia zaktadowego.

NEUROINFEKCJE
Choroba wywolana przez Streptococcus pyogenes

Zarejestrowano 15 przypadkow zachorowan pod postacig rdzy. Rozpoznania zachorowan stawiane byly na
podstawie objawow klinicznych bez poparcia laboratoryjnego. Zachorowania w 46,6% dotyczyly kobiet,
aw 53,4% mezczyzn.

Choroba wywolana przez Streptococcus pneumoniae

Zarejestrowano 1 przypadek zachorowania pod postacig posocznicy. Rozpoznanie poparte byto badaniami
laboratoryjnymi. Dotyczylo mezczyzny z obszaru miejskiego. Zachorowanie zakonczylo si¢ wyzdrowieniem.

Choroba meningokokowa

Zarejestrowano 1 przypadek zachorowania pod postacig zapalenia opon moézgowych. Rozpoznanie poparte
zostalo laboratoryjnie. Dotyczylo kobiety z terenu miejskiego. Zachorowanie zakonczylo si¢ wyzdrowieniem.

CHOROBY PRZECIWKO KTORYM PROWADZONE SA SZCZEPIENIA OCHRONNE

Wsrod chordb objetych obowigzkowym Programem Szczepien Ochronnych w 2017 r. nie zarejestrowano
zachorowan na btonice, t¢zec, odre oraz poliomyelitis.

Krztusiec

W roku 2017 zarejestrowano 1 przypadek zachorowania. Dotyczyt kobiety z terenu wiejskiego. Rozpoznanie
postawiono w oparciu o objawy kliniczne.
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Roézyczka

Zarejestrowano 1 przypadek podejrzenia zachorowania na rézyczke, ktore dotyczyto chiopca z terenu
wiejskiego. Dziecko przed zachorowaniem bylo zaszczepione jedng dawkg szczepionki przeciwko rozyczce.
W ramach programu WHO o eradykacji odry i rézyczki od dziecka pobrano surowice i wykonano badania
w kierunku potwierdzenia lub wykluczenia zachorowania. Uzyskane z PZH wyniki badan nie potwierdzity
zachorowania.

Dynamike zachorowan na rézyczke na przestrzeni lat przedstawia wykres.

Rozyczka w latach 2012 - 2017
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Nagminne zapalenie przyusznic (§winka)

W roku 2017 odnotowano 4 przypadki zachorowan. Zachorowania w 3 przypadkach dotyczyly dziewczynek.
Sposréd ogodtu chorych troje dzieci pochodzito z terenu miejskiego. Dwoje dzieci zaszczepionych byto jedng
dawka szczepionki przeciwko nagminnemu zapaleniu przyusznic, jedno dziecko nie bylo szczepione, natomiast
w stosunku do 1 dziecka brak danych na temat szczepien. Dynamike zachorowan na $winke na przestrzeni lat
przedstawia ponizszy wykres .

14achorowania na swinke w latach 2012 - 2017
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POZOSTALE CHOROBY ZAKAZNE
Ospa wietrzna

Ospa wietrzna jest chorobg zakazng wieku dziecigcego charakteryzuje si¢ bardzo wysoka zarazliwosé
siggajaca 90-95%. Zakazenie szerzy si¢ drogg kropelkows, a takze posrednio przez kontakt z przedmiotami
zanieczyszczonymi wydzielinami z drog oddechowych chorej osoby badz zawartoscig pecherzykow. Okres
wylegania wynosi $rednio 14-16 dni. Choroba moze rozwing¢ si¢ juz po 10 dniach, a maksymalnie do 21 dni
po kontakcie z chorym. Okres zakazno$ci trwa 1-2 dni przed i do 6 dni po pojawieniu si¢ wysypki, praktycznie
do przyschniecia wszystkich pecherzykéw. Waznym elementem w walce z zachorowaniami sa migdzy innymi
dostepne szczepienia przeciwko ospie wietrznej.

W roku 2017 zanotowano wzrost liczby zachorowan w stosunku do roku poprzedniego. Ogotem zgloszono
624 przypadki zachorowan na podleglym terenie. Sposréd zarejestrowanych zachorowan 306 0séb to megzczyzni,
a pozostale 318 osob to kobiety. Zachorowania dotykaty oséb z nastepujacych grup wiekowych: ,,0”- 28 o0sob,
,01-04”- 255 o0s0b, ,,05-09”- 261 o0s6b, ,,10-14”- 25 0s06b, ,,15-19”- 10 0s6b, ,,20-24”- 9 050D, ,,25-297-14 050D,
»30+7-22 osoby. Sposrod ogotu chorych 606 o0s6b nie bylo szczepionych przeciwko ospie wietrznej, natomiast
w pozostatych 18 przypadkach brak danych na temat szczepien.
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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA CHOROB ZAKAZNYCH

ZACHOROWANIA NA OSPE WIETRZNA W LATACH 2012 - 2017

S —

200 T e —— -
600
400
200
0
2014 2015 2016
LATA 201
Plonica

Odnotowano 24 przypadki zachorowan. Chorowaty dzieci w przedziale wiekowym od 1 do 11 lat. Sposrod
ogotu po 50% zachorowan dotyczyto populacji zenskiej i meskiej. Teren miejski zamieszkiwato 54%
zarejestrowanych chorych, natomiast teren wiejski 46%.

LICZBA ZACHOROWAN

ZACHOROWANIA NA PLtONICE W ROKU 2012-2017
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Do PSSE w Zarach zgloszono 13 nowych przypadkéw zachorowan na gruzlice oraz jedna wznowe
zachorowania. Sposrod ogoétu zgtoszonych zachorowan 85,7% przypadkéw dotyczyto mezczyzn, a 14,3% kobiet,
na obszar miejski i wiejski przypada po 50% osob zarejestrowanych.

Osoby chore znajduja si¢ pod nadzorem specjalistycznym. Osoby ze stycznosci z chorymi zostaly przebadane
i rowniez znajdujg si¢ pod nadzorem lekarza z poradni przeciwgruzliczej badz lekarzy POZ.

LICZBA ZACHOROWAN

ZACHOROWANIA NA GRUZLICE W LATACH 2012-2017
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GRYPA 1 ZACHOROWANIA GRYPOPODOBNE

W 2017 roku do PSSE w Zarach zgloszono 34762 zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne
z czego: 10875 zachorowan dotyczyto osob w przedziale 0-4 lata, 10395 dotyczylo 0sob w przedziale wiekowym
5 — 14 lat, 12038 zachorowan w przedziale wickowym 15 — 64 lata oraz 1454 zachorowan w grupie wiekowe;j
powyzej 65 r.z. Z ogotu zachorowan 12 osdéb skierowano do szpitala celem kontynuacji leczenia. Zachorowania
rozpoznawane byly na podstawie objawow klinicznych.

ZACHOROWANIA NA GRYPE W POSZCZEGOLNYCH MIESIACACH
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ZGONY

W 2017 roku na terenie powiatu zarskiego zarejestrowano jeden zgon z powodu choroby zakaznej
podlegajacej ustawowemu zglaszaniu do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Zgon nastapil w przebiegu gruzlicy
ptuc.

SZCZEPIENIA OCHRONNE

Wiele chordb zakaznych eliminowanych jest przez obowigzkowe szczepienia ochronne ujete w Programie
Szczepien Ochronnych. W roku 2017 przeprowadzono 42 kontrole w placowkach wykonujacych szczepienia
ochronne. Stan sanitarny punktow szczepien nie budzil zastrzezen i byl zgodny z wymaganiami jakie okresla
rozporzadzenie.
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Pomimo zwigkszajacej si¢ liczby osob uchylajacych si¢ od szczepien, poziom zaszczepienia w powiecie
zarskim w 2017 roku utrzymywat si¢ na dobrym poziomie. Do Programu Szczepien Ochronnych wprowadzono
obowigzkowe szczepienia przeciwko pneumokokom dla dzieci w pierwszym roku zycia.

Miasto Zary w ramach programu szczepien dziewczynek z pierwszych klas szkét ponadgimnazjalnych,
kontynuowato szczepienia przeciwko ludzkiemu wirusowi brodawczaka. Zaszczepiono 203 dziewczynki.

Nadal utrzymuje si¢ niski poziom zaszczepienia przeciw chorobom np. grypie, dla ktérych nie ma obowigzku
szczepien.

Program Obowigzkowych Szczepien Ochronnych realizowany jest na dobrym poziomie. Prowadzone sa
dziatania edukacyjno-prewencyjne w stosunku do osob uchylajacych si¢ od szczepien obowigzkowych.

WNIOSKI

1. Wskaznik pokgsan przez zwierzeta podejrzane o wscieklizne wykazuje tendencj¢ wzrostowa w stosunku
do roku poprzedniego. Niedopilnowane zwierzeta powoduja wiele cierpien oraz konieczno$¢
podejmowania decyzji o szczepieniach przeciwko wsciekliznie u ludzi pokasanych.

2. Od lat obserwujemy wzrost wskaznika zachorowalnosci na borelioze, na terenie powiatu zarskiego.

3. Mimo wzmozonego nadzoru nad procesami sterylizacji, wprowadzenia procedur i standardow
postepowania w podmiotach leczniczych, podmioty te nadal wskazywane sa jako najczestsze zrodto
zakazen szerzacych si¢ droga naruszenia ciaglosci tkanek. Warto w tym miejscu zaakcentowac,
Ze W interesie samego pacjenta powinna by¢ wiedza jak mozna zapobiega¢ zakazeniom hepatotropowym,
ze jednym z takich sposobow sg szczepienia zalecane przeciwko wzw typu B oraz to, ze wiedzg taka
warto posiada¢ przed zakazeniem. Istotng informacjg jest rowniez to, ze przewidziane przez akty prawne
szczepienia przeciwko wzw typu B dla 0s6b juz chorych na wzw typu C oraz oséb z otoczenia chorych na
wzw typu B/ zakazonych HBV sa finansowane przez budzet panstwa.

4. W 2017 roku zauwazalny jest wzrost zachorowan na osp¢ wietrza na przestrzeni ostatnich 2 lat. Najwieksza
zachorowalno$¢ obserwowana jest u dzieci w grupach wiekowych ,,01-04 lat” oraz ,,05-09 lat”, czyli
u dzieci z tzw. grup podwyzszonego ryzyka zachorowania, przebywajacych w duzych skupiskach jak:
zYobki, przedszkola, szkoty.

5. W 2017 roku nadal obserwujemy wzrost wskaznika zachorowalnoéci na grype i zachorowania
grypopodobne. Rosnacy wskaznik zachorowalnosci uzasadnia rozpoczecie szczepien ochronnych
przeciwko grypie sezonowej juz w sierpniu, zanim nast¢puje gwattowny wzrost zachorowan. Dzigki
szczepieniom mozemy zmniejszy¢ liczbe zachorowan wsrod mieszkancéw, jak réwniez unikng¢ ciezkich
i groznych dla zycia powiktan pogrypowych.

6. Niski odsetek zaszczepionych 0sob w zakresie szczepien zalecanych wynika z wysokiego kosztu tych
szczepionek, a takze posrednio, z dobrej sytuacji epidemiologicznej w powiecie zarskim, za wyjatkiem
grypy.

7. Program Obowiazkowych Szczepien Ochronnych ksztaltuje dobrg sytuacje epidemiologiczng na terenie
powiatu zarskiego w zakresie zachorowan na poliomyelitis. Do powyzszego wniosku upowaznia nas
10 letnia obserwacja przekazywanych danych z oddzialu dziecigcego usytuowanego na terenie powiatu.

8. Duzym utrudnieniem dla pracownikdéw wykonujacych pracg w terenie jest brak ponumerowania domow.
Czesto jest to przyczyng opdznien w podejmowanych czynnosciach oraz powodem ponoszenia
dodatkowych kosztow przez PSSE.
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Wedlug prowadzonej ewidencji podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza, Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Zarach nadzoruje nastepujace grupy obiektow:

1 Szpitale 1 1
2 Hospicjum 1 1
3 Przychodnie, osrodki, poradnie, ambulatoria 48 63
4 Medyczne laboratoria diagnostyczne, w tym punkty pobran 9 10
materiatu do badan
5 Zaktady rehabilitacji leczniczej 5 1
6 Inne podmioty 8 6
7 Indywidualne praktyki lekarskie 29 27
8 w tym indywidualne praktyki lekarzy dentystow 27 25
9 Indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie 67 45
10 w tym indywidualne specjalistyczne praktyki lekarzy 18 19
dentystow
11 Grupowe praktyki lekarskie 3 3
12 w tym grupowe praktyki lekarzy dentystow 2 2
13 Indywidualne praktyki pielgegniarek i potoznych 40 14
14 Gabinet hirudoterapii 2 1

Prowadzony nadzoér sanitarny obejmuje ocen¢ stanu sanitarno-higienicznego, ocen¢ stanu technicznego
podmiotéw prowadzacych dziatalno$¢ lecznicza, oceng¢ wykonawstwa szczepien ochronnych oraz ich
dokumentowania, ocen¢ gospodarowania preparatami szczepionkowymi, ocen¢ prawidtowosci prowadzenia
proceséw dezynfekcji i sterylizacji, oceng postgpowania z odpadami medycznymi, z czystg i brudng bielizng oraz
ocen¢ wdrazania procedur, oceng realizacji wymogow w zakresie wystgpowania w srodowisku pracy szkodliwych
czynnikow biologicznych oraz ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki.

STAN TECHNICZNY i BHP

Na etapie uzgodnien projektowych oraz podczas przeprowadzanych kontroli zwracano
uwage na zapewnienie wymogow sanitarno-higienicznych, rozwigzan technicznych,
zapewniajacych osobom niepetnosprawnym dostgp do obiektu oraz pomieszczen
(odpowiedni podjazd, toalety) oraz odpowiednig gospodarke odpadami medycznymi.

Na podmioty wykonujace dziatalno$¢ lecznicza, w ktorych stwierdzono uchybienia
wydane zostaty decyzje nakazujace ich usunigcie oraz zalecenia pokontrolne.

Stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyly niewlasciwie zorganizowanego ciggu
technologicznego dekontaminacji narzedzi, braku jednoznacznie wydzielonych stref
materiatow brudnych, czystych i sterylnych oraz Scistego przestrzegania zasad ruchu postgpowego podczas
dekontaminacji narzgdzi wielokrotnego uzytku. W niektdérych placéwkach stwierdzono uszkodzone powierzchnie
mebli, §cian, taczenia $cian z sufitem, brak zapewnienia wiasciwych warunkow przechowywania preparatow
szczepionkowych poprzez ciagle monitorowanie temperatury, udokumentowane zapisami, w celu zachowania
tancucha chtodniczego. Nakazano poinformowaé pracownikéw o ryzyku zawodowym, zaprowadzié rejestr prac
i pracownikdw narazonych na dziatanie szkodliwego czynnika biologicznego zakwalifikowanego do 3 grupy
zagrozenia, sporzadzi¢ spis stosowanych substancji i mieszanin chemicznych oraz uzyska¢ karty charakterystyk
stosowanych substancji i mieszanin chemicznych. Zalecono dokonanie w dokumentacji klimatyzatora wpisu
z przeprowadzonego przegladu urzadzenia, opisywanie uzupelnianych poprzez dolewanie dozownikow
na antyseptyki aktualng nazwa preparatu oraz data jego wazno$ci, przechowywanie kopii sprawozdania
do Marszatka Wojewddztwa z wytworzonych odpadow, skorygowanie btednego zapisu daty przegladow urzadzen
w paszportach, zamontowanie siatek przeciwko owadom w pomieszczeniu lokalnej sterylizatorni, dokladne
dokumentowanie procesOw sterylizacji, z wpisaniem rodzaju i ilosci sterylizowanych narzedzi, obnizenie
temperatury w lodéwce do przechowywania preparatow szczepionkowych z uwagi na osiaggnigcie granicznej
wartosci (8°C).
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STAN SANITARNO - HIGIENICZNY

Czystos¢ biezaca w nadzorowanych obiektach nie budzita zastrzezen. Srodki
dezynfekcyjne w placowkach dobierane sg prawidtowo, stosowane zgodnie z zaleceniami

producenta. Do dezynfekcji narzedzi stosowane s3a pojemniki plastikowe z sitem, “*" o
przykryciem, stabilne, oznakowane. W dwoch gabinetach stomatologicznych zalecono 2
doposazenie ich w $rodki do dezynfekcji wnetrza koncowek, dezynfekcji podtogi, uktadu lw

ssacego unitu. W gabinecie dermatologicznym nakazano do dezynfekcji narzedzi ¢
wielokrotnego uzytku stosowa¢ S$rodki przeznaczone do tego celu. W pozostatych

obicktach nie stwierdzano nieprawidtowosci. Srodki dezynfekcyjne stosowane sa zgodnie z ich zastosowaniem
oraz zaleceniami producentdow, a takze przestrzegane sg terminy ich wazno$ci. Nie pobierano wymazow
sanitarnych. W zakresie podejmowanych dzialan zapobiegajacych szerzeniu si¢ zakazen i chorob zakaznych
zwracano szczeg6lng uwage na zapewnianie jednokierunkowego ruchu materiatéw od punktu przyjecia materiatu
skazonego do punktu wydania materiatu sterylnego poprzez wydzielenie odpowiednich odcinkow (blatow),
prawidtowe opakowywanie narzedzi do sterylizacji i ich prawidlowe warunki.

POSTEPOWANIE Z ODPADAMI

Odpady medyczne zakazne zbierane sa selektywnie w miejscu ich wytwarzania, do oznakowywanych workow
i plastikowych pojemnikow jednokrotnego wuzytku. Przechowywane s3a w wydzielonych miejscach,
U w urzadzeniach chlodniczych. Odpady niewykazujace wlasciwosci zakaznych typu
w papierowe reczniki, opakowania po iglach i strzykawkach usuwane sa z gabinetéw jako
\ e odpady komunalne. Kontrolowane placowki, na odbidér odpaddéw niebezpiecznych,
— "“ posiadaja podpisane umowy z firmami upowaznionymi do transportu odpadow
7 , niebezpiecznych, co zostato udokumentowane podczas kontroli.
A‘ W jednym gabinecie stwierdzono nieprawidlowe postepowanie z odpadami,
tzn. niewlasciwe kolorystyczne oznakowanie workow z odpadami, brak opisu
AL\ .8 na workach i pojemnikach, przechowywanie odpadéw dhuzej niz 30 dni. W innym
gabinecie zalecono prowadzi¢ segregacje odpadoéw na ,,0stre” i ,,nicostre”, gdyz wszystkie odpady zbierane byly
do twardo$ciennych pojemnikoéw. Po zmianie przepisow placowki doposazyly lodowki w termometry, przy
lodowkach umieszczone zostaty czyste rekawiczki ochronne, antyseptyki, rozszerzyly informacje umieszczane
na workach i pojemnikach, dostosowaty posiadane procedury i opracowaty instrukcje selektywnego zbierania
odpadow. Niektore podmioty przenosza odpowiedzialno$¢ za wytworzone odpady na rzecz innego podmiotu
znajdujacego si¢ w tym samym budynku. Zapewnione jest wlasciwe dalsze postgpowanie z tymi odpadami.

Podczas kontroli stwierdzano, ze odpady zakazne spalane sa w wielu przypadkach w spalarniach poza
wojewoddztwem. Odpady z terenu powiatu zarskiego spalane byly w spalarniach znajdujacych si¢ w Gorzowie
Wikp., Bydgoszczy, Gdansku, Chojnicach, Stawie, Koninie, Zbgszynku, Miliczu, Zyrardowie, Befchatowie.
W zwiazku z tym w przypadku 75 podmiotéw przekazano informacje do WIOS w Zielonej Gorze dotyczaca
postepowania z odpadami medycznymi w placoéwkach. W zwigzku z przekazaniem powyzszych informacji do
WIOS w Zielonej Gérze, PPIS w Zarach nie prowadzil w ww. sprawach postepowania administracyjnego. Organy
Inspekcji Ochrony Srodowiska, zgodnie z otrzymang informacja, sa kompetentne do podjecia stosownych
postgpowan karno-administracyjnych w stosunku do podmiotow gospodarczych 1 0s6b naruszajgcych
obowiazujace zasady prawa.

ZAOPATRZENIE W WODE

Wszystkie obiekty zaopatrywane sg w wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi
pochodzacg z wodociagéw publicznych sieciowych. Szpital - Prywatne Centrum Okulistyczne
,.Blit-Vision” w Zarach - zaopatrywany jest w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi
z wodociggu miejskiego nr 1 w Zarach ul. Piastowska 1 i w 2017 roku nie posiadat
rezerwowego zaopatrzenia w wodg.

POSTEPOWANIE Z BIELIZNA

W placowkach opracowane s3 procedury postepowania z bielizng. Czysta bielizna przechowywana byta
w wydzielonych szafkach. Brudna bielizna gromadzona byla poza gabinetami w wydzielonych pojemnikach
zaopatrzonych w worki foliowe. Pranie brudnej bielizny odbywa si¢ w pralniach wodno-chemicznych, pralkach
znajdujacych si¢ w zaktadach badz we wlasnym zakresie. W jednym gabinecie stwierdzono, ze pranie brudnej
bielizny prowadzone bylo przez zatrudniony personel we wlasnym zakresie oraz stwierdzono brak wydzielonego
pojemnika, w ktérym umieszczany bedzie worek do zbierania brudnej bielizny. W pozostatych obiektach brudna
bielizna byla zbierana do pojemnikow wylozonych workiem foliowym i oddawana do prania w pralniach wodno-
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chemicznych badz byla prana przez wiascicieli podmiotdow. W szerokim zakresie stosowana byla bielizna
jednorazowego uzytku. Bielizna czysta przechowywana byta w wydzielonych szafach.

Ustugi dla szpitala w zakresie prania bielizny szpitalnej §wiadczy firma specjalistyczna. Sktadowanie bielizny
brudnej do czasu jej odbioru bylo prawidlowe. Magazynowana w brudowniku bielizna byta odpowiednio
zabezpieczona. Transport bielizny czystej 1 brudnej zapewnia firma $wiadczaca ustugi. Do jakosci i czystosci
bielizny szpitalnej w trakcie wykonywania czynnos$ci kontrolnych nie wnoszono uwag i zastrzezen.

POSTEPOWANIE ADMINISTRACYJNE

§ W omawianym okresie skontrolowano 67% podmiotow wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza,
y z nadzoru przebadano 64% urzadzen sterylizacyjnych - wynikow tych badan nie kwestionowano.
Lacznie przeprowadzono 172 kontrole. Wydano 27 decyzji, w tym 13 ptatniczych i 14 merytorycznych.
W roku 2017 nie wydawano opinii sanitarnych o spelnieniu wymagan dla pomieszczen i urzadzen podmiotow
wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza. Lacznie stwierdzono 27 nieprawidlowosci oraz wydano 88 zalecen
pokontrolnych.

PODSUMOWANIE

W 2017 roku kontroli poddano ponad potowe zarejestrowanych obiektow. Mandatow
karnych nie wydawano. W przypadku jednej pigtej sposrdd skontrolowanych placéwek
stwierdzono nieprawidtowosci, w wyniku czego wydane zostaly decyzje oraz zalecenia.
Sprawdzono wykonanie nakazow w przypadku potowy obiektow. Nakazy wynikajace z tych
decyzji zostaty wykonane.
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W 2017 roku Pafnstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach nadzorem objat 816 obiektow
zywnos$ciowo-zywieniowych (w 2016 roku 854 obiekty) oraz 2 obiekty obrotu kosmetykami.

Obiekty objete nadzorem w latach 2016-2017.

Liczba obiektow
Lp. Rodzaj obiektow rok 2016 | rok 2017 | Kierunek zmian
1 Obiekty produkcji zywnosci 59 70 +11
2 Obiektu obrotu zywnoscig 546 503 -43
4 Zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego 100 95 -5
5 Zaktady zywienia zbiorowego typu zamkni¢tego 74 75 +1
6 Zaktady matej gastronomii 66 65 -1
7 Miejsca obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu 8 8 0
Z Zywnoscia

8 Obiekty obrotu kosmetykami 2 2 0

Obiekty ogolem 855 818 -37

Z wymienionej liczby obiektow skontrolowano 58,43% (478) przeprowadzajac w nich 712 kontroli
sanitarnych. Sklasyfikowano (przeprowadzono kontrole sanitarne na podstawie arkusza oceny stanu sanitarnego)
47% obiektow (385), sposrod ktorych 5,19% uznano za niezgodne z wymaganiami.

Podczas kontroli sanitarnych przeprowadzanych w obiektach zywno$ciowo-zywieniowych szczeg6lna uwage
zwracano na jako$¢ zdrowotng produkowanej oraz wprowadzanej do obrotu zywnosci, warunki przechowywania
zywnosci, szczegdlnie wymagajgcej przechowywania w warunkach chlodniczych, funkcjonowanie zasady
traceability, prawidtowos¢ przeprowadzania proceséw technologicznych, higieng oraz stan zdrowia personelu.

1losé przeprowadzonych ocen stanu sanitarnego w latach 2014 - 2017.
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Stan sanitarny obiektow Zywnosciowo-Zywieniowych odzwierciedlony iloscig natoZonych mandatow w latach 2014 - 2017.
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Stan sanitarno-higieniczny obiektow ywnosciowo-ywieniowych odzwierciedlony iloscig wydanych decyzji

administracyjnych w latach 2014 - 2017.
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Zaklady produkcji ZywnoSci

Pod nadzorem znajdowato si¢ 70 zaktadow produkujacych zywnos$¢: 2 wytwornie lodow, 12 automatow
do lodow, 14 piekarni, 4 ciastkarnie, 2 zaklady garmazeryjne, 4 wytwornie wyrobow cukierniczych, 32 inne
wytwoérnie zywnosci (gospodarstwa zajmujace si¢ produkcjg pierwotng, czyli uprawg roslin w celu pozyskania

tzw. produktow pierwotnych: owoce, warzywa, zboza).

Skontrolowano 39 zaktadow. tLacznie przeprowadzono 55 kontroli sanitarnych,
w tym 1 interwencyjng. W celu poprawy stanu sanitarnego wydano 8 decyzji
administracyjnych. Natozono 11 mandatow na taczng kwote 2450 zt.

Za prowadzenie produkcji zywnos$ci w zakresie niezgodnym z decyzja
o zatwierdzeniu zaktadu skierowano 1 wniosek o wymierzenie kary pieni¢znej do
Lubuskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Gorzowie
Wlkp. Lubuski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny na podmiot winny
zaniedban natozyl kare pienigzna.
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Obiekty obrotu zywno$cig

Skontrolowano 260 obiektow sposrod 503 prowadzacych dziatalnos¢ handlowa na terenie powiatu zarskiego.
Lacznie przeprowadzono 410 kontroli sanitarnych, w tym 18 interwencyjnych oraz 211 ocen stanu sanitarnego na
podstawie arkusza oceny stanu sanitarnego.

W celu poprawy stanu sanitarnego wydano 14 decyzji.

Za nieprzestrzeganie wymagan sanitarno-higienicznych natozono 95 mandatéw karnych na taczng kwote
18750 zt.

Za rozpoczgcie dziatalnosci gospodarczej w zakresie obrotu Zywnoscia bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie
zaktadu i o wpis do rejestru zaktadow podlegajacych urzgdowej kontroli organdow Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej oraz prowadzenie obrotu zywnoS$ciag w zakresie niezgodnym z decyzjg 7
o zatwierdzeniu zakladu skierowano 5 wnioskéw o wymierzenie kary pieni¢zne;j
do Lubuskiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego
w Gorzowie Wlkp.

Lubuski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny na podmioty winne
zaniedban natozyl kary pieni¢zne.

Zaklady zywienia zbiorowego otwartego

Nadzorem objeto 95 zakladéw zywienia zbiorowego otwartego (bary, restauracje). Skontrolowano
77 obiektoéw, sklasyfikowano 57, tacznie przeprowadzono w tej grupie obiektéw 119 kontroli sanitarnych, w tym
4 interwencyjne. W celu usunigcia uchybien sanitarno-higienicznych wydano 5 decyz;ji.

Za nieprzestrzeganie wymagan sanitarno-higienicznych (brak porzadku
1 czystosci, niewlasciwy stan sanitarno-higieniczny sprzetu produkcyjnego,
prowadzenie obrobki wstepnej brudnej w przypadkowych miejscach, brak
dezynfekcji naczyn, niewlasciwe przechowywanie zywnosci oraz sprzgtu
produkcyjnego, wprowadzanie do produkcji surowcéw po uplywie terminu
przydatno$ci do spozycia, brak odziezy ochronnej, aktualnych orzeczen
lekarskich dla celéw sanitarno-epidemiologicznych oraz brak utrzymanego
systemu HACCP) natozono 28 mandatow na taczng kwotg 6600 zt.

Za prowadzenie produkcji zywnosci w zakresie niezgodnym z decyzja o zatwierdzeniu zaktadu skierowano
3 wnioski o wymierzenie kary pieni¢znej do Lubuskiego Panstwowego Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego
w Gorzowie Wlkp.

Zaklady malej gastronomii

Nadzorem objgto 65 obiektow malej gastronomii (rozna, fast-foody, pijalnie piwa),
skontrolowano 27, tacznie przeprowadzono 43 kontrole sanitarne, w tym 2 interwencyjne.
W celu usunigcia uchybien sanitarno-higienicznych wydano 2 decyzje.

Za nieprzestrzeganie wymagan sanitarno-higienicznych natozono 6 mandatéw karnych na
kwotg 1100 zt.

Za prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie produkcji zywnoSci bez zlozenia wniosku
o zatwierdzenie zaktadu i o wpis do rejestru zakladow podlegajacych urzedowej kontroli organow Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej oraz prowadzenie produkcji zZywnosci w zakresie niezgodnym z decyzja o zatwierdzeniu
zaktadu skierowano 4 wnioski o wymierzenie kary pieni¢znej do Lubuskiego Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego w Gorzowie Wlkp.

Zaklady zywienia zbiorowego zamknietego

W tej grupie nadzorem objeto 75 obiektow, w tym 23 prowadzace zywienie w systemie cateringowym.
Skontrolowano 73. Lacznie przeprowadzono 83 kontrole. Za stwierdzone uchybienia sanitarno-higieniczne
($rodki spozywcze po uptywie daty minimalnej trwatosci, brak identyfikacji dostawcoéw zywnosci) natozono
2 mandaty na taczng kwote 250 zl.

Nadzor nad materialami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnos$cia oraz kosmetykami

Na terenie dzialalnosci stacji brak jest wytworni materialow i wyroboéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. Nadzorem objeto 8 miejsc obrotu -
materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnosciag (w tym
1 hurtownig). -_—
W 2017 roku nadzorem objeto 2 miejsca obrotu kosmetykami. &,
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Jako$¢ zdrowotna Srodkow spozywczych

Podobnie jak w latach ubiegtych, w 2017 roku PSSE w Zarach uczestniczyta
w realizacji ,,Krajowego planu pobierania probek do badan w ramach urzedowej
kontroli i monitoringu”. Zgodnie z planem badanie zywno$ci odbywato si¢
w nastepujacych kierunkach: mikrobiologia, metale szkodliwe dla zdrowia,
pozostatosci pestycydow, zawartos¢ substancji dodatkowych, GMO, mykotoksyny,
znakowanie, WWA, 3-MCPD, migracja specyficzna formaldehydu, akryloamid,
parametry biologiczne i fizyczne, zawarto§¢ witamin i sktadnikéw mineralnych,
organoleptyka, skazenia promieniotworcze, opornos¢ na srodki
przeciwdrobnoustrojowe u bakterii zoonotycznych, oznaczanie parametréw czystosci w substancjach
dodatkowych, oznaczanie fipronilu w jajach.

Probki Zzywno$ci pobierane s przez przedstawicieli PPIS w Zarach i dostarczane do akredytowanych
laboratoriow Panstwowe]j Inspekcji Sanitarnej. Jako$¢ zdrowotna $rodkdéw spozywczych produkowanych
i wprowadzanych do obrotu utrzymata si¢ na poziomie roku ubiegltego.

Rok Liczba probek pobranych Probki zakwestionowane
2013 158 3
2014 145 3
2015 151 3
2016 193 5
2017 225 6

Zakwestionowaniu ulegto szes$¢ probek:
e suplement diety ,Multiomega - smakowite owoce tropikalne” zakwestionowany ze wzgledu na
wprowadzajace konsumenta w btad oznakowanie dotyczace podania zawyzonej zawartosci witaminy C —
3 probki,
e pieprz czarny mielony zakwestionowany ze wzgledu na obecno$¢ pateczek Salmonella — 3 probki.

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach Zywnosciowych
i Srodkach Zywienia Zwierzat

PPIS w Zarach w roku 2017 prowadzil, réwniez, nadzér nad zywnoscia oraz wyrobami do kontaktu
z zywnos$cig zglaszanymi w ramach Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznych Produktach
Zywnosciowych i Srodkach Zywienia Zwierzat (RASFF). Zalozeniem systemu jest natychmiastowe
powiadamianie o zagrozeniach dla zdrowia i zycia konsumentéw wynikajacych ze spozywania niebezpiecznej
zywnosci badZ uzywania niewlasciwej jakosci zdrowotnej materiatow i wyrobow do kontaktu z zywnoscig.
Do zagrozen zgtaszanych w systemie RASFF, obejmujgcych obszar kraju, nalezaty:

e przekroczenie dopuszczalnego poziomu kadmu w selerze korzeniowym,
e obecnos¢ bakterii chorobotworczych Salmonella w pieprzu czarnym mielonym — zgloszenie dokonane

przez PPIS w Zarach,
zawyzona zawarto$¢ substancji wzbogacajacej (jodanu potasu) w soli spozywczej,
stwierdzenie grzybow z rodzaju Fusarium w mace owsianej,
obecnos¢ bakterii chorobotworczych Salmonella w kminie rzymskim mielonym,
przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu $rodka ochrony roslin chlorpyryfosu w kapuscie
biatej,
stwierdzenie, w suplemencie diety, obecnosci sktadnika zabronionego do stosowania w zZywnos$ci —
N-izopropylonor-synefryny,
przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu pozostatosci pestycydu iprodionu w porze,
migracja kadmu z ceramicznego zestawu $niadaniowego,
przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu ochratoksyny A w rodzynkach,
przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego poziomu pestycydu chlorfenapyru w pomidorach
kisciowych,
obecnos¢ bakterii Pseudomonas aeruginosa w wodzie zrodlanej,
obecnos$¢ bakterii Salmonella oraz Enterobacteriaceae w imbirze mielonym,
migracja pierwszorzgdowych amin aromatycznych z tyzki cedzakowe;j,
przekroczenie najwyzszych dopuszczalnych ilosci benzo(a)pirenu i WWA w oleju stonecznikowym,
migracja nitrozoamin ze smoczka kauczukowego.
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e obecnos¢ fipronilu w produktach jajecznych. Fipronil to substancja czynna srodkow ochrony roslin,
produktow biobojczych (do zwalczania szkodnikéw domowych: mréwek i1 karaluchow) oraz produktéw
leczniczych weterynaryjnych (zwalczanie pchet, wszy i kleszczy). Stosowanie fipronilu jako leku
weterynaryjnego u zwierzat gospodarskich przeznaczonych do spozycia przez cztowieka jest zabronione.
Nie mozna wykluczy¢ zatrucia populacji ludzkiej fipronilem. Objawy zatrucia fipronilem to: bol glowy,
zaburzenia roéwnowagi, uczucie mrowienia, dezorientacja, nudno$ci, wymioty, kardiologiczne:
tachykardia i kotatanie serca oraz uczucie zmeczenia.

PODSUMOWANIE

Glownym celem dziatalnosci Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie zywnosci jest nadzor nad obiektami
zywno$ciowo-zywieniowymi oraz nad jakoscia zdrowotng zywnosci 1 zywienia.

W roku 2017 kontrole przeprowadzano zgodnie z harmonogramem kontroli, w zwigzku ze zglaszanymi
interwencjami dotyczacymi obiektow zywnos$ciowo-zywieniowych, a takze na wniosek przedsigbiorcow
(w zwiazku z uzyskaniem zatwierdzenia pod wzgledem spetnienia wymagan sanitarno-higienicznych).

Przeprowadzono 712 kontroli sanitarnych (w 2016 — 771), w tym 385 ocen stanu sanitarnego (w 2016 roku -
354). W celu poprawy stanu sanitarno-higienicznego wydano 31 decyzji administracyjnych (w roku 2016 — 35).
Za zaniedbania higieniczno-sanitarne natozono 142 mandaty karne na laczng kwote 29150 zt (w 2016 roku 165
mandatéw na kwotg 33800 zt). W roku 2017 wydano 59 (w roku 2016 — 73) decyzji zatwierdzajacych spetienie
wymagan sanitarno-higienicznych.

Przeprowadzono 25 kontroli interwencyjnych, z ktorych 16 uznano za zasadne. Potwierdzone interwencje
dotyczyly: stanu sanitarno-higienicznego zaktadow zywnosciowo-zywieniowych - 6, jakosci zdrowotnej Zywnosci
— 7, postgpowania z zywnoscig w zaktadach zywnos$ciowo-zywieniowych (postgpowanie niezgodne z zasadami
Dobrej Praktyki Produkcyjnej migdzy innymi brak dezynfekcji jaj, prowadzenie obrobki wstepnej
w przypadkowych miejscach, niewlasciwe przechowywanie zywnos$ci) — 1, nieprzestrzegania podstawowych
zasad higieny oraz stosowania surowcoéw niewlasciwej jakosci zdrowotnej w zaktadach zywienia zbiorowego - 2.

WNIOSKI

1. W stosunku do roku 2016 pogorszeniu ulegl stan sanitarny obiektow z grup: piekarnie, ciastkarnie,
zaklady garmazeryjne. Nad tymi grupami obiektow wzmozony zostanie nadzor sanitarny.

2. Wickszos¢ z natozonych mandatow dotyczyta wprowadzania do obrotu zywnosci po uptywie terminu
przydatnosci do spozycia, co moze $wiadczy¢ o niskiej Swiadomosci przedsiebiorcow odpowiedzialnych
za bezpieczenstwo zdrowotne wprowadzanej do obrotu zywnosci.
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Zapewnienie mieszkancom wody przeznaczonej do spozycia w odpowiedniej ilosci 1 odpowiedniej jakosci

jest jednym z podstawowych zadan realizowanym przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng. Woda spelniajaca
okreslone parametry, jak powszechnie wiadomo jest konieczna dla utrzymania zdrowia i zycia. Najwazniejszym
celem nadzoru nad jakos$cig wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi jest ochrona zdrowia oséb z niej
korzystajacych poprzez zapewnienie jej prawidtowych parametrow fizykochemicznych i bakteriologicznych.
W celu zapewnienia mieszkancom wody o wlasciwe] jakos$ci zdrowotnej wszystkie urzadzenia stuzace
do zbiorowego zaopatrzenia ludnosci w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi, objete sa nadzorem
sanitarnym. Ogétem w 2017 r. nadzorem obj¢to 33 urzadzenia wodne w tym: 32 wodociagi publiczne shuzace
do zbiorowego zaopatrzenia ludnosci w wode oraz 1 wodociag zakladowy (SWISS KRONO).
W celu okreslenia czy spozywana woda jest czysta i bezpieczna dla zdrowia ludzi pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej systematycznie pobieraja probki wody do badan w celu sprawdzenia jej jakos$ci.
W 2017 r. pobrano do badan ogoétem 160 probek wody w tym 145 probek wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi. Pozostate probki wody pochodzity z ptywalni krytej w Zarach ,WODNIK” oraz ptywalni odkrytej
»~Kompleks rekreacyjny Les$na”. W omawianym okresie skontrolowano wszystkie nadzorowane urzadzenia
wodociggowe. Lacznie przeprowadzono 76 kontroli sanitarnych w tym: 33 kontrole zwigzane z oceng stanu
sanitarno-technicznego urzadzen do uzdatniania wody oraz 43 kontroli zwigzanych z poborem wody na ujeciach
1 stacjach uzdatniania.

Zaopatrzenie ludnosci w wode w zaleznosci od produkcji w 2017 r.
50000

45000
40000
35000
30000
25000
20000
15000
10000

5000

Wodociagi o produkgji Wodociagi o produkgji Wodociagi o produkgiji
<100m3/d >100m3/d >1000m3/d

W okresie tym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach wydat 10 decyzji administracyjnych,
dotyczacych jakosci wody pod wzgledem fizykochemicznym 1 mikrobiologicznym. Ogoétem z wody
o kontrolowanej jakosci na terenie powiatu zarskiego w 2017 r. korzystato 94,627 tys. 0sob.

Charakterystyka wodociagow wedlug produkeji wody

Wodociagi o wydajnosci < 100 m?/d

W ewidencji, na koniec roku znajdowato si¢ 15 wodociggdw — skontrolowano wszystkie. W 2017 r. zaden
z kontrolowanych wodociggéw nie wykazywat zlego stanu sanitarno-technicznego. Grupa ww. wodociggoéw
publicznych zaopatruje w wode 13.854 osoby. Na dzien 31.12.2017 r., wszystkie wodociagi produkowaty wode
o wiasciwej jakosci pod wzgledem mikrobiologicznym i fizykochemicznym. W 2017 roku odchylenia
od obowiazujagcych norm w zakresie przekroczen metnosci i zelaza w ciggu calego roku odnotowano
w 2 wodociggach, ktore zaopatrywaly w wode 1914 osob.

Wodociagi o wydajnoéci 101-1000 m?/d

W 2017 r. objetych nadzorem byto 15 wodociagdéw, skontrolowano wszystkie. Nie wydawano decyzji
administracyjnych na poprawe stanu sanitarno-technicznego stacji uzdatniania wody. W 2014 r. na Zaklad
Wodociggéw i Kanalizacji w Zarach zostata natozona decyzja, dot. poprawy stanu sanitarno-technicznego
budynku stacji uzdatniania i urzadzen wodociggowych wodociagu publicznego nr 3 w Zarach — termin realizacji
grudzien 2018 r. Stan sanitarno-techniczny pozostatych wodociggéw w 2017 r. byl w miare dobry, w wickszos$ci
z nich nie stwierdzono istotnych uchybien sanitarno-technicznych. 15 wodociggdw tej grupy zaopatrywato
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ogotem w wode 33.079 tys. 0sob. Na koniec roku wszystkie wodociagi produkowaty wode o wlasciwej jakosci
pod wzgledem fizykochemicznym i mikrobiologicznym. Okresowo w 2017 r., kwestionowano wod¢ pod
wzgledem mikrobiologicznym (bakterie grupy coli, Escherichia coli) pochodzaca z 4 wodociagow publicznych,
z ktorych korzystato 11.757 osoéb.

Wodociagi o wydajnoéci j 1000 -10000 m?/

W ewidencji znajdujg si¢ 2 wodociggi o wydajnosci 1000-10000 m?*/d, skontrolowano 2. W 2017 r.
nie zachodzita potrzeba wystawiania decyzji administracyjnych na poprawe¢ stanu sanitarno-technicznego w tych
wodociggach. Z uwagi na duzg liczbe 0s6b z nich korzystajacych pelnig najwazniejszg rol¢ w zbiorowym
zaopatrzeniu ludno$ci w wode przeznaczong do spozycia — ogdtem korzysta z niej 47.694 tys. osob. W 2017 r.
z uwagi na podwyzszong me¢tnos¢ kwestionowano jakos¢ wody podawanej przez wodociag publiczny w Lubsku,
z ktorego dostarczano wodg 15.129 osobom.

Inne podmioty zaopatrujace w wode do spozycia

W tej grupie obiektow  znajduje si¢ 1 wodociag, tj. wodocigg zaktadowy ,,SWISS KRONO”.
Kontrola sanitarna urzadzen do produkcji wody nie wykazata uchybien sanitarno-technicznych. Woda
produkowana przez wodociagg zakladowy przeznaczona jest wylacznie na potrzeby zaktadu — jakos¢ wody
na dzien 31.12.2017 r. odpowiadata obowigzujacym przepisom. Zakwestionowano jakos¢ wody pod wzgledem
mikrobiologicznym, w badanej probce stwierdzono obecnos¢ bakterii grupy coli.

Wazng kwestia jest stopieh zwodociggowania poszczeg6lnych gmin powiatu zarskiego. W 100%
zwodociagowane sa gminy: Przew6z, Lipinki Luzyckie, Tuplice, gmina wiejska Zary oraz miasto Leknica.
W 2017 r. uleglo poprawie zwodociagowanie w gminie Trzebiel oraz gminie Jasien.

Stopien zwodociggowania poszczegolnych gmin i miast w ujeciu procentowym w 2017r.
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W 2017 r. urzadzenia shluzace do zaopatrywania ludnosci w wode objete nadzorem sanitarnym, zostaty
skontrolowane w 100%. Zaden z kontrolowanych wodociggéw nie wykazywal zlego stanu sanitarno-
technicznego.

Ocena i ryzyko zdrowotne zwigzane z nieodpowiednia jakoS$cia wody przeznaczona do spozycia przez ludzi

W prowadzonym monitoringu jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, w 2017 r. na terenie
powiatu zarskiego, nie odnotowano przypadkdéw chordb i zatru¢ wodozaleznych. Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny, w 2017 r. wydat 10 decyzji administracyjnych, w tym 4 decyzje administracyjne na poprawe
jakosci wody pod wzgledem fizykochemicznym (megtnos¢), pochodzacej z wodociagdw publicznych w: Lubsku —
Glinka Gorna i w Jasieniu ul. Les$na, przekroczenia metnoéci i zelaza w wodociggu publicznym w Zarkach
Wielkich spowodowaty dwukrotne wydanie decyzji przez PPIS w Zarach dotyczace poprawy jej jakosci -
wszystkie decyzje zostaly wykonane zgodnie z ustalonym terminem. W 2017 roku Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Zarach wydat 6 decyzji administracyjnych o braku przydatnosci wody pod wzgledem
mikrobiologicznym, z rygorem natychmiastowej wykonalno$ci, na administratoréw wodociggéw publicznych:
w Jasieniu ul. Wodna, Biatkowie, Lipinkach Luzyckich, dwukrotnie na administratora wodociagu publicznego
w Olbrachtowie oraz 1 decyzj¢ na wiasciciela wodociaggu zaktadowego SWISS KRONO. Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Zarach, szacujac ryzyko zdrowotne zwiazane z jakoscia wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi, na podstawie wynikéw badania wody prowadzonych w ramach kontroli wewngtrznej, wydat 89 ocen
oraz 32 okresowe oceny wynikajace z prowadzonego nadzoru sanitarnego.
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. ZWODOCIAGOWANIE POWIATU ZARSKIEGO
1 JAKOSC WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA PRZEZ LUDZI

Awaryjne zaopatrzenie w wode

W dalszym ciggu istotnym problemem dla stanu bezpieczenstwa sanitarnego jest zabezpieczenie powiatu
w awaryjne zrodla zaopatrzenia w wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi, na wypadek wystapienia sytuacji
kryzysowych. W sytuacjach, ktore wymagalyby zabezpieczenia miejscowosci w awaryjne zrodla wody,
administratorzy wodociagéw prowadza wspotprace z oSciennymi gminami, Strazg Pozarng oraz z Powiatowym
Centrum Zarzadzania Kryzysowego, ktore posiadajg urzadzenia do gromadzenia wody przeznaczonej do spozycia
i celow sanitarnych.
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OBIEKTY UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach sprawowal w 2017 r. nadzér sanitarny nad 274
obiektami uzytecznos$ci publicznej, tj. zaktadami fryzjerskimi, kosmetycznymi, hotelami, motelami, zajazdami,
ustgpami publicznymi, dworcami autobusowymi i dworcem kolejowym, Srodkami transportu publicznego,
domami kultury, basenami sezonowymi, noclegownia, plywalniami krytymi i odkrytymi, cmentarzami itp.
Czestotliwo$¢ kontroli wynikala z oceny ryzyka wystgpienia zagrozenia bezpieczenstwa sanitarnego.
Przeprowadzono 145 kontroli obiektow uzytecznosci publicznej. Biezace kontrole i oceny stanu sanitarnego byly
kontynuacjg tematyki z lat ubieglych. W 2017 r. Zaden z obiektow uzytecznos$ci publicznej nie zostal oceniony
niedostatecznie.

Na terenie powiatu zarskiego najliczniejsza grupg¢ obiektow uzytecznosci publicznej stanowia zaktady
fryzjerskie, kosmetyczne i odnowy biologicznej. W tych obiektach, z uwagi na mozliwo$¢ przeniesienia
zakazenia wirusami HIV, HBV, HCV itp., szczeg6lng uwage przywigzywano do zasad prowadzenia prawidtowe;j
dezynfekcji, a w gabinetach, w ktorych wykonywane sg zabiegi mogace 1 naruszajgce ciaglo$¢ tkanek,
do sterylizacji narzedzi. Ustawa o swobodzie dzialalno$ci gospodarczej, ktora zobowigzuje do zawiadamiania
strony o kontroli nie zawsze odzwierciedla stan faktyczny kontrolowanych obiektow, ale przeprowadzone w 2017
roku kontrole sanitarne wykazaly, ze warunki sanitarne udzielania ww. uslug byty na ogdt wlasciwe.

Pod nadzorem sanitarnym znajdowaty si¢ 4 ustepy publiczne, skontrolowano 2. Jeden z obiektow usytuowany
przy Parku Muzakowskim w Leknicy — czynny jest sezonowo w okresie wiosenno-letnim. Obiekty w ktorych
przeprowadzono kontrole znajdowaly si¢ w dobrym stanie sanitarno-technicznym. Ustepy podiaczone byly
do sieci wodociagowej i kanalizacji miejskiej, zaopatrzone w biezaca ciepta 1 zimng wode. W kontrolowanych
obiektach urzadzenia byly sprawne.

Skontrolowane obiekty hotelarskie w wigkszosci nalezy oceni¢ jako dobre. W trakcie kontroli
nie stwierdzono zaniedban w zakresie biezacej czystosci. Postgpowanie z bielizng czysta i brudna bylo
prawidlowe, pranie odbywalo si¢ w pralniach zewng¢trznych oraz wtasnych. W obiektach §wiadczacych ustugi
hotelarskie oceniano: zaopatrzenie w wode do spozycia, odprowadzanie S$ciekéw, gospodarke odpadami
komunalnymi, stan techniczny i sanitarny oraz wyposazenie pomieszczen mieszkalnych, sanitariatow i ciggow
komunikacyjnych. Na wyréznienie zastuguje hotel ,,Glas” w Zarach ul. Witosa 50.

Zlokalizowany w miescie Zary dworzec kolejowy w 2015 r. zostal wyremontowany. Przeprowadzona w 2016
roku kontrola sanitarna nie wykazata istotnych uchybien sanitarno-technicznych. Stata ochrona dworca nie
pozwala na jego dewastacje, co miato miejsce wielokrotnie przed jej zapewnieniem.

Na terenie powiatu zarskiego w 2017 r. czynne byty 2 obiekty kapielowe, tj. basen catoroczny kryty w Zarach,
ul. Telemanna oraz kompleks wypoczynkowy z nieckami basenowymi w Zarach ul. Zrédlana. Z uwagi na zly
stan sanitarno-techniczny administrator basenu odkrytego w Lubsku ul. Stowackiego, podjat decyzje o wylaczeniu
obiektu z eksploatacji w sezonie letnim 2017. Stan sanitarno-higieniczny i porzadkowy obiektéw w sezonie
kapielowym nie budzil zastrzezen. Woda do badan mikrobiologicznych i fizykochemicznych z niecek ptywalni
i basenu sezonowego pobierana byla z nadzoru sanitarnego oraz w ramach kontroli wewngtrznej, zgodnie
z rocznym harmonogramem pobierania probek wody, ktory zostat zatwierdzony przez PPIS w Zarach.

Jakos¢ wody nie ulegta zakwestionowaniu i1 odpowiadata obowigzujacym przepisom rozporzadzenia.
Administratorzy obiektow kapielowych informowali o jakosci wody osoby korzystajace z kapieli, poprzez
informacje zamieszczane w miejscach widocznych (stupy ogloszeniowe) oraz na stronach internetowych.

W 2017 r. przeprowadzono kontrole sanitarne najwiekszych placow zabaw dla dzieci w Zarach i w Lubsku.
W takcie kontroli oceniano czy miejsca zabaw dla dzieci sg bezpieczne i wyposazone w odpowiednig
infrastrukturg, a zamontowane urzadzenia do zabaw sprawne technicznie. Szczeg6lng uwage zwracano na
czystos¢ piasku w piaskownicach — nie stwierdzono zanieczyszczen odchodami zwierzgcymi. Place wyposazone
byly w dostateczng ilos¢ koszy na odpadki stale, regulamin uzytkowania oraz oznaczone byly tablicami
informacyjnymi o zakazie wprowadzania zwierzat, paleniu tytoniu oraz spozywaniu alkoholu.

W zwiazku ze sprawowanym nadzorem sanitarnym nad ww. obiektami Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Zarach wydatl 13 decyzji optatowych za badania laboratoryjne wody, 13 opinii sanitarnych w tym
2 opinie dotyczace nowo powstajacych aptek, 4 dotyczyly procedury postepowania zapewniajacej ochrone przed
zakazeniami i chorobami zakaznymi w gabinetach kosmetycznych, 6 opinii dotyczacych imprez masowych oraz
1 opini¢ sanitarng dla hotelu.
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NADZOR NAD EKSHUMACJAMI

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach wydat 134 decyzje (zezwolenia) na przeprowadzenie
ekshumacji oraz prowadzit nadzor sanitarny nad prawidtowym ich przebiegiem. Decyzje wydawane byty na
pisemny, umotywowany wniosek najblizszych zyjacych os6b, w oparciu o ustawe¢ o cmentarzach i chowaniu
zmartych z dnia 31.01.1959 r. W 2017 r. PPIS w Zarach wydat 18 postanowien na sprowadzenie zwlok spoza
granicy panstwa oraz 1 decyzje na wywoz zwtok ludzkich poza granice panstwa.

WNIOSKI

1. W 2017 r., podobnie jak w latach ubieglych, nie stwierdzono wystgpowania zagrozen sanitarno-
epidemiologicznych dla mieszkancow powiatu, korzystajacych z obiektow uzytecznosci publiczne;.

2. Wszystkie ujgcia wody przeznaczonej do spozycia na terenie powiatu zarskiego, oparte sg na wodach
podziemnych, w zwigzku z czym mozliwos$¢ ich zanieczyszczenia jest niewielka. Po przeanalizowaniu
wynikow badan wody prowadzonych z nadzoru przez Inspekcje Sanitarng oraz z kontroli wewngtrznej
prowadzonej przez przedsigbiorstwa wodociggowe, nalezy stwierdzi¢, ze mieszkancy powiatu zarskiego,
korzystaja w duzym stopniu z wody bezpiecznej dla zdrowia, odpowiadajacej wymaganiom.

3. Nieodzowne bytoby catkowite zmodernizowanie budynkow stacji uzdatniania wody wodociggow
publicznych w Brodach, Lipinkach Luzyckich oraz w Lipnej gm. Przewoz.

4. Nadal na terenie powiatu jest zbyt mala ilo$¢ posiadanych urzadzen do awaryjnego zaopatrzenia
ludnos$ci w wode. W przypadku ich braku, nalezaloby wzia¢ pod uwage doposazenie wodociggéw
w takie urzadzenia.
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OCENA WARUNKOW PRACY

Oceng warunkoéw pracy w 2017 r. przeprowadzono w oparciu o:
« nadzoér biezacy w zakresie warunkow zdrowotnych srodowiska pracy,
+ nadzér nad warunkami pracy i ocen¢ narazenia zawodowego pracownikow
zatrudnionych w zaktadach przemystu tworzyw sztucznych,
+ nadzér nad przestrzeganiem przepisOw 1 zasad bezpieczenstwa i higieny podczas
prac zwigzanych zusuwaniem badz zabezpieczaniem wyrobdw zawierajgcych azbest,
«  nadzor nad przestrzeganiem przepisow w zakresie stosowania i wprowadzania do obrotu chemikaliow,
«  prowadzenie postgpowan administracyjnych w sprawach choroéb zawodowych.

W roku 2017, w ewidencji podmiotéw gospodarczych podlegtych nadzorowi PPIS w Zarach, byto 185 zakladow
pracy, z czego skontrolowano 71 (38% podmiotow nadzorowanych). W zewidencjonowanych zakladach
zatrudnionych bylo 10254 pracownikow, z czego 540 pracowato w warunkach przekroczenia najwyzszych
dopuszczalnych stezen (NDS) badz natezen (NDN) czynnikow szkodliwych dla zdrowia (hatas, drgania
mechaniczne, zapylenie).

W ogdlnej liczbie o0s6b narazonych, ujeto pracownikow narazonych jednocze$nie na kilka czynnikow
szkodliwych dla zdrowia.

Liczba 0s6b naraionych na czynniki szkodliwe dla zdrowia, ktorych poziom przekracza dopuszczalne normy w stosunku
do ogdlnej liczby zatrudnionych w zakladach objetych nadzorem w latach 2015-2017.

12000 -
000 e 10239 10254

10000 -

8000 -

6000

4000

2015 2016 2017

O liczba os6b zatrudnionych w zaktadach pod nadzorem PPIS

@ liczba os6b pracujacych w przekroczeniu NDS i NDN

Z danych przedstawionych na wykresie wynika, iz na przestrzeni ostatnich 3 lat, liczba pracownikow
narazonych na czynniki szkodliwe dla zdrowia utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Utrzymujaca si¢ na
podobnym poziomie liczba narazonych, jest wynikiem wieloletniego nadzoru sanitarnego nad warunkami pracy.

Podobnie jak w latach 2014-2016, gtdwnym czynnikiem szkodliwym dla zdrowia wystepujacym w $srodowisku
pracy w 2017 r., byt hatas.

Przekroczenie najwyzszego dopuszczalnego nat¢zenia hatasu (85 dB) stwierdzono w 15 zakladach pracy,
w ktorych narazonych na hatas byto 533 pracownikow, co stanowi 99 % ogdtu narazonych na czynniki szkodliwe
dla zdrowia. Wsérdéd 533 pracownikdéw narazonych na hatas znajdujg si¢ rowniez 24 osoby, ktore narazone sg
jednoczesnie na hatas i drgania. Ponadto 3 osoby narazone sa na prace wytacznie w przekroczeniach najwyzszych
dopuszczalnych natezen drgan mechanicznych. Pozostate 4 narazone osoby stanowia pracownicy pracujacy
w warunkach przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego stezenia zapylenia. W warunkach przekroczenia progu
dziatania hatasu (80 dB) pracujg 642 osoby.
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Przekroczenie najwyiszego dopuszczalnego natgienia (NDN) halasu
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Zaktady pracy, w ktorych w 2017 r. stwierdzono najwigkszq liczbe 0sob narazonych na czynniki szkodliwe dla
zdrowia, w tym na halas, ktorego nateienie przekracza dopuszczalne normy.

Liczba osob Procentowy udzial
Nazwa zakladu narazonych. ogolem/ pracownikow naraz’onych
Lp. w tym naraZonych na na hatas do ogotu
halas zatrudnionych
1. SWISS KRONO Sp. z 0.0., ul. Serbska 56, 68-200 Zary 81/ 81 7,7%
SAGE AUTOMOTIVE Interiors Poland Sp. z 0. o. o
2 Zary ul. Przemystowa 9, 68-200 Zary S2/52 26,8%
TARTA Sp. z 0.0., Zaktad Produkcyjny Dhuzek 55, o
3> 68-300 Lubsko 2727 81,8%
4. PET Sp. z 0.0. Jasien ul. Kolejowa 30 B 26/ 26 12,1%
MAGNOLIA Sp. z 0. 0. w Lubsku , ul. Transportowa 3, o
5. 68-300 Lubsko . 24/ 24 11,2%
6. JANBUD Sp. z 0.0., ul. Okrzei 104, 68-200 Zary 23/23 26,7%

Powyisze firmy zatrudniajq 44 % o0sob pracujgcych w warunkach przekroczenia nateienie halasu.

Nadzér nad zaktadami pracy, prowadzony przez Panstwowsa Inspekcje Sanitarna, obliguje pracodawcow do
podejmowania dziatan w zakresie poprawy warunkow pracy, tym samym przyczynia si¢ do zmniejszenia liczby
choréb zawodowych zwigzanych z wystepowaniem w $rodowisku pracy czynnikéw szkodliwych dla zdrowia.
W sposéb szczegdlny pracodawcy zwracajg uwage na osoby pracujace w narazeniu na ponadnormatywny hatas,
zapewniajac im $rodki ochrony stuchu. Od wielu lat nie odnotowano ani jednego przypadku choroby zawodowej
zwigzanej z narazeniem na hatas, tj. zawodowego uszkodzenia stuchu.

Nadzor biezacy w zakresie warunkow zdrowotnych srodowiska pracy

W roku 2017 przeprowadzono tacznie 89 kontroli sanitarnych, w wyniku ktorych wydano ogétem 41 decyzji
nakazowych (tgcznie 55 nakazéw), dotyczacych miedzy innymi:

poprawy stanu technicznego i sanitarnego pomieszczen pracy oraz pomieszczen higieniczno-sanitarnych
(17 nakazow),

przeprowadzenia badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy
(10 nakazow),

przestrzegania wymagan w zakresie stosowania niebezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych
(8 nakazow),

przeprowadzenia i udokumentowania oceny ryzyka zawodowego (6 nakazéw),

obnizenia st¢zen i natgzen czynnikow szkodliwych dla zdrowia (4 nakazy).
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Nadzér nad warunkami pracy pracownikéw zatrudnionych w zakladach przemystu tworzyw sztucznych

W roku 2017 kontrolowano warunki pracy w zakladach przemystu tworzyw sztucznych. Skontrolowano
2 zaklady (zatrudniajace 92 osoby), w wyniku czego wydano 2 decyzje administracyjne nakazujace poprawe
stanu sanitarnego oraz wlasciwe wyposazenie pomieszczen higieniczno-sanitarnych i pomieszczen pracy oraz
przeprowadzenie pomiaréw oswietlenia. W powyzszych zaktadach nie odnotowano przekroczen najwyzszych
dopuszczalnych stezen i natgzen czynnikow szkodliwych dla zdrowia.

Nadzér nad przestrzeganiem przepisow i zasad bhp podczas prac usuwania badz zabezpieczenia wyrobéw
zawierajacych azbest w ramach realizacji rzadowego ,,Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu na lata
2009-2032”

Na terenie dzialalnosci PPIS w Zarach funkcjonuje tylko jedna firma wykonujaca ustugi w zakresie usuwania
i zabezpieczania wyrobow zawierajacych azbest, tj. ,,Arkuszbud”- Zaklad Ogolnobudowlany w Zarach.
Wrhasciciel firmy posiada umowe z firmg zewngtrzng na odbior i utylizacj¢ odpadoéw zawierajacych azbest.
W roku 2017 przedstawiciele PPIS w Zarach przeprowadzili jedng kontrolg zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy zabezpieczaniu i usuwaniu wyroboéw zawierajacych azbest. Kontrolg sanitarng objeto prace polegajace
na demontazu plyt azbestowo-cementowo-falistych (chryzotyl) z balkonéw budynku mieszkalnego przy
ul. Mysliwskiej 7 w Zarach. Prace wykonywata firma EKO-24 z Debna. Kontrola nie wykazata nieprawidtowosci.
W roku 2017 wydano 1 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej zwiazanej z narazeniem na azbest.

Nadzor nad przestrzeganiem przepisow w zakresie stosowania i wprowadzania do obrotu chemikaliow

W roku 2017 skontrolowano 9 podmiotéw stosujacych substancje i mieszaniny chemiczne oraz 4 zajmujace si¢
ich obrotem, gdzie stwierdzono:
«  brak aktualnego spisu substancji niebezpiecznych, mieszanin niebezpiecznych, substancji stwarzajacych
zagrozenie lub mieszanin stwarzajacych zagrozenie (3 przypadki) ,
- brak kart charakterystyki stosowanych produktéw chemicznych (3 przypadki),
- brak odpowiednio wydzielonego i oznakowanego miejsca do przechowywania niebezpiecznych
produktow chemicznych (1 przypadek).

Dzialania profilaktyczne prowadzone w zakladach pracy

W trakcie kontroli zakltadow pracy zwracano uwage na przestrzeganie zakazu palenia tytoniu oraz wlasciwe
oznakowanie miejsc objetych zakazem (nowe regulacje prawne wprowadzajace znak zakazu palenia uzupeliony
o papieros elektroniczny). W roku 2017 sporzadzono 12 informacji dotyczacych wynikow kontroli w zakresie
realizacji ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych.

Ponadto w trakcie rutynowych kontroli zakladéw pracy, kadrze kierowniczej udzielano instruktazu na temat
profilaktyki choréob zawodowych i innych choréb zwigzanych z warunkami pracy.

Pracownikéw narazonych na czynniki szkodliwe dla zdrowia instruowano o celowosci stosowania $rodkdéw
ochrony indywidualnej ze szczeg6lnym naciskiem na $rodki ochrony stuchu, majac na uwadze fakt, ze hatas jest
glownym czynnikiem szkodliwym dla zdrowia wystepujacym w zaktadach pracy zlokalizowanych w powiecie
zarskim.

PODSUMOWANIE

Z przeprowadzonej oceny bezsprzecznie wynika, ze gldéwnym czynnikiem szkodliwym wystepujacym
w zaktadach pracy zlokalizowanych na terenie powiatu zarskiego jest hatas. W warunkach przekroczenia
najwyzszego dopuszczalnego natgzenia hatasu (85 dB) pracuje 533 pracownikow, natomiast w warunkach
przekroczenia wartosci progu dzialania hatasu (80 dB) — 642 pracownikéw. Glownymi zrodtami hatasu
sg maszyny 1 urzgdzenia oraz procesy technologiczne. Kontrole wykazaty, ze pracodawcy opracowujg programy
dziatan organizacyjno-technicznych majace na celu obnizenie narazenia na hatas. W przypadku braku mozliwosci
technicznych, badz organizacyjnych obnizenia hatasu, pracownicy sa wyposazani w indywidualne $rodki ochrony
stuchu. Od 10 lat nie notowano choréb zawodowych zwigzanych z uszkodzeniem stuchu.
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W roku 2017 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach wydat 4 decyzje o stwierdzeniu choroby
zawodowej, natomiast potwierdzono wydaniem karty stwierdzenia choroby zawodowej — 3 przypadki.
W stosunkéw do jednej choroby (poz. 3.1 — pylica krzemowa) toczy si¢ postepowanie odwotawcze.

Zestawienie chorob zawodowych stwierdzonych w powiecie Zarskim w latach 2013-2017

Pozycja 7 wy- Liczba stwierdzonych chorob zawodowych
kazu chorob Nazwa choroby zawodowej w latach
zawodowych

2013 2014 2015 2016 2017

Przewlekte choroby narzadu gtosu spowodowane nad-

15 miernym wysitkiem glosowym, trwajagcym co najmniej 1
15 lat.
Nowotwory ztosliwe powstate w nastgpstwie dziatania
17 czynnikéw wystepujacych w srodowisku pracy, uzna- 1 1
nych za rakotworcze u ludzi.
18 Choroby skory. 1 1
19 Przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem 1 3
wykonywania pracy.
20 Przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego |
wywolane sposobem wykonywania pracy.
26 Choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nast¢pstwa. 3 2 1 2

Stwierdzone choroby zawodowe sg wynikiem wieloletniej ekspozycji pracownikéw na czynniki szkodliwe
badz ucigzliwe wystepujace w srodowisku pracy. W przypadku stwierdzonych choréb zawodowych sg to:
kontakt z pylem azbestu (10 lat) oraz narazenie na czynniki biologiczne - kretki Borrelia burgdorferi wystepujace
w terenie otwartym w sasiedztwie gk i lasow (37 lat pracy) i wirus HBV (praca z materiatem zakaznym ponad
45 lat).

Wazrastajaca $wiadomos$¢ pracownikow co do przystugujacych im praw oraz roszczen, jest wynikiem zglaszania
w dalszym ciagu duzej ilosci podejrzen chordb zawodowych, zarowno przez lekarzy jak i bylych pracownikow.
W 2017 roku prowadzone byly postepowania w zwigzku ze zgloszeniem 9 przypadkéw podejrzen chorob
zawodowych:

- 2 przypadki — choroby zakazne lub pasozytnicze albo ich nastgpstwa z pozycji 26 wykazu choréb

zawodowych (borelioza, wirusowe zapalenie watroby typu C),

- 2 przypadki — nowotwory zlosliwe powstate w nastgpstwie dziatania czynnikéw rakotworczych,

z pozycji 17 wykazu choréb zawodowych (gruczolakorak pluca prawego — poz. 17.1; migedzybtoniak
ophucnej — poz. 17.2),

« 1 przypadek — przewlekle choroby obwodowego ukladu nerwowego wywotane sposobem wykonywania

pracy: zespot ciesni w obrebie nadgarstka, z pozycji 20.1 wykazu choréb zawodowych,

« 1 przypadek — zawodowe uszkodzenie stuchu, z pozycji 21 wykazu choréb zawodowych.

« 2 przypadki — choroby skory z pozycji 18 wykazu chordb zawodowych: alergiczne kontaktowe zapalenie

skory — poz. 18.1 i kontaktowe zapalenie skory z podraznienia — poz. 18.2 wykazu choréb zawodowych.

« 1 przypadek — przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy z pozycji

19 wykazu chorob zawodowych (przewlekte zapalenie nadktykcia kosci ramiennej - poz. 19.5)

W poréwnaniu do poprzednich lat, zauwazalny jest spadek stwierdzanych choréob zawodowych z pozycji
26 wykazu chorob zawodowych — boreliozy.
Kontrole warunkéw pracy przeprowadzane w nadlesnictwach panstwowych wykazaty, iz pracodawcy od kilku lat
prowadza systematyczne badania okresowe pracownikow lesnych, w tym badania serologiczne w kierunku
boreliozy. Ponadto w trakcie szkoleh w zakladach pracy podejmowana jest tematyka boreliozy majaca na celu
zwigkszenie §wiadomosci pracownikow w odniesieniu do tej choroby. Wdrazane sg réwniez inne dzialania
profilaktyczne takie jak: wyposazenie pracownikow w odziez ochronng (obuwie, r¢kawice, nakrycie glowy),
w repelenty oraz przyrzady do usuwania kleszczy. Wykrywalno$¢ tej choroby S$cisle zwigzana jest
z prowadzeniem systematycznych badan okresowych, w tym badan serologicznych w kierunku boreliozy.
Od kilku lat nie stwierdza si¢ zawodowego uszkodzenia sluchu, a choroba narzadu glosu wystepuje juz tylko
sporadycznie.

Aktualnie w wigkszo$ci pojawiajg si¢ przewlekte choroby uktadu ruchu, wywotane sposobem wykonywania
pracy.
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Zgodnie z zapisami ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii i ustawy o Panstwowej Inspekcji

elopalagze S e p e i
o kra na chlle P g org peKC] )
& e W 2017 r., w zwigzku z nadzorem nad $rodkami

zastgpczymi, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Zarach:

- wszczal, w zwigzku z informacjami otrzymanymi z Izby Celnej w Rzepinie, Prokuratury Rejonowej
w Zarach oraz Pafistwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Poznaniu, postepowania oraz
wezwal do osobistego stawiennictwa, w celu ztozenia wyjasnien w sprawie wprowadzania do obrotu
srodkow zastepczych, 8 osob. Przestuchatl 5 osob. W stosunku do osdb, ktdre nie stawily si¢ na wezwanie
prowadzone jest postgpowanie egzekucyjne.

na wniosek Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Krakowie, o udzielenie pomocy
prawnej, PPIS w Zarach wezwal do osobistego stawiennictwa, w celu ztozenia wyjasnien w sprawie
wprowadzania do obrotu $§rodkoéw zastgpczych, 1 osobe, ktora nie stawita si¢ na wezwanie.

wystosowal, do Urzgdu Gminy w Trzebielu, 2 wnioski o udostgpnienie danych z rejestru mieszkancow
w celu uzyskania danych koniecznych do prowadzenia postepowania w sprawie wprowadzania do obrotu
srodkow zastepczych,

- wydatl, zwigzku z tym, ze prowadzone postgpowanie nie potwierdzitlo wprowadzania do obrotu $rodkow
zastepczych, 4 decyzje umarzajgce postepowanie, w tym jedng orzekajacg roéwniez o przepadku na rzecz
Skarbu Panstwa i zniszczeniu §rodka zastepczego,

wydat 4 decyzje w sprawie zniszczenia srodkoéw zastepczych,

dokonat zniszczenia s$rodkow zabezpieczonych w trzech obiektach decyzja Glownego Inspektora
Sanitarnego nr GIS-BI-073-239/RS/10 z 02.10.2010 r. oraz §rodkow zastepczych zabezpieczonych przez
przedstawicieli policji w mieszkaniach nalezacych do osoby, ktorej zostala wymierzona 28.12.2016 r.
kara pienigzna za wprowadzanie do obrotu $§rodkéw zastepczych,

- wystawit 3 upomnienia w zwigzku z niestawieniem si¢ w celu zlozenia wyjasnien dotyczacych
wprowadzania do obrotu $rodkow zastepczych,

natozyl, w zwigzku z niewykonaniem obowigzku wynikajacego z wezwania do osobistego stawiennictwa,
w drodze postanowienia 15 grzywien w celu przymuszenia, na taczng kwotg 5400 zt oraz cztery tytuty
wykonawcze,

ztozyl, na podstawie art. 57 § 1 KPW, do Sadu Rejonowego w Zarach dwa wnioski o ukaranie,
za niedopemienie natozonego obowigzku dotyczacego stawienia si¢ w siedzibie Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Zarach w celu ztozenia wyjasnien dotyczacych wprowadzania do obrotu
srodkow zastepczych, a przez to utrudnianie dzialalno$ci organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
tj. o czyn z art. 38 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Sad uznat
obwinionych za winnych popetnienia ww. czynu i wymierzylt kary grzywny w wysokosci 900 zt.

PPIS w Zarach, podobnie jak w latach ubieglych, w roku 2017 wspotpracowat z policja oraz prokuratura.
W ramach wspoélpracy:

- z Komendg Powiatowa Policji w Zarach przekazywat migdzy innymi informacje o zatruciach $rodkami
zastgpczymi, ktorych, zgodnie z danymi uzyskanymi od 105 Kresowego Szpitala Wojskowego
z Przychodnig w Zarach, w roku 2017 byto 3 (w roku 2016 —20),

- z Komisariatem Policji w Lubsku otrzymatl material dowodowy wraz z dowodami rzeczowymi w postaci
srodkoéw zastepezych dotyczacy 4 osob, przy ktorych funkcjonariusze ww. komisariatu srodki te ujawnili.

W ramach wspolpracy z Prokuraturg Rejonowa w Zarach:

- wystgpit z prosba o ustalenie danych osob kontaktujacych si¢ telefonicznie z osoba, przy ktorej
funkcjonariusze policji zatrzymali $rodki zastepcze, a w stosunku do ktorej istnieje podejrzenie, ze moze
srodki zastgpcze wprowadzaé do obrotu,

- wystapil, z prosba o przekazanie materialu dowodowego dotyczacego osoby, przy ktorej funkcjonariusze
policji zatrzymali §rodki zastepcze,
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- wystgpit z prosba o udostgpnienie danych osobowych osoby figurujacej w zeznaniach $wiadka jako
poprzedni wtasciciel samochodu, w ktorym funkcjonariusze policji ujawnili §rodki zastepcze.

W roku 2017 PPIS w Zarach otrzymal, od Naczelnika Urzedu Skarbowego w Zarach, w zwigzku
z nieuiszczeniem, przez osobe ukarana, kary pienieznej wymierzonej w 2016 r. za wprowadzanie do obrotu
srodkéw zastepczych (w wys. 120 000 zl) i prowadzonym w zwigzku z powyzszym postgpowaniem
egzekucyjnym, postanowienie w sprawie umorzenia postgpowania egzekucyjnego z uwagi na to, ze organowi
egzekucyjnemu nie udato si¢ ustali¢ majatku zobowigzanego, z ktéorego mozna by bylo prowadzi¢ skuteczng
egzekucje. Na powyzsze postanowienie PPIS w Zarach zlozyl zazalenie do Dyrektora Izby Administracji
Skarbowej w Zielonej Gorze, ktory zaskarzone postanowienie utrzymat w mocy. W zwigzku z ww.
postepowaniem PPIS w Zarach otrzymal od Naczelnika Urzedu Skarbowego w Zarach postanowienie obcigzajace
wierzyciela — Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zarach kosztami postepowania
egzekucyjnego w tacznej kwocie 6119,60 zt. PPIS w Zarach ztozyl wniosek o umorzenie kosztow egzekucyjnych
do Naczelnika Urzedu Skarbowego w Zarach. Na powyzsze postanowienie PPIS w Zarach réwniez ztozyl
zazalenie do Dyrektora Izby Administracji Skarbowej w Zielonej Gorze, ktory uchylil zaskarzone postanowienie
w catosci 1 przekazatl sprawe do ponownego rozpatrzenia organowi pierwszej instancji. Naczelnik Urzedu
Skarbowego ponownie obciazyt PPIS kosztami postgpowania egzekucyjnego.

PPIS w Zarach prowadzit, réwniez, akcje profilaktyczne zwigzane miedzy innymi z nastepstwami zazywania
srodkow zastepczych. W ramach: ,,Gminnego Festynu Ekologicznego Szkét Powiatu Zarskiego™, ,,0golnopolskiej
Nocy Profilaktyki”, ,,Dni Zar”,”Mistrzostw Pierwszej Pomocy dla Jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej”,
happeningu z okazji ,,Swiatowego dnia bez tytoniu” oraz happeningu pod hastem ,,Wez $wiat na trzezwo i bez
przemocy”, przeprowadzil edukacje profilaktyczne oraz dystrybucje materialdéw edukacyjnych. Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Zarach zorganizowal szkolenie dla nauczycieli Szkoty Podstawowej w Trzebielu na temat
»Profilaktyka uzaleznien. Czym s3a dopalacze.”, przeprowadzit dystrybucje materiatow edukacyjnych oraz
pogadanki dotyczace uzaleznien dla uczestnikow 6 potkolonii letnich, miodziezy z Zespolu Szkot
Ogdlnoksztalcacych i Technicznych w Zarach, nauczycieli i mtodziezy z Oérodka dla dzieci z Wadami Stuchu
i Mowy w Zarach oraz uczestnikow wypoczynku zimowego ich rodzicow oraz opiekunow. Przestat do szkot
scenariusze lekcji wraz z prezentacja pt. ,,Jak rozmawia¢ z mtodzieza na temat uzywek”.
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W powiecie zarskim, pod nadzorem PPIS w Zarach w 2017 r. byto
85 placowek oswiatowo-wychowawczych oraz 38 szkolnych
gabinetow pielggniarskich.
Oceny dokonano na podstawie kontroli 68 placowek statych,
15 placowek letniego i zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz
15 gabinetow pielegniarskich.
Stan sanitarno-techniczny placéwek statych tylko w 4,4% wymagat
poprawy, co skutkowalo wystawieniem 3 decyzji nakazujgcych
usunigcie stwierdzonych nieprawidlowosci.

Stan placowek skontrolowanych w
2017 roku

placowki skontrolowane

B w tym placowki
wymagajace poprawy

W  kontrolowanych placowkach obserwuje si¢ ciggla poprawe stanu sanitarno-higienicznego oraz
uwzglednienie zasad i norm higienicznych, jednak nie zaspokaja to wszystkich potrzeb.
Przedstawiciele Inspekcji Sanitarnej szczegdlng uwage zwracaja na stworzenie dzieciom 1 mlodziezy
bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki i wychowania.
Na higiene nauki maja wpltyw nastepujace czynniki: mikroklimat, stanowiska pracy ucznia, rozklady zajec
lekcyjnych oraz waga tornistrow.
Czynniki te w istotny sposob oddziatuja na rozwoj zdrowotny dziecka.

MIKROKLIMAT

Do wilasciwego mikroklimatu nalezy zaliczy¢: odpowiednia temperature,
wilgotno$¢ i ruch powietrza.
Pod tym wzgledem skontrolowano 8 gabinetéw lekcyjnych.
Nie stwierdzono temperatury zaniZzone;j. % :
Najlepszym $rodkiem na zapobieganie zagrozen zwigzanych z zanieczyszczeniami Q’Y ’
powietrza w pomieszczeniach jest sprawna wymiana powietrza, zapewniana przez g‘ “'\3. \‘
wentylacj¢ 1 wietrzenie pomieszczen. i
W kontrolowanych placéwkach, zwlaszcza w budynkach adoptowanych, stwierdza si¢ brak lub nieprawidlowa
wentylacje, ktora sukcesywnie, w miar¢ mozliwosci technicznych jest zapewniana.
W takiej sytuacji najprostszym sposobem utrzymania dobrej jakosci powietrza jest aktywne wietrzenie
pomieszczen. Nieodpowiednie warunki w tym zakresie mogg prowadzi¢ do dolegliwosci ze strony uktadu
oddechowego i ostabienia koncentracji.

STANOWISKA PRACY UCZNIA

S S s

Stanowiska pracy, z ktorych dzieci i mlodziez korzystajg przez znaczng
czg$¢ dnia w przedszkolu i szkole ma istotny wplyw na ksztaltowanie
prawidtowej postawy.

Stoty i krzesta powinny by¢ prawidlowo zestawione i oznakowane numerem
wielkosci mebla lub odpowiednim kolorem oznaczajacym wielkos¢ mebla
oraz posiada¢ certyfikaty.
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Niedostosowanie mebli do wzrostu dzieci i uczniéw sprzyja przyjmowaniu przez nich niewltasciwych postaw,
powoduje przeciazenia niektorych migsni, a w konsekwencji powstawanie skolioz i innych schorzen krggostupa.
W 2017 r. skontrolowano 1468 stanowisk pracy dzieci i mlodziezy w 52 placéwkach. Wszyscy zbadani
zajmowali prawidlowe do swojego wzrostu stoliki i krzeselka, co oznacza zdecydowana poprawe.

Sytuacje w tym zakresie, w poréwnaniu do lat ubieglych, przedstawia ponizszy wykres:

Kontrola stanowisk pracy uczniow

M liczba skontrolowanych stanowisk M liczba nieprawidtowych stanowisk

1129

1468

981

26 27 0

2015 2016 2017

ROZKEADY ZAJEC LEKCYJNYCH

Zapewnienie zgodnych z zasadami bezpieczenstwa 1 higieny
rozkladow zaje¢ lekcyjnych wplywa korzystnie na zdolno$é

przyswajania wiedzy i powoduje, iz praca uczniow staje si¢ bardziej

efektywna. Dobre ulozenie rozkladow zaje¢ lekcyjnych sprzyja

wlasciwemu rozwojowi psychofizycznemu dziecka. Skontrolowano

417 rozkladéw zaje¢ lekcyjnych w 37 placéwkach nauczania

i wychowania. Nie stwierdzono nieprawidlowosci.

Sytuacje w tym zakresie, w poréwnaniu do lat ubieglych, przedstawia ponizszy wykres:

Ocena higieny procesdw nauczania

50 100 150 200 250 300 350 400 450
liczba stwierdzonych niezgodnosci M liczba ocenionych rozktadow
WAGA TORNISTROW

Waga tornistrow ma istotny wplyw na postawe i1 zdrowie dziecii W 2017 r.
skontrolowano wage tornistrow dzieci klas I — III szkél podstawowych; zwazono 339
dzieci i ich tornistry. Zawyzona wage tornistra posiadalo 22 uczniow, co stanowi 6,5%

wszystkich badanych. Sytuacja w tym zakresie, w stosunku do lat ubieglych ulegta
zdecydowanej poprawie.
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Ocena wagi tornistrow
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M liczba zwazonych dzieci i ich tornistrow liczba tornistréw z zawyzona waga

Przecigzenia tornistrow wynikaja czesto z cigzaru samego tornistra, np. z materiatu z jakiego jest on wykonany
oraz z dodatkowej zawartosci tornistrow, tj. segregatory, zabawki, dodatkowe ksigzki (np. z biblioteki) czy napoje
w szklanych butelkach.

Ponadto skontrolowano 37 placowek pod katem zapewnienia uczniom mozliwosci pozostawiania cze$ci
podrecznikdow i przyborow szkolnych w szkole. Wszyscy uczniowie maja mozliwo$¢ pozostawiania czesci
podrecznikow i przyboréw w szkole w wydzielonych szafkach lub w wydzielonych miejscach w gabinetach
lekcyjnych.

DOZYWIANIE UCZNIOW W SZKOLACH

Dzieci i mlodziez szkolna maja mozliwo$¢ korzystania z dozywiania,
tj.: drugich $niadan, obiadéw jedno i dwudaniowych.
W 2015 r. z dozywiania skorzystato 2625 uczniéw, w tym wladze samorzadowe
dofinansowaty 1001 positkow, co stanowito 38% wszystkich positkow, natomiast
w 2016 1. z dozywiania skorzystato 2766 uczniow, w tym dofinansowanych byto
1007 positkoéw, co stanowito 36% wszystkich positkow.
W 2017 r. z dozywiania skorzystato 3095 uczniéw, w tym dofinansowanych byto
745, co stanowito 24% wszystkich positkow.

Dozywianie uczniow

l 745
2017 | 3095
‘ 1007
e .  ©°°
.I 1001
T
O 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500

il liczba positkow dofinansowanych  H liczba ucznidw korzystajgcych z dozywiania

INFRASTRUKTURA DO PROWADZENIA ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Waznym czynnikiem warunkujacym rozwoj i zdrowie uczniow jest aktywnosc¢
fizyczna. Niekorzystnym zjawiskiem jest niedostateczna ilo§¢ sal gimnastycznych
i boisk w szkotach.

Sposrod 38 skontrolowanych szkét, 14 posiadato szkolny zespol sportowy
z boiskiem, 6 szkolny zespol sportowy bez boiska, 2 tylko sale zastepcza, 7 sale
zastepcza z boiskiem, a 2 boisko sportowe. W 7 placéwkach brak jest infrastruktury
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do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego. W 2 placowkach zajgcia wychowania fizycznego odbywaty si¢
na korytarzach szkolnych.

Ponadto 3 placowki korzystaly z sali gimnastycznej, 3 z hali sportowej, a 2 ze stadionu sportowego.

Po lekcjach wychowania fizycznego dzieci i mtodziez nie korzystaja z natryskow, uzywane sa one tylko po
dodatkowych zaj¢ciach. Wyposazenie sal gimnastycznych w zdecydowanej wigekszosci nie posiada certyfikatow.

SUBSTANCJE I PREPARATY CHEMICZNE W SZKOLACH
e ¥

Skontrolowano 6 gabinetoéw chemicznych, w ktorych stwierdzono 64,37 kg
substancji i preparatow chemicznych - nie stwierdzono przeterminowanych
odczynnikow. il

. . . . . . \ IO SN T 1 B0
Substancje 1 preparaty chemiczne przechowywane sa prawidlowo, posiadaja M—/ i t\i
prawidlowe oznakowanie oraz karty charakterystyk. | S

WARUNKI DO UTRZYMANIA HIGIENY OSOBISTEJ UCZNIOW

Niewtasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej uczniow uniemozliwiaja

f:!" zachowanie podstawowych zasad higieny.
K J,"F“" Dzieci 1 mtodziez w sposob szczegolny narazone sg na réznego rodzaje zagrozenia.
; & Ciepta, biezaca woda przy umywalkach do mycia rak jest niezbedna do tego, aby
f ; wyrobi¢ w uczniach nawyk mycia rak przed i po wyjsciu z toalety oraz w innych
¥ v sytuacjach w miar¢ potrzeb. Niedoktadne mycie ragk lub unikanie mycia moze by¢

przyczyng ciagle wysokich wskaznikow zachorowalnosci na choroby zakazne.
W 2017 r. wystawiono 1 decyzj¢ nakazujaca zapewni¢ biezaca ciepta wode w pomieszczeniach sanitarno-
higienicznych.

PLACE ZABAW DLA DZIECI W ZLOBKACH I PRZEDSZKOLACH

W 2017 r. skontrolowano 44 place zabaw w Zzlobkach, przedszkolach
1 szkolach.
Urzadzenia i sprzet do zabaw zapewniaty bezpieczne uzytkowanie, piaskownice
byty zabezpieczone przed odpadami zwierzecymi, przynajmniej raz w roku byt
wymieniony piasek w piaskownicach.
Konieczno$¢ wymiany piasku w piaskownicach oraz wlasciwe zabezpieczenie
przed zanieczyszczeniami ma na celu ochron¢ dzieci przed chorobami
pasozytniczymi, w tym przede wszystkim pochodzenia odzwierzgcego.

OPIEKA MEDYCZNA W SZKOLACH

Na terenie powiatu zarskiego dzieci ze wszystkich szk6l majg zapewniong opieke pielggniarska. Opieka ta
prowadzona jest w gabinetach profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej przez pielggniarki Srodowiska
szkolnego.

Sprawowana jest w réznym wymiarze czasowym (codziennie, 1 raz w tygodniu, 1 raz w miesigcu).

W 2017 r. nadzorem objeto 15 gabinetéw pielegniarskich.

W ramach wspotpracy z pielegniarkami szkolnymi uzyskano dane o przegladach higienicznych w placéwkach
o$wiatowo-wychowawczych, ktore przedstawia ponizsza tabela:

Rok 2015 2016 2017

Liczba uczniéw w placowkach 4233 2374 1195
Liczba ucznidow z wszawicg 51 23 5
Liczba ucznidéw ze swierzbem 2 2 1

Wypoczynek letni i zimowy dla dzieci organizowany jest w formie
wyjazdowej lub w miejscu zamieszkania. Stan sanitarno-higieniczny placowek
jest dobry. Placowki sa dobrze zorganizowane, a dzieci sa pod opieka
wykwalifikowanej kadry nauczycielskiej. W czasie ferii zimowych
ze zorganizowanego wypoczynku skorzystato tylko 210 dzieci i byt to
wypoczynek w miejscu zamieszkania. W trakcie wakacji 206 dzieci
1 mtodziezy skorzystato z wypoczynku w miejscu zamieszkania.
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PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Wszystkie czynniki, ktore sa przedmiotem kontroli, maja ogromny wpltyw na rozwdj i zdrowie dzieci. Szkota
i jej wyposazenie stanowig dla wzrastajacego organizmu $rodowisko zewnetrzne, ktore wptywa na roézne funkcje
zyciowe, rozwo0j, zdolno$¢ do pracy i wyniki tej pracy.
Dzieci w przedszkolach i szkotach spedzaja znaczng cze$¢ czasu, rosng, ksztaltujg si¢ i doskonalg sprawnosé¢
swoich narzadow.

W zwiazku z tym bardzo wazne jest zapewnienie dobrego stanowiska pracy dziecka, ktore sprzyjaé
bedzie wlasciwemu psychofizycznemu rozwojowi. Na ksztaltowanie prawidlowej postawy uczniéw istotny
wplyw ma dostosowanie lawek do wzrostu dziecka. Bardzo waznym czynnikiem jest réwniez prawidlowa
waga tornistrow. W tym zakresie, wskazana jest Scista wspolpraca dyrektorow szkol z rodzicami.
Temat ten wielokrotnie akcentowany jest w trakcie kontroli.

W dalszym ciagu infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego jest niewystarczajaca,
a wyposazenie sal gimnastycznych i boisk szkolnych w urzadzenia i sprzet sportowy z certyfikatami jest
za male.

Dazenie dyrektoréw do poprawy warunkéw higieniczno-zdrowotnych w miejscach pobytu dzieci i mtodziezy
w placowkach o$wiatowo-wychowawczych, ktorymi zarzadzaja, jest widoczne. Obserwuje si¢ ciggla poprawe
stanu sanitarno-higienicznego placowek.

Stan sanitarno-higieniczny w placéwkach oswiatowo-wychowawczych w powiecie Zarskim nalezy ocenié
jako dobry.
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Dziatalnos¢ w zakresie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w 2017 r. skupiala si¢ przede wszystkim na:

« opiniowaniu projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,

+ opiniowaniu inwestycji przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach zgody na
realizacje przedsigwzigcia;

« uzgadnianiu dokumentacji projektowych pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych;

«  przeprowadzaniu kontroli w trakcie budowy obiektu budowlanego;

+ uczestniczeniu w dopuszczeniu do uzytkowania obiektow budowlanych;

« udzielaniu konsultacji ustnych i telefonicznych, dotyczacych glownie zapewnienia odpowiednich
wymogow higieniczno-zdrowotnych na etapie rozwigzan projektowych oraz na etapie przeprowadzania
biezacych remontow w obiektach budowlanych.

Wymienione kierunki dzialan maja charakter zapobiegawczy i pozwalaja na wyegzekwowanie
wymogow higieniczno-zdrowotnych oraz higieny Srodowiska na roéznych etapach realizacji
przedsiewzieé/inwestycji: opiniowania usytuowania przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddzialywaé
na Srodowisko, uzgodnien rozwigzan projektowych, a takze odbioréw koncowych obiektu, co w nastepstwie
ma ogromne znaczenie w zakresie oddzialywania Srodowiska na zdrowie publiczne.

OPINIOWANIE PROJEKTOW MIEJSCOWYCH PLANOW
ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO,
STUDIUM UWARUNKOWAN I KIERUNKOW ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO

) MIASTO EEKNICA .
E% STUDIUM UWARUNKOWAN | KIERUNKOW
ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO
SKALA 1:10 000

W 2017 roku wydano 6 pism uzgadniajacych zakres
i stopien szczegotowosci  informacji  wymaganych
w prognozie oddzialywania na $rodowisko i 8 opinii
o projekcie dokumentu (projekt miejscowych planow
zagospodarowania przestrzennego oraz projekty studium
uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania
przestrzennego) wraz z  prognoza  oddziatywania
na srodowisko, w tym 4 negatywnie.

Wydane opinie dotyczyly uporzadkowania struktur
urbanistycznych w miastach oraz wsiach miedzy innymi
Z przeznaczeniem terenow na:

+ tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej i zabudowy zagrodowej,

« tereny zabudowy mieszkaniowo-ustugowej,

« tereny zabudowy mieszkaniowej wielorodzinne;j,

- tereny zabudowy ustugowej,

« tereny zabudowy ustug kultury,

-+ tereny sportu i rekreacji,

- tereny zabudowy produkcyjnej i magazynow, funkcji aktywnos$ci gospodarczych

- tereny rozmieszczenia urzadzen wytwarzajacych energi¢ z odnawialnych zrédet energii (farma
fotowoltaiczna)

- tereny o dominujacej funkcji terenow eksploatacji kopalin

- tereny rolnicze oraz tereny rolnicze z dopuszczeniem rozproszonej zabudowy zagrodowej,

« tereny zabudowy zagrodowej,

« tereny rolnicze do zalesienia,

« tereny lasow,

 tereny zieleni urzadzone;j,

+ tereny cmentarzy,

- tereny wod powierzchniowych,

« tereny drog zbiorczych, dojazdowych, wewnetrznych oraz tereny ciagdw pieszo-jezdnych,

+ tereny obiektow i urzadzen telekomunikacji;

OPINIOWANIE PRZED WYDANIEM DECYZJI O SRODOWISKOWYCH UWARUKOWANIACH
ZGODY NA REALIZACJE PRZEDSIEWZIEC
MOGACYCH ZNACZACO ODDZIALYWAC NA SRODOWISKO

W tym zakresie, w 2017 r. wydano 20 opinii w sprawie uzgodnienia warunkow realizacji, w tym 1 negatywnie.
Wydano 37 opinii sanitarnych w sprawie dotyczacej koniecznosci sporzadzenia raportu o oddziatywaniu
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przedsigwzigcia na srodowisko, z czego w 7 przypadkach wnoszono o wykonanie raportu oraz wydano 1 opini¢
w sprawie zakresu raportu oddziatywania na srodowisko.

Wyprowadzenie

o mocy z farmy PV
torowa z

MIETSCE PRZEFROWADZENTA
POMIARGW

Uktad paneli
fotowoltaicznych

Podstawowymi kryteriami opiniowania byty miedzy innymi:
- zapewnienie odpowiednich zabezpieczen na terenach dla inwestycji powstajacych na obszarach
chronionych (gtéwnie w odniesieniu do uje¢ wody),
- zabezpieczenie terenow zabudowy mieszkaniowej przed halasem, zanieczyszczeniem powietrza,
« zwrdcenie uwagi na skutki mogace wynika¢ z projektowanego przeznaczenia terenu powodowane
wytwarzaniem odpadow, wprowadzaniem $ciekéw do waod lub do ziemi, lokalizacja cmentarzy itp.

UZGADNIANIE DOKUMENTACJI PROJEKTOWEJ

Uzgodniono 15 dokumentacji projektowych.
Opiniowanie rozwigzan projektowych uwzgledniato:
1. zapewnienie wymogow higieniczno-zdrowotnych oraz higieny $rodowiska
w rozwigzaniach projektowych,

2. zachowanie funkcji obiektu zgodnie z jego przeznaczeniem oraz higieny
srodowiska,

3. zapewnienie wymogow higieniczno-zdrowotnych w zakresie bezpieczenstwa
i higieny pracy,

4. eliminacj¢ mozliwosci zanieczyszczenia zywnosci w obiektach produkujacych i prowadzacych obrot
Zywnoscia;

5. zapewnienie odpowiedniego czasowego gromadzenia odpadow medycznych;
zapewnienia odpowiedniej segregacji i gromadzenia odpadow;

7. zapewnienia odpowiednich warunkéw techniczno-budowlanych, z uwzglednieniem zapewnienia
przepisowej krotnosci wymiany powietrza i jego czystosci,

8. zapewnienia wody biezacej cieptej i zimnej o odpowiednich parametrach, odpowiedniego odprowadzenia
nieczystosci ciektych, odpowiedniej wysoko$ci pomieszczen, itp.

9. zapewnienie odpowiednich wymogoéw higieniczno-zdrowotnych w obiektach prowadzacych dziatalno$c¢
lecznicza.

Wymagano rowniez uzyskania odpowiednich odstepstw od wymagan techniczno-budowlanych (o$wietlenie,
zaglebienie, wysoko$¢ pomieszczen) od Lubuskiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego
w Gorzowie WIkp.

KONTROLE W TRAKCIE REALIZACJI OBIEKTU BUDOWLANEGO

Nie przeprowadzono kontroli w trakcie realizacji obiektu budowlanego (brak wnioskow).
ODBIORY KONCOWE OBIEKTOW

Uczestniczono w 54 odbiorach koncowych obiektoéw w zwiazku z dopuszczeniem ich do uzytkowania, w tym:

« stacje paliw, myjnie -3
+  obiekty przemystowe i magazynowe, biurowo-socjalne - 16
+  gabinet stomatologiczny -1
+  punkt apteczny -1
« gabinety kosmetyczne, fryzjerskie -4
- sklepy spozywcze, gastronomia itp. -8
+  klub malucha -1
«  budynki mieszkalne wielorodzinne -2
«  budynki mieszkalno-ustugowe, handlowo-ustugowe = - 12
«  hotele -2
+ inne -4
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Szczegoblnie zwracano uwagge na zgodno$¢ wykonania obiektu z dokumentacjg projektows.
Wielokrotnie stwierdzono

brak realizacji wymogéw higieniczno-zdrowotnych, ktoére byly przewidziane na etapie rozwigzan
projektowych,

niespetnienie wymogow higieniczno-zdrowotnych na etapie uzgodnien projektowych, opiniowanych

przez rzeczoznawcow do spraw higieniczno-zdrowotnych.

PODSUMOWANIE

W poréwnaniu do roku poprzedniego:

wzrosta liczba opinii projektow miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego oraz studium
uwarunkowan oraz kierunkow zagospodarowania przestrzennego;

liczba kontroli w trakcie realizacji obiektu budowlanego w 2017 r. zmalata (brak wnioskow), liczba
kontroli tzw. odbioréw koncowych w zwiazku z dopuszczeniem ich do uzytkowania utrzymata si¢ na tym
samym poziomie;

ilo$¢ uzgadnianych dokumentacji projektowych w poréwnaniu do roku ubiegtego znacznie wzrosta;
znacznie zwigkszyla si¢ rowniez liczba wnioskow o wydanie opinii o oddzialywaniu przedsiewzigc¢
na §rodowisko przed wydaniem decyzji o §rodowiskowych uwarunkowaniach;

zmalata ilo$¢ wnioskow w sprawie koniecznosci wykonania raportéw o oddziatywaniu przedsiewziec¢
na §rodowisko i jego zakresie.

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze nadal do$¢ czgsto obserwuje si¢ brak zgodnosci wykonania inwestycji
z dokumentacja projektowa.

Czes¢ graficzna ilustrujgca dziatalnosé w zakresie ZNS w latach 2014-2017

Opiniowanie projektédw miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego oraz studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego

Kontrole w trakcie realizacji obiektéow

Odbiory obiektéow
w zwigzku z dopuszczeniem
do uzytkowania

Opiniowanie dokumentacji projektowej

Opinie przed wydaniem decyzji Srodowiskowych —
obiekty mogace oddziatywaé na srodowisko

Opinie dotyczgce koniecznosci sporzagdzenia
raportu oddziatywania przedsiewziecia na
Srodowisko, a takze opinia w sprawie zakresu
raportu

m 2017 2016 m 2015 2014

41

Ocena sytuacji epidemiologicznej powiatu Zarskiego w roku 2017



DZIALALNOSC W ZAKRESIE ZAPOBIEGAWCZEGQO NADZORU SANITARNEGO

llosé¢ spraw, a dziatalnosé kontrolna ZNS w latach 2014-2017

llos¢ przeprowadzonych kontroli

348
llos¢ wptywajgcych spraw
372
(o] 50 100 150 200 250 300 350 400
@m2017 @32016 @2015 @2014
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach realizuje kierunki dziatan, ktére wynikajg z zatozen
Narodowego Programu Zdrowia i wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia. Wszelkie podejmowane dziatania
dostosowane sg do potrzeb zdrowotnych srodowiska lokalnego powiatu zarskiego.

Do zadan Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Zarach nalezy organizacja, realizacja,
koordynowanie, monitorowanie i nadzorowanie dziatalnosci o$wiatowo-zdrowotnej, a celem jest ksztaltowanie
postaw prozdrowotnych.

Realizowane sg nastepujace dziatania:

— inicjowanie i realizacja kierunkow przedsigwzi¢¢, zmierzajacych do zaznajomienia spoleczenstwa
z czynnikami szkodliwymi dla zdrowia, utrwalanie zasad higieny i racjonalnego odzywiania oraz metod
profilaktyki zdrowotnej;

— aktywowanie spotecznosci lokalnej do podejmowania dzialan na rzecz wlasnego zdrowia;

— prowadzenie narad i szkolen dla pracownikéw ochrony zdrowia, pracownikéw placowek nauczania
i wychowania, przedstawicieli organizacji spotecznych i stowarzyszen w zakresie metodyki o$wiaty
zdrowotnej 1 prowadzonych dziatan;

— koordynowanie ogdlnopolskich, wojewddzkich i powiatowych programéw edukacyjnych, realizowanych
przez placowki nauczania i wychowania;

— edukacja dzieci i mlodziezy w zakresie profilaktyki zdrowotnej;

— udzielenia porad i informacji w zakresie zapobiegania i eliminowania negatywnego wptywu szkodliwych
czynnikow na zdrowie cztowieka;

— monitorowanie i ocena podejmowanych do realizacji programow edukacyjnych.

Wszystkie podejmowane interwencje programowe i nieprogramowe majg tematyczne odzwierciedlenie

w zatozeniach strategicznych Narodowego Programu Zdrowia i stuzg poprawie stanu zdrowotnego spotecznosci.
Zgodnie z tymi zatozeniami zdrowie czlowieka, co wyraznie nalezy podkresli¢, az w 40-50% zalezy od stylu
zycia jednostki. Stad tez, wyrazny nacisk PPIS w Zarach ktadzie na dziatania promocyjne i profilaktyczne.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach prowadzi dzialania o$wiatowe przy wspolpracy
z wieloma instytucjami, jednostkami, organizacjami i ekspertami szczebla lokalnego:

+  Starostwem Powiatowym w Zarach,

+  Urzedem Miasta w Zarach,

+  Urzedem Gminy w Zarach,

»  Urzgdem Miasta w Lubsku,

*  Urzgdem Gminy w Trzebielu,

+ TV Regionalng w Zarach,

*  Gazetg Regionalna,

»  Zaktadami Opieki Zdrowotnej powiatu zarskiego,

+  Komendg Powiatowg Policji w Zarach,

+  Komendg Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej w Zarach,

«  Strazag Miejska w Zarach,

+  Kuratorium O$wiaty oddziat rejonowy w Zarach,

»  Dyrekcjami szkot i przedszkoli powiatu zarskiego, oraz licznymi indywidualnymi sponsorami.

REALIZOWANE PROGRAMY ZDROWOTNE I AKCJE PROMUJACE ZDROWIE
PROGRAMY EDUKACYJNE

Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV

Glownym celem programu jest wzrost wiedzy na temat HIV i AIDS oraz
zmniejszenie liczby zakazen HIV w drodze ryzykownych zachowan. Program
realizowany jest w roznych formach, miedzy innymi:

— poprzez kampanie medialne realizowane z udzialem Krajowego

Centrum ds. AIDS;

—  obchody Swiatowego Dnia AIDS — 1 grudnia;

— obchody Dnia Pamigci o Zmartych na AIDS - trzecia niedziela maja;

— systematyczne dziatania edukacyjne w zakresie zapobiegania

zakazeniom HIV;

— edukacje i uswiadamianie spoteczenstwa;

Szacuje si¢, ze chorych na AIDS jest ok. 0,8 proc. ludzi na §wiecie. Wigkszo$¢ jeszcze o tym nie wie.
Nie potrafimy zatrzymaé rozwoju choroby, ale mozemy spowolni¢ jej przebieg. Chorobe AIDS wywotuje wirus
HIV. Droga do zatrzymania wzrostu zachorowan nie sg leki, lecz unikanie sytuacji, w ktorych mozna zarazi¢ si¢
wirusem. Kluczowg kwestig jest profilaktyka i uSwiadamianie, jakie sg kanaty przenoszenia HIV.
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Od wdrozenia badan w 1985 r. do 31 pazdziernika 2017 r. (przy uwzglednieniu korekt i uaktualnien danych)
stwierdzono zakazenie HIV u 22490 obywateli Polski, odnotowano 3541 zachorowania na AIDS, natomiast
1379 chorych zmartlo. Szacuje si¢, iz faktyczna liczba zakazonych moze by¢ nawet trzykrotnie wigksza.

Stad tak istotne promowanie §wiadomego, anonimowego i bezplatnego testowania w kierunku HIV.

W ramach programu pracownicy PZ i OZ utworzyli 7 punktow informacyjno-edukacyjnych przylaczajac si¢
do imprez lokalnych w ramach ktoérych przeprowadzono poradnictwo i dystrybucj¢ tematycznych materiatow
edukacyjnych, dziataniami zostato objetych 910 osob.

Dnia 1 grudnia 2017 r. w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Walki z AIDS zorganizowano akcje
prozdrowotne w placoéwkach oswiatowych, w tym wyktad na podstawie prezentacji multimedialnej i quiz wiedzy
na temat HIV/AIDS. Przeprowadzono dystrybucje materiatow edukacyjnych.

Programem profilaktyki HIV/AIDS w 2017 r. objeto ogdlem 74323 mieszkancow powiatu zarskiego.

BEZPLATNE BADANIA
CYTOLOGICZNE

co 3 lata dia kobiet™s
w wieku 25-59 lat

Wojewddzki Program Prewencji Pierwotnej Nowotworow.

Program wpisuje si¢ w Narodowy Program Zwalczania Chorob Nowotworowych realizowany przez
Narodowy Fundusz Zdrowia i Ministerstwo Zdrowia.

Celem programu jest zmniejszenie liczby zachorowan na nowotwory, w tym na raka piersi oraz raka szyjki
macicy poprzez propagowanie profilaktyki pierwotnej wsrod ogoétu kobiet, ze szczegdlnym uwzglednieniem
dziewczat ze szkot ponadgimnazjalnych. Program ktadzie nacisk na samokontrolg piersi poprzez regularne ich
samobadanie, poznawanie zmiennos$ci struktury piersi w zaleznos$ci od fazy cyklu i wieku, uwrazliwienie na fakt
istnienia problemu raka piersi i raka szyjki macicy oraz us§wiadomienie koniecznosci wykonywania regularnych
badan cytologicznych, USG piersi i mammografii.

Na terenie powiatu zarskiego w 2017 r. przeprowadzono 11 kampanii edukacyjnych pod hastem ,,Pazdziernik
miesigcem walki z rakiem piersi”. Akcje prozdrowotne skierowane byly do dziewczat w szkotach
ponadgimnazjalnych i kobiet z terenu gminy Trzebiel w ramach ktérych odbywaly si¢ wyklady na podstawie
prezentacji multimedialnej, instruktaz samobadania piersi wraz z C¢wiczeniami na fantomie i dystrybucja
tematycznych materiatow. Ogdtem dziataniami objeto 514 dziewczat i kobiet.

Edukacja i informacjg w zakresie profilaktyki nowotworowej objeto ogdtem 7959 osoby.

Program promowania racjonalnego odzywiania i aktywnosci fizycznej ,, Trzymaj Forme”.

Celem programu jest edukacja w zakresie trwatego ksztaltowania
prozdrowotnych nawykéw wsrod mtodziezy szkolnej poprzez promocje
zasad aktywnego stylu zycia 1 zbilansowanej diety w oparciu
o odpowiedzialno$¢ indywidualng 1 wolny wybdér jednostki.
Do priorytetowych zalozen programu zalicza si¢ zwigkszenie wiedzy
dotyczacej zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej, dostarczenie
wiedzy 1 umiejetnosci korzystania z informacji zamieszczonych
na opakowaniach produktéw spozywczych, ksztaltowanie postaw
i zachowan w zakresie prawidtowego zywienia i uprawiania aktywnos$ci
fizycznej oraz propagowanie zdrowego stylu zycia w szkole, w domu
i sSrodowisku pozaszkolnym.

Program przeznaczony jest dla ucznidow oddziatdéw gimnazjalnych
i starszych klas szkot podstawowych. Realizacja programu oparta jest
na metodzie projektu, dzieki ktérej uczniowie wspdlnie z nauczycielami,
rodzicami, opiekunami i §rodowiskiem lokalnym, opracowuja wlasne sposoby i formy propagowania zasad
zdrowego stylu zycia, zarowno w szkole, jak i w swojej rodzinie. Projekty powinny by¢ interdyscyplinarne,
traktujace problem zdrowego trybu zycia cato$ciowo, odnoszace si¢ zardowno do zdobywania konkretnych
umiejetnosci, jak tez do ksztattowania postaw i1 zwigkszania zainteresowania problematyka prozdrowotng.
Projekty powinny lgczy¢ aktywno$¢ uczniow, spelnienie ich oczekiwan, zaangazowanie otoczenia szkotly
i spotecznosci lokalnej z wykorzystaniem najnowszej dostepnej wiedzy we wskazanym zakresie.

W roku szkolnym 2016/2017 do realizacji programu w powiecie zarskim przystapito 50% szkot
podstawowych i gimnazjalnych. W ramach programu przeprowadzono 11 prelekcji dotyczacych zasad
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prawidtowego odzywiania na przyktadzie talerza zdrowia dla dzieci uczestniczacych w potkoloniach letnich
i zimowych oraz jedng prelekcje dla osob starszych z Miasta Zary w Klubie Seniora dotyczaca zalecen
zywieniowych dla oséb w starszym wieku 1 mozliwych interakcjach pomigdzy lekami a zywnoscia, a takze
korzystnego wplywu aktywnosci fizycznej na organizm w kazdym wieku. W trakcie trwania 8 lokalnych imprez
w ramach utworzonych punktéw informacyjno-edukacyjnych dokonywano pomiarow BMI i tkanki thuszczowej
oraz udzielano porad dotyczacych zasad prawidlowego odzywiania i wptywu aktywnos$ci fizycznej na zdrowie,
w akcjach wziglo udziat 880 o0séb. Zorganizowano konkurs wiedzy pod hastem ,,Zdrowy Styl Zycia bez
Natogéw” dla dzieci w wieku 8 — 10 lat w trakcie trwania lokalnego festynu z okazji Dnia Dziecka, w ktéorym
wzigto udzial 12 dzieci z gminy Przewéz. Ponadto PSSE w Zarach zorganizowata 2 szkolenia dla szkolnych
koordynatoréw programu i pracownikow Zaktadow Opieki Zdrowotnej z powiatu zarskiego

Glownym srodkiem przekazu sg materiaty edukacyjne w postaci programowych broszur dla mtodziezy, ulotek
informacyjno-edukacyjnych dla rodzicow, plakatow z talerzem zdrowia, poradnikow dla nauczycieli,
przykladowych scenariuszy zaje¢ oraz materialdow dodatkowych dostepnych na stronie internetowej
trzymajforme.pl.

Koordynatorzy szkolni zgodnie twierdza, ze program ,,Trzymaj Forme” jest niezwykle potrzebny, jego
realizacja przynosi korzysci zarowno w rozwoju fizycznym jak i w pozytywnym mysleniu, a uczniowie ch¢tnie
uczestnicza w roznych formach podczas realizacji przedsigwzig¢. Ponadto kazde, cho¢by najmniejsze dziatanie
dotyczace zagadnien zdrowego odzywiania i wlasciwej aktywno$ci fizycznej wnosi pozytywny skutek
w codzienne Zycie ucznia, a poznajac szerzej te zagadnienia ma $wiadomo$¢ ceny wlasnego zdrowia i swoich
najblizszych.

W roku szkolnym 2016/2017 wyedukowano 2893 ucznidw gimnazjow i szkét podstawowych.

Krajowy Program Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu.

Celem gltoéwnym programu jest zmniejszenie zachorowan, inwalidztwa i zgonow
wynikajacych z palenia tytoniu w powiecie zarskim, poprzez zmniejszenie ekspozycji na dym
tytoniowy. Program ktadzie nacisk na zwigkszenie odsetka osob, ktore nigdy nie wypalily
zadnego papierosa wsréd milodziezy i ludzi wchodzacych w doroste zycie, zachecanie
do podejmowania odpowiedzialnych wyborow, promowanie postaw ludzi odpowiedzialnych za
zdrowie wlasne i swoich bliskich, promowanie sprzyjajacych zdrowiu form spedzania wolnego

czasu, ksztaltowanie postaw asertywnych wobec palenia tytoniu, zwigkszenie odsetka osdb deklarujacych
rzucenie palenia, zmniejszenie odsetka dzieci narazonych na bierne palenie oraz zmniejszenie liczby o0sob
eksponowanych na dziatanie dymu tytoniowego w miejscach publicznych.

W ramach dziatan dotyczacych realizacji Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastgpstw Palenia Tytoniu
w 2017 r. zorganizowano mi¢dzy innymi 8 akcji prozdrowotnych na terenie powiatu Zarskiego, w tym punkty
informacyjno-edukacyjne przy wspotpracy z ratownikiem medycznym, gdzie mozna byto
zmierzy¢ tlenek wegla w wydychanym powietrzu u palaczy, ci$nienie tetnicze krwi oraz poziom
cukru we krwi i wzia¢ udzial w pokazie udzielania pierwszej pomocy na fantomie. Akcje udato
si¢ zorganizowa¢ dzigki wsparciu i zaangazowaniu licznych partnerow.
Wiosenna kampania Swiatowego Dnia bez Tytoniu w 2017 r. realizowana byta we wspolpracy
z Zespotem Szkdét Technicznych w Lubsku. Z okazji kampanii zorganizowano happening,

N

w ktorym wzigty udziat dzieci z przedszkola, uczniowie ze szkot podstawowych, mtodziez z gimnazjum i szkot
ponadgimnazjalnych oraz opiekunowie i zaproszeni goscie. Dodatkowa atrakcja byl punkt informacyjno-
edukacyjny dla spotecznosci lokalnej. Organizatorami byt Zespdt Szkét Technicznych w Lubsku przy wspotpracy
PSSE w Zarach.

Podczas jesiennej kampanii edukacyjnej ,.Swiatowy Dzien Rzucania Palenia Tytoniu” przeprowadzono
2 wyktady dla klas gimnazjalnych na temat skutkoéw zdrowotnych wynikajacych z palenia tytoniu oraz utworzono
punkt informacyjno-edukacyjny. W ramach punktu udzielano porad i konsultacji dotyczacych miedzy innymi
zdrowego stylu zycia bez palenia tytoniu. W 2017 roku informacja i edukacjg objeto 74281 osob.
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»Czyste Powietrze wokol Nas”.

Gléwnym celem programu jest wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci

przed ekspozycja na dym tytoniowy, zwigkszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia
sobie w sytuacjach, gdy przebywaja w zadymionych pomieszczeniach lub gdy dorosli pala
przy nich tyton jak rowniez, wyksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania roznych zrodet
dymow, ,,wydobycia” dymu papierosowego, zwickszenie wrazliwosci dzieci na miejsca
w ktorych moga by¢ narazone na dym oraz zwickszenie wiedzy na temat skutkow palenia
papierosow.
Dla dzieci w wieku przedszkolnym, bierne palenie oznacza mie¢dzy innymi zwickszong
czegstos¢ wystepowania przewleklego zapalenia ucha srodkowego, zwigkszong konieczno$¢
interwencji chirurgicznej w przebiegu tej choroby, zaburzenia rozwoju psychoruchowego,
zaburzenia zachowania dziecka, mniejsza odpornos¢ na infekcje. W tym kontekscie, szczegélnie wazna jest
realizacja wychowania antytytoniowego dla grupy dzieci 5 1 6 letnich wraz z ich rodzicami.

W roku szkolnym 2016/2017 do realizacji programu w powiecie zarskim przystgpito 53% przedszkoli
i oddziatow przedszkolnych z powiatu zarskiego. Edukacja objegto 1306 dzieci i rodzicow/opiekundow.
Koordynatorzy przedszkolni programu zostali przygotowani do realizacji programu przez powiatowego
koordynatora z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zarach. Do realizacji programow
w placowkach nauczania i wychowania wykorzystano rozne formy przekazu, takie jak: prelekcje i pogadanki,
formy wizualne i gazetki, tematyczne zajgcia plastyczne i ruchowe, konkursy oraz spotkania z rodzicami,
rozmowy indywidualne, wycieczki terenowe i happeningi przedszkolne.

»Bieg po zdrowie”

) / Gléwnym celem programu jest zwigkszenie wiedzy i umiej¢tnosci uczniow
ANTYTYTONIOWE. na temat zdrowia w konteks$cie szkodliwo$ci palenia papierosow.

EDUKACJI . . . . ’

ZDROWOTNEY Przekazywanie dzieciom wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych oraz

3 = ksztaltowanie odpowiednich umiej¢tnosci 1 postaw zwigzanych z tym obszarem
{BI_EG !on IE 1 przyczynia si¢ do zdrowego stylu zycia, ktéry uwazany jest za gltéwny czynnik
[ @ wplywajacy na zdrowie cztowieka.
4 | Grupa, do ktorej zostal skierowany program profilaktyki antytytoniowej, to dzieci
,‘i ; w IV klasie szkoty podstawowej ( grupa wiekowa 9-10 lat). Dzieci w tym wieku
e e W | zaczynaja ksztaltowa¢ w sobie cechy i nawyki , ktore moga pozosta¢ z nimi przez
cate zycie. Dlatego tak wazne jest podejmowanie wobec nich odpowiednio
zaplanowanych dziatan w zakresie profilaktyki palenia tytoniu. Uzasadnieniem
. do skierowania programu do tej grupy sa wyniki badan, prowadzonych w Polsce
i w wielu krajach na swiecie. Wynika z nich, ze wiekszos$¢ dorostych palaczy podjeta
proby palenia tytoniu, bedac jeszcze nastolatkami.
Program jest skierowany takze do rodzicow i opiekunow uczniow, gdyz jak wskazujg badania naukowe, zwigksza
to skutecznos$¢ programow profilaktycznych.
W roku szkolnym 2016/2017 zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego do realizacji I edycji
programu w powiecie zarskim przystapito 8 szkot podstawowych. Ogdlnie programem zostato objetych 166
uczniow.

Projekt KIK/68 ,,Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu
i innych Srodkéw psychoaktywnych”, w tym program ,,ARS jak dba¢ o mito$¢”.

Projekt realizowany jest w partnerstwie 4 instytucji: Instytutu Medycyny Wsi
w Lublinie, Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi, Panstwowej Agencji £
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych  oraz  Krajowego  Biura [
ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Koordynatorem krajowym programu jest
Gloéwny Inspektorat Sanitarny, a zaangazowane w jego realizacj¢ sa wszystkie
jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

Gtownym celem projektu jest ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych. Adresatami programu s3: kobiety w wieku j§
prokreacyjnym, pomiedzy 15 a 49 rokiem zycia, lekarze, nauczyciele, uczniowie
szkot ponadgimnazjalnych, pracownicy wybranych zaktadow pracy, ogot kg
spoteczenstwa jako adresat kampanii spotecznej.

W 2017 w ramach projektu podejmowane byly nastgpujace dziatania: przeprowadzono 12 prelekcji dla
mtodziezy szkolnej i przebywajacej na potkoloniach zimowych i letnich w powiecie zarskim razem dystrybucja
materialow edukacyjnych. W trakcie trwania lokalnych imprez i akcji prozdrowotnych zorganizowano punkty
z informacyjno-edukacyjne promujace zycie bez natogéw z mozliwosciag pomiaru tlenku wegla w wydychanym
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powietrzu i symulacji odbierania otoczenia przy uzyciu alkogogli, ogoélnie z porad skorzystalo 1010 osob.
Przeprowadzono ogodlnopolskie kampanie spoteczne pod nazwag ,,Melanz, Oczekiwania vs. Rzeczywisto$¢”
1,,STOP Dopalaczom” skierowane do miodziezy w wieku 15-19 lat, rodzicow oraz nauczycieli i pedagogdow,
poprzez rozpowszechnienie materiatéw edukacyjnych w placéwkach oswiatowych powiatu zarskiego i publikacje
na stronie edukacyjnej i Facebooku PSSE w Zarach, ktérych gtéwnym celem byto zwrdcenie uwagi miodziezy
na negatywne skutki korzystania z uzywek, rozpowszechnienie wiedzy na temat wptywu uzaleznien na zycie
cztowieka oraz promocji zdrowego stylu zycia, wolnego od nalogéw. Ponadto przeprowadzono szkolenia
dla pracownikéw Zakladow Opieki Zdrowotnej, nauczycieli Szkoty Podstawowej w Trzebielu i Osrodka
dla Dzieci z Wadami Stuchu i Mowy, w ktorych wzigto udziat 65 osob.

Ogodlnie w 2017 r. dziataniami profilaktycznymi objeto 71 035 oséb z powiatu zarskiego.

Wojewddzki Program Profilaktyki Wszawicy.

N Program edukacyjny w zakresie profilaktyki wszawicy wséréd dzieci w wieku
ﬁ/ przedszkolnym i uczniéw szkét podstawowych jest odpowiedzig Panstwowej Inspekcji
7 //\\ Sanitarnej wojewddztwa lubuskiego na kwestie zwigzane z rozprzestrzenianiem si¢ wszawicy,
// \Q podnoszone przez zaniepokojonych rodzicow, nauczycieli, dyrektorow szkot i przedszkoli.
Q ° 9 Wszawica zaliczana jest do grupy inwazji pasozytami zewngtrznymi i mimo ze nie znajduje
= si¢ obecnie w wykazie chorob zakaznych stanowigcym zatacznik do obowigzujacej ustawy
v z dnia 5 grudnia 2008 1. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi
(Dz. U. nr 234, poz. 1570 z p6zn. zmianami), wciaz niesie ryzyko tatwego rozprzestrzeniania
si¢ w duzych skupiskach ludzkich (przedszkola, szkoty, internaty, placowki letniego i zimowego wypoczynku).
Jest dolegliwo$cig utrudniajaca codzienne Zycie, a zwigzane z nig zmiany skorne moga wymagac leczenia.
Celem programu jest zmniejszenie wystgpowania wszawicy poprzez dostarczenie wiedzy z zakresu zapobiegania
wszawicy oraz ksztaltowanie pozytywnych i aktywnych postaw prozdrowotnych wsrod dzieci, rodzicoéw
i nauczycieli.
W ramach programu podejmowane byly nastepujace formy: szkolenie dla pracownikéw Zaktadow Opieki
Zdrowotnej, dystrybucja materiatow edukacyjnych, poradnictwo metodyczne oraz pogadanki dla dzieci.
W 2017 r. do programu przystapito 60 placowek o§wiatowych, a dzialaniami edukacyjnymi obj¢to 4661 uczniow
i ich rodzicow/opiekunow.
INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE

Swiatowy Dzien Zdrowia - ,,Depresja — porozmawiajmy o niej”.

Swiatowy Dzien Zdrowia obchodzony jest kazdego roku 7 kwietnia, aby uczci¢
rocznice powstania Swiatowej Organizacji Zdrowia w 1948 roku. Co roku jest
wybierany temat przewodni z zakresu zdrowia publicznego, ktéry wymaga szczegdlnej
uwagi. Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia stwarzajg mozliwo$é podjecia wielu dziatan,
ktorych efektem jest poprawa stanu zdrowia ludzi.

W 2017 r. celem Swiatowego Dnia Zdrowia byt wzrost wiedzy wérdd spoteczefistwa na
temat depresji, jej przyczynach i mozliwych konsekwencjach, zapobieganie depresji
i leczenie chorujacych na nig os6b poprzez pomoc i wsparcie, jak réwniez
doprowadzenie do tego, aby we wszystkich krajach wigcej oséb cierpiacych na depresje
szukalo pomocy i jg otrzymato oraz zapewnienie wsparcia dla rodzin i przyjaciot osob
zmagajacych si¢ z depresja.

W ramach kampanii przeprowadzono akcje edukacyjne dla milodziezy szkét
ponadgimnazjalnych, w tym wyklad, punkt informacyjno-edukacyjny i dystrybucje
tematycznych materiatow. Swiatowy Dzien Zdrowia zostat nagtosniony w lokalnych mediach.
W 2017 roku informacja i edukacjg objeto 40 183 o0sob (w tym zasi¢g medialny).

Depression

Let's talk

Ogolnopolska kampania ,, Lekki Tornister”

Kampania informacyjno-edukacyjna ,,Lekki Tornister” organizowana przez Fundacje¢
Rosa jest inicjatywa korzystnie wplywajaca na profilaktyke chordb uktadu ruchu oraz wad
postawy wsrod najmtodszych ucznidow. Skierowana jest do szerokiej grupy odbiorcow,
przez co zakres jej oddzialywania pozwala dotrze¢ zaréwno do najmlodszej grupy
spoteczenstwa, bezposrednio narazonej na ryzyko wystapienia wad postawy oraz schorzen
spowodowanych nadmiernym obcigzeniem tornistréw, jak réwniez do osob dorostych, . .
ktore sprawujg bezposrednig opieke nad dzie¢mi zaréwno w szkole jak i poza nig. Lekki Tornister
Cele szczegotowe interwencji stanowia:
« dostarczenie dzieciom, nauczycielom oraz rodzicom wiedzy oraz narzg¢dzi, dzicki ktérym beda mogty
dokonywac¢ §wiadomego wyboru wplywajacego na jakos¢ zycia,
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- zmotywowanie uczniow do prawidlowego i zdrowego trybu zycia wraz z dziataniami profilaktycznymi
profilaktyki wad postawy,
- zwrocenie uwagi na problem przecigzonych plecakéw ucznidow oraz zwigzanych z nim wad postaw,
a w konsekwencji bolow kregostupa, zmniejszenia pojemnosci ptuc oraz schorzen ortopedycznych
i neurologicznych.
W 2017 roku w powiecie zarskim do realizacji projektu zglosito si¢ 8 placowek oswiatowych. Kampanig
objeto 793 uczniow z klas 0 - I11.

Akcja Zima ,,Bezpieczne ferie”. Akcja Lato ,,Zdrowe i bezpieczne wakacje”.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zarach co roku w okresie zimowym i wakacyjnym podejmuje
dzialania promujace zdrowy styl zycia i aktywno$¢ fizyczng oraz ksztattowanie postaw i zachowan
prozdrowotnych wsréd dzieci, mtodziezy i 0séb dorostych korzystajacych z zorganizowanego wypoczynku jak,
rowniez, wsrod calej spotecznosci lokalne;.

W czasie trwania ferii zimowych jak, réwniez, w trakcie wakacji przeprowadzano wspdlne kontrole
wypoczynkéw pod wzgledem bezpieczenstwa i warunkdéw sanitarno-higienicznych. Akcje odbywaty si¢ przy
wspolpracy z Komendg Powiatowg Policji w Zarach, Komendg Powiatowg Strazy Pozarnej oraz Kuratorium
Oswiaty. Ponadto przeprowadzone zostaly dzialania edukacyjne dotyczace migdzy innymi bezpieczenstwa,
zdrowego stylu zycia, profilaktyki chordb zakaznych, szkodliwo$ci palenia tytoniu, uzywania substancji
psychoaktywnych, tzw. ,,dopalaczy” oraz szkodliwosci nadmiernego korzystania z promieni UV.

Lacznie informacja i edukacja objeto 394 0sob.

PODSUMOWANIE

Realizacja dzialan edukacyjnych ukierunkowanych na zwiekszenie Swiadomosci i odpowiedzialnosci za
wlasne zdrowie wsrod ludnosci wymaga dlugofalowych, permanentnych dzialan o szerokim zakresie,
skierowanych do réznych grup odbiorcow.

Na caloksztalt sytuacji zdrowia publicznego niewatpliwie ma wplyw zdrowy styl zycia. Taka sytuacja
wymaga realizacji dzialan majacych na celu poprawe nawykow zywieniowych, wzrostu aktywnoSci
fizycznej, zwickszenie wiedzy nt. szkodliwos$ci czynnego i biernego palenia tytoniu oraz zwi¢kszenie wiedzy
na temat wczesnego wykrywania nowotworow.

Obserwuje si¢ wzrost poziomu wiedzy dzieci i mlodziezy odno$nie zasad zdrowego stylu zycia, mlodzi
ludzie uczg si¢ co to znaczy zdrowe i racjonalne odzywianie oraz roli czynnikow majacych wplyw na
powstawanie otylo$ci. Rzetelna wiedza przekazywana uczniom stanowi podstawe do ksztaltowania
prawidlowych nawykéw, ktore w przyszlosci pozwola zmniejszy¢ odsetek osob otylych.

WNIOSKI

Dzialalno$é z zakresu promocji zdrowia i o$wiaty zdrowotnej jest realizowana w miare mozliwosci,
jednakze nadal odczuwalny jest brak nakladéw finansowych oraz niedobér materialéw edukacyjnych,
co uniemozliwia w pelni prowadzenie dzialan profilaktycznych. Dlatego tez niezbedne jest zwigkszenie
nakladow na ich realizacje.

Dzi¢ki odpowiednim metodom latwiej jest przeméwi¢ do spoleczenstwa i przekona¢ o skutecznosci
dzialan profilaktycznych, dlatego podejmowane dzialania z zakresu Zdrowia Publicznego powinny by¢
wspoélnotowe na szczeblu regionalnym oraz laczy¢ dostepne zasoby.

Zwiekszona wspoélpraca lokalnych mediow w zakresie programow i kampanii edukacyjno-
informacyjnych pozwolilaby na dotarcie do wigkszej liczby mieszkancow powiatu zarskiego i objecie ich
dzialaniami profilaktycznymi o ré6znorodnej tematyce zdrowotnej.

Majac na uwadze popularno$¢ mediow spolecznosciowych, od sierpnia 2017 r. Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Zarach prowadzi swojego Facebooka, ktéry cieszy sie rosnacym
zainteresowaniem, dzieki czemu ma mozliwo§¢ dotarcia do wiekszej liczby osob w réznym wieku,
w szczegllnosci do mlodziezy i mozna powiedzie¢, Ze daje on mozliwos¢ szybkiej komunikacji ze
spoleczenstwem w ciekawy i nowoczesny sposob, co niewatpliwie wplywa na skuteczno$é dzialan
profilaktycznych.

48

Ocena sytuacji epidemiologicznej powiatu Zarskiego w roku 2017



30

25

20

15

10

DZIALALNOSC INTERWENCYJNA

W 2017 roku rozpatrzono 53 sprawy interwencyjne, z czego 23 sprawy interwencje (43,3%) byty anonimowe:
- 15 spraw (28,3%) przekazano jednostkom spoza PIS do zatatwienia wg kompetenc;ji,
- 38 spraw (71,6%) zatatwiono we wlasnym zakresie, z czego
« 20 interwencji uznano za zasadne,

« 18 uznano za bezzasadne.

29 Sprawy interwencyjne rozpatrzone w roku 2017
28

HK HZ HP EP HDM

llo$¢ spraw

interw encyjnych
rozpatrzonych w roku
2017

B lo§¢ spraw
interw encyjnych
zafatw ionych w e wiasnym
zakresie

B lo§¢ spraw
interw encyjnych
przekazanych innym
instytucjom do zatfatw ienia
w g wiasciw osci

Najwiecej spraw interwencyjnych w roku 2017 rozpatrzyta sekcja HZ (28 spraw). Stanowi to 52,8%
wszystkich spraw interwencyjnych, rozpatrzonych we wasnym zakresie, przez pracownikéw PSSE w Zarach.

Problematyka spraw interwencyjnych zatatwionych we wlasnym zakresie w roku 2017.

Liczba zalatwionych we wlasnym zakresie
Lp Problematyka wniesionych
spraw interwencyjnych Zasadnych bezzasadnych
z zakresu higieny ZywnosSci, zywienia i przedmiotow uzytku 16 12
Stan sanitarno-higieniczny zaktadéw zywnosciowo- 6 6
1 zywieniowych oraz srodkoéw transportu zywnosci
2 Jakos$¢ zdrowotna zywnosci 7 7
3 Postgpowanie z zywnoscig w zaktadach zywno$ciowo- 1 0
zywieniowych
funkcjonowanie nielegalnych zaktadow zywno$ciowo- 0 1
zywieniowych
z zakresu higieny pracy 1 2
1 Zagrozenia zawodowe 0 1
2 | Nieprzestrzegania przepisoOw z zakresu substancji i preparatow 1 1
niebezpiecznych
z zakresu higieny Srodowiska 2 1
1 Jakos$¢ wody 1 0
2 Stan sanitarno-techniczny budynkoéw mieszkalnych i posesji 1 0
oraz stan sanitarny otoczenia czlowieka
3 Stan sanitarno-techniczny obiektow uzytecznos$ci publicznej 0 1
z zakresu hihieny dzieci i mlodziezy 1 3
1 Warunki sanitarno-techniczne w placowkach o$wiatowo- 1 2
wychowawczych 1 wypoczynku
RAZEM 38 20 18
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