Zalacznik nr 2
do ogloszenia o naborze do stuzby w KW PSP Poznan

pieczatka zaktadu stuzby zdrowia Miejscowo$¢, data

ZASWIADCZENIE LEKARSKIE

Zaswiadcza si¢, Z€ Pan (Pani) .......cc.coouiiiiiiiieiie et

Urodzony (8) «...cceeeeeereeneneniseesese e W ettt et nne s
data urodzenia miejsce urodzenia

moze przystapi¢ do testu sprawnosci fizycznej obejmujacego:

= probe wydolnosciowa metodq ""Beep test" /m¢zczyzni 1 kobiety/
(bieganie migdzy dwoma znacznikami, oddalonymi od siebie o 20 metréw w okre§lonym,
stale rosngcym tempie - liczy si¢ liczba przebiegnig¢tych odcinkow);

e podciaganie si¢ na drazku /m¢zczyzni/
(liczy sie liczba petnych podciagnigc);

o rzut pilka lekarska /kobiety/
(rzut oburacz znad gtowy pitka o wadze 2 kg - liczy si¢ odlegto$¢ rzutu);

e bieg po kopercie /me¢zczyzni i kobiety/
(na polu 0 wymiarach 3m x 5m - liczy si¢ czas pokonania trasy trzykrotnie).

Zaswiadczenie wydaje si¢ w celu przedlozenia w Komendzie Wojewoddzkiej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Poznaniu dla potrzeb prowadzonego naboru do stuzby w PSP na stanowisko stazysty
(strazaka).

pieczatka i podpis lekarza



