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#B ezpieczni na play

o Stocuj kremy z odpowiednim filtrem podezas przebywania na
plazy.

o Plywaj tylko w wyznaczonych miejccach - kapielickach,
miejecach okazjonalnie wykorzystywanych do kapiell.

 Przectrzeqaj requlaminu kapielicka, z ktdrego korzystasz . Stosuj
cie do uwag i zalecen ratownika.

® Przed kapiela zmocz cafe ciafo wodg - pozwoli to uniknac
wetrzgou Lermicznego.

o Nie przeceniaj cwoich umiejgtnosci plywackich.

o Nie ckacz do wody. Szczeqdlnie niebezpieczne ¢a ckoki ‘na
glowke’.

® /\/ie ,b/ywaj na 2020 1 éez,bos‘kedm‘o po ,bos'i/éu.

o Nie plywaj po alkoholu ani Zadnych uywkach.

o Nie plywaj podezas 2fych warunkow atmocferycznych (burza,
mgta, porywicty wiatr) oraz po zmroku.

e Aie ,bozwa/aj dzieciom na camodzielng é@,bie/.

* Po ckoriczone] kapieli przebierz cig w cuche ubranie, nie
przebywaj w mokrych rzeczach na wietrze.

o MNa fodce, kajaku, motordwee itp. plywaj w kamizelce ratunkowej.
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