CO 0ZNACZAJA FLAGI NA PLAZY?

Przed wejsciem do wody, zwrd¢ uwage na kolor
flagi, ktorg wywieszaja ratownicy obok swojeqgo
stanowiska.

Biata flaga

Oznacza, ze na kapielisku panujg warunki,
ktore umozliwiaja bezpieczne wejscie do
wody.

Czerwona flaga
To bezwzgledny zakaz kapieli. 0znacza, ze

warunki sg niesprzyjajace i przebywanie
w wodzie jest niebezpieczne.

Btekitna flaga

Nie informuje o warunkach pogodowych.
Oznajmia, ze plaza posiada miedzynarodowy
certyfikat jakosci kapieliska. Wyroznienie to
przyznawane jest miejscom spetniajacym
rygorystyczne kryteria pod wzgledem:
czystosci wody, porzadku na plazy, dostepu
dla 0sab z niepetnosprawnosciami oraz
wysokiego poziomu bezpieczenstwa
podczas kapieli.




KIEDY CZERWONA FLAGA?

Czerwona flaga oznacza bezwzgledny

zakaz kapieli. Wywiesza sie jg wowczas, ~—
gdy pojawiaja sie nastepujace warunki: ey o
T Widzisz
« temperatura wody jest nizsza niz o
14 stopni Celsjusza; | takie
« szybko$¢ wiatru wynosi wiecej niz 1 oznaczenie
5 stopni w skali Beauforta; na p| aiyo
= predkosc nurtu wody przekracza 1m/s
= wystepuja spienione fale o wysokosci Ni
ponad 70 cm; L
= widocznosc jest ograniczona do 50 m; PI'Oblll
= wystepujg wytadowania atmosferyczne; wchodzié
= wystepuje skazenie wody; do WDdY!-—'
= pojawiajq sie inne niebezpieczenstwa, -

jakie jak na przyktad meduzy;
« trwa akcja ratownicza.




BADZ BEZPIECZNY NAD WODA
L
PAMIETAJ:

§ =
nigdy nie wchodz do wody 3

po alkoholu i Srodkach odurzajacych " §

v

nie skacz do wody
W nieznanych miejscach

ptywaj tylko w miejscach
do tego wyznaczonych

stosuj sig
do polecen ratownika

nie wbiegaj

do wody rozgrzany

hie wyptywaj

na materacu daleko od brzequ
hie ptywaj bezposrednio

Do positku

zat6z kapok na tddce, kajaku
i rowerze wodnym




BEZPIECZENSTWO NAD WODA

Ptywaj:
- tylko w miejscach strzezonych
| 0znakowanych

Nie ptywaj:

- obok statkow, barek i todzi motorowych
- w poblizu $luz i zapér wodnych

- W miejscach, gdzie jest duzo wodorostow
- tam, gdzie wystepujg zawirowania wody
- W wodzie o temp. nizszej niz 14°C

- po spozyciu alkoholu

- W czasie burzy

Nie wchodz do wody:
- bezposrednio po positku (zimna woda
moze doprowadzi¢ do bolesnego skurczu)




