Bezpieczne Ferie 2025
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Czas ferii zimowych to dhugo oczekiwany i szczegdlny okres
dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli. Ferie to chwile beztroskich
zabaw migdzy innymi na $niegu, na lodzie i towarzyszace wypoczynkowi
odprezenie.

Zadbaj wlasciwie 0 zdrowie!

Wysypiaj si¢.

Pamigtaj o wietrzeniu pomieszczenia, w ktorym przebywasz.

Odzywiaj si¢ zdrowo, spozywaj warzywa i owoce.

Zadbaj o ruch na §wiezym powietrzu, uprawiaj bezpiecznie sporty, ktore
lubisz.

Ubieraj si¢ odpowiednio do pogody.

Podczas mrozu zabezpieczaj twarz kremem ochronnym.

Stonce zimg rowniez moze by¢ niebezpieczne - stosuj kremy z filtrami
ochronnymi.

Pamigtaj o higienie - czesto myj rece.
Jesli Zle si¢ czujesz, masz objawy chorobowe powiedz o tym opiekunom,
skontaktuj si¢ z lekarzem.




