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UWAZAJ NA KLESZCZE!

MOGA PRZENOSIC GROZNE DLA CZLOWIEKA CHOROBY

BORELIOZA
OBJAWY:

e Rumien w miejscu ugryzienia, tzw. rumien wedrujacy
e Wysoka goraczka, ostabienie, zawroty i bole glowy

e BoOle miesni i stawow

e Problemy neurologiczne

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU (KZM)

Moze przebiegac bezobjawowo, tagodnie lub ciezko
o FAZA | (temp. 38 stopni, ostabienie, bole glowy, galek ocznych, miesni oraz konczyn)
o FAZA 1l (wysoka goraczka 4O stopni, bole glowy, nudnosci, wymioty, bole miesni, objawy oponowe)
Zabezpieczeniem przed KZM jest szczepienie, ktore warto wykonac zima lub wczesng wiosna.
Skutecznosc szczepionki, ktora sktada sie z trzech dawek przekracza 95%.
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ZAGROZENIE

Kleszcze przenoszg grozne dla
ludzi choroby.
W Polsce najczesciej jest to:

e Dporelioza

e kleszczowe zapalenie mozgu

(KZM)

Kleszcz jest pajeczakiem,
ktory przechodzi trzy fazy cyklu
rozwojowego
(od larwy przez nimfe do osobnika
dorostego, ktory ma 5 mm)

JAK USUNAC
KLESZCZA?

PROFILAKTYKA

W MIARE MOZLIWOSCI UNIKA]
KONTAKTU Z KLESZCZAMI

o Usun peseta lub specjalnym
przyrzadem dostepnym w aptece

v/ PAMIETA] O ODPOWIEDNIM

Q.

UBRANIU

@ Miejsce uktucia zdezynfeku;j

i doktadnie umyj rece ?

Chwyc kleszcza tuz przy skorze za
@ przednia czes¢ ciata

i zdecydowanym ruchem

pociagnij ku gorze

WYBIERA] JASNE UBRANIA,
NA KTORYCH tATWO
ZAUWAZYSZ KLESZCZA

\/ ZAWSZE OGLADA] SKORE
PO POWROCIE ZE SPACERU

STOSUJ PREPARATY ODSTRASZAJACE Obserwuj miejsce po uktuciu,

KLESZCZE, POSTEPU) ZGODNIE e w przypadku wystgpienia
Z ETYKIETA ! niepokojacych objawow, skontaktuj

k sie z lekarzem

GDZIE

Bytuja w wilgotnych lasach lisciastych
i mieszanych, a takze w parkach, na
skwerach miejskich, dziatkach

rekreacyjnych itp.

KIEDY

Najbardziej sq aktywne
wiosng oraz w okresie letnim
I wczesnojesiennym




