Wojewddzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Biatymstoku

w zakresie bezpiecznego spozycia owocow i warzyw
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JAKOSC KUPOWANEJ ZYWNOSCI Kupuj $wiadornie !
&  Kupuj zywno$¢ wiadomego pochodzenia.

JAKOSC STOSOWANEJ WODY

& Do przygotowywania positkéw (w tym mycia owocow i warzyw)
uzywaj wody zdatnej do picia. Jesli masz watpliwosci co do
jej jakosci - uzywaj wody przegotowane;.

HIGIENA W CZASIE PRZYGOTOWYWANIA POSILKOW

= Zawsze myj rece po wyjsciu z toalety oraz przed
przystapieniem do przygotowywania positkow.

= Jesli odczuwasz takie objawy jak np.: biegunka, wymioty,
zachowaj szczegolng ostroznos¢ przy przygotowywaniu

potraw! /

Przyczyng zaburzen zotadkowo - jelitowych lub innych chordb
np. zottaczki pokarmowej moze byc spozycie Swiezych lub mrozonych
owocow i warzyw (spozywanych po rozmrozeniu w stanie surowym)
zanieczyszczonych drobnoustrojami chorobotworczymi.

Celem unikniecia ww. zachorowan konieczne jest zachowanie
podstawowych zasad bezpiecznego spozywania surowych
owocow i warzyw:

Myj przed jedzeniem !

=  Myj doktadnie pod biezagcg wodg owoce i warzywa,
szczegolnie jesli bedziesz je spozywaé na surowo.
=  Dbaj o czystos¢ naczyn i sprzetu kuchennego. A i
= Uzywaj oddzielnych nozy i desek do przygotowywania ‘ ‘
surowej Zywnosci. ) o '/
= ¢’

Oddzielaj produkty surowe od gotowych do spozycia.

ODDZIAt BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI | ZYWIENIA
ODDZIAL PROMOCIJI ZDROWIA | KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ -
Czesto myj rece !




	Strona 1

