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Odpowiedź na petycję dotyczącą modyfikacji opłaty „cukrowej" 

Szanowny Panie, 

W odpowiedzi na korespondencję mailową z 11 stycznia 2023 r., dotyczącą 
„modyfikacji podatku cukrowego", Departament Podatku Akcyzowego i Podatku 
od Gier w Ministerstwie Finansów wyjaśnia co następuje. 

Stosownie do art. 12f ust. 1 ustawy z dnia 11 września 2015 r. o zdrowiu 
publicznym1, na wysokość opłaty od środków spożywczych tzw. cukrowej, składają 
się następujące części: 

1) 0,50 zł za zawartość cukrów w ilości równej lub mniejszej niż 5 g w 100 ml 
napoju, lub za zawartość w jakiejkolwiek ilości co najmniej jednej substancji 
słodzącej, o których mowa w rozporządzeniu nr 1333/2008, 

2) 0,05 zł za każdy gram cukrów powyżej 5 gw 100 ml napoju 

- w przeliczeniu na litr napoju. 

Jak wynika z powyższego, napój zawierający w swoim składzie jedynie dodatek 
słodzików jako substancji słodzących (w jakiejkolwiek ilości) podlega wyłącznie 

1 Dz. U. z 2022 r. poz. 1608 
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jednej z części opłaty tzw. opłacie stałej, która wynosi 0,50 zł w przeliczeniu na litr 
napoju. Opłata ta jest niższa niż opłata, której podlegają produkty z zawartością 
cukrów powyżej 5g w 100 ml napoju lub, które oprócz dodatku substancji słodzącej 
zawierają także dodatek cukrów. 

W ocenie resortu finansów jak i resortu zdrowia odpowiedzialnego za działania 
ukierunkowane na promocję i ochronę zdrowia, niezasadne jest wyłączenie spod 
opłaty cukrowej napojów zawierających dodatek słodzików. Napoje te już teraz są 
traktowane preferencyjnie w stosunku do napojów z wysoką zawartością cukrów 
oraz napojów, które w swoim składzie zawierają oprócz słodzików także dodatek 
cukrów. Nie ulega wątpliwości, że słodkie napoje wzmagają apetyt, co w 
konsekwencji może powodować niekontrolowany wzrost masy ciała, prowadzący 
do rozwoju nadwagi i otyłości. Wielu producentów napojów zaczęło stosować do 
słodzenia słodziki zamiast cukru. Pomimo redukcji zawartości cukrów w takim 
produkcie, konsument otrzymuje złudne wrażenie, że takie napoje są zdrowsze. 
Należy jednak pamiętać, że napojem pierwszego wyboru powinna być zawsze 
woda, co sprzyja kształtowaniu prozdrowotnych nawyków żywieniowych. 

Trzeba również zauważyć, że wprowadzenie opłaty od środków spożywczych, 
której podlegają napoje bezalkoholowe, w których składzie znajduje się co najmniej 
jedna substancja o właściwościach słodzących, kofeina lub tauryna miało na celu 
poprawę jakości diety przez ograniczenie spożycia słodkich napojów i cel ten 
pozostaje wciąż aktualny. 

Z wyrazami szacunku 

Iwona Pylak 
zastępca dyrektora 
Departamentu Podatku Akcyzowego i Podatku od Gier 
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