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CO TO JEST PAPIEROS?

® PAPIEROS TO WYROB TYTONIOWY
SKEADAJACY SIE Z RURKI Z CIENKIEJ
BIBULKI ( GILZY ) O SREDNICYDO 1 CM 1 0
DLUGOSCI 12 CM, W KTOREJ ZNAJDUJE
SIE MIESZANKA TYTONIOWA ZAWIERAJACA
SPREPAROWANE LISCIE ROZNYCH ODMIAN
TYTONIU.



CO SIE DZIEJE W NASZYM ORGANIZMIE KIEDY PALIMY
PAPIEROSA?

DYMIE PAPIEROSOWYM NIKOTYNA
DOSTAJE SIE DO KRWI | WYWIERA SWOJE
DZIALANIE NA ORGANIZM PALACZA.
OPROCZ NIKOTYNY DYM TYTONIOWY
ZAWIERA TYSIACE INNYCH SZKODLIWYCH,
RAKOTWORCZYCH SUBSTANCJI
CHEMICZNYCH.

® PODCZAS PALENIA PAPIEROSA ZAWARTA W ’ '




UZALEZNIENIE OD NIKOTYNY

SKUTKI PALENIA TO ZABURZENIE GLOWNIE W
UKLADZIE KRAZENIOWO-NACZYNIOWYM, NATOMIAST
WDYCHANIE SUBSTANCJI SMOLISTYCH | GAZOW (CO,
C02) DO ROZWOJU CHOROB NOWOTWOROWYCH.

CZAS DZIALANIA NIKOTYNY PO PRZENIKNIECIU DO
OSRODKOWEGO UKLADU NERWOWEGO UTRZYMUJE
SIE OKOLO 30 MINUT, CO WARUNKUJE CZESTOSC
PALENIA PAPIEROSOW PRZEZ OSOBY UZALEZNIONE.
NATYCHMIASTOWE POZYTYWNE DOZNANIA, JAK:
USPOKOJENIE, ULGA, JASNOSC UMYSLU, POPRAWA
NASTROJU ZACHECAJA DO DALSZEGO PALENIA.




SZKODLIWOSC | SKUTKI PALENIA:

NIE OD DZIS WIADOMO, ZE PALENIE TYTONIU JEST SZKODLIWE, ALE
TAK NAPRAWDE, CO POWODUJE?

WIELOLETNIE PALENIE TYTONIU MOZE POWODOWAC CHOROBY ZE
STRONY UKtADU ODDECHOWEGO, KRWIONOSNEGO |
POKARMOWEGO.

CO MIEDZY INNYMI GROZI NALOGOWEMU PALACZOWI:
®* NOWOTWORY ZtOSLIWE PLUC, KRTANI, NEREK,
® CHOROBA WIENCOWA, ZAWAL SERCA, MIAZDZYCA,
® CHOROBY NACZYNIOWE MOZGU, UDAR MOZGU,

® NIE WSPOMINAJAC JUZ O EFEKTACH KOSMETYCZNYCH, SZYBKIM
STARZENIU SIE SKORY, PRZEBARWIENIACH NA ZEBACH CZY
PAZNOKCIACH.




JAK WYGLADAJA PLUCA PALACZA?

PLUCA PALACZA
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PLUCA ZDROWE

Y

® UMIESZCZAM LINK DO TEGO GDZIE WIDAC
JAK WCIAGAJA | UTRZYMUJA POWIETRZE
PLUCA ZDROWE | PLUCA PALACZA:

® HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=
QKCPCDY9APIG

® PROSZE SKOPIOWAC | POKAZAC PALACZOM



https://www.youtube.com/watch?v=qkCPCd9APJg

CO TO JEST E-PAPIEROS?

® E-PAPIEROS (ELEKTRONICZNY INHALATOR NIKOTYNY, EIN) - ZASILANE —
AKUMULATOREM URZADZENIE INHALACYJNE DAJACE UZYTKOWNIKOWI PODOBNE
WRAZENIA JAK PRZY PALENIU TRADYCYJNYCH PAPIEROSOW. URZADZENIE
POWODUJE ZAMIANE ROZTWORU INHALACYJNEGO NA WDYCHANY PRZEZ
UZYTKOWNIKA AEROZOL (ZAMIAST DYMU WDYCHANEGO PRZY PALENIU
PAPIEROSOW). ROZTWOR INHALACYJNY (TZW. LIQUID) SKLADA SIE ZAZWYCZAJ Z |
GLIKOLU PROPYLENOWEGO, GLICERYNY, AROMATOW ORAZ NIKOTYNY W ROZNYM
STEZENIU. NIEKTORE AROMATY STOSOWANE W ROZTWORACH INHALACYJNYCH
ROZPUSZCZANE SA W GLIKOLU Z DODATKIEM WODY DEMINERALIZOWANEJ ORAZ

ETANOLU, STAD SLADOWE ILOSCI TYCH SUBSTANCJI ROWNIEZ WYSTEPUJA W
PLYNIE.




NOWY ELEKTRONICZNY: E-PAPIEROS

® JEST RODZAJEM INHALATORA Z NIKOTYNA, KTORY POJAWIL SIE ® PAPIEROSY ELEKTRONICZNE NIE SA
STOSUNKOWO NIEDAWNO, BO W 2004 ROKU. PALACZE TYTONIU
POCZATKOWO PODCHODZILI DO NIEGO NIEUFNIE. OBECNIE CORAZ POZBAWIONE S .

WIECEJ 0SOB ZASTEPUJE KLASYCZNE PAPIEROSY ICH ZDROWIA SUBSTANCJI. POSIADAJA
ELEKTRONICZNYM ODPOWIEDNIKIEM CHOCBY ZE WZGLEDOW OKOLO 10 ZWIAZKOW, KTORE
EKONOMICZNYCH CZY ZDROWOTNYCH. NIEKTORE KORZYSCI MOGA SZKODZIC ZDROWIU. JEDNAK
WYPLYWAJACE Z JEGO UZYWANIA SA OCZYWISTE. BRAK SMRODU W .
POMIESZCZENIACH, CZYSTE FIRANKI, SWIEZY ODDECH, WIECEJ JEST TO O WIELE MN'EJ, NIZW
PIENIEDZY W PORTFELU NIE BUDZA WATPLIWOSCI. NATOMIAST PRZYPADKU PAPIEROSOW

MNIEJSZA SZKODLIWOSC DLA ZDROWIA E-PAPIEROSOW CZY TEZICH  TRADYCYJNYCH. 5
POMOC W RZUCENIU PALENIA SA JUZ PRZEDMIOTEM SPOROW.




PODSUMOWANIE

PAMIETAJ, ZE PAPIEROSY NISZCZA
ZDROWIE | SKRACAJA ZYCIE. NIGDY NIE
JEST ZA POZNO, BY PRZESTAC PALIC.
UWOLNIJ SIE OD NIKOTYNIZMU! PALENIE
JEST JUZ NIEMODNE | CZYNI Z
CZLOWIEKA NIEWOLNIKA NALOGU,
OGRANICZAJAC JEGO AUTONOMIE |
NIEZALEZNOSC.




OSTRZEZENIE !!!

PALENIE PAPIEROSOW PRZYPOMINA
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INFORMACIJE DOTYCZACE TEMATU
ZACZERPNALEM:
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