Solaria

Jak zagwarantowad
bezpieczeristwo zdrowotne

aklientow?
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Przygotuj dokumentacje urzgdzenia,
instrukcje i procedury:

regulujgce sposéb postepowania
przy wykonywaniu ustug
(m.in. instrukcje uzytkowania

¥ urzqdzenia, przestrzegania zasad
higieny, przygotowania klienta do
zabiegu, harmonogram opalaniaq,
przeciwwskazania do zabiegu),

mycia i dezynfekcji powierzchni,
v urzqdzen i sprzetu - pamietaj o ich
udokumentowaniu. -
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Na Twdj wniosek wiasciwy terenowo
paristwowy powiatowy inspektor sanitarny
moze zaopiniowac¢ opracowane przez
Ciebie procedury.
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Z solarium nie powinny_korzystad¢ m.in. osobuy:

v ponizej 18 roku zycia

Informacja ta powinna by¢ czytelna i znajdowad sie w widocznym miejscu.
Jej wzdr i tres¢ stanowi zatqgcznik do rozporzqdzenia Ministra Zdrowia
z dnia 18.01.2018 r. (Dz. U. z 2018 r. poz. 275):

ZAKAZ UDOSTEPNIANIA SOLARIUM OSOBOM, KTORE NIE UKONCZYLY

18. ROKU ZYCIA (ART. 5 UST. 1 USTAWY Z DNIA 15 WRZESNIA 2017 R.

O OCHRONIE ZDROWIA PRZED NASTEPSTWAMI KORZYSTANIA

Z SOLARIUM). MINISTER ZDROWIA OSTRZEGA: KORZYSTANIE Z SOLARIUM
ZWIEKSZA RYZYKO ZACHOROWANIA NA NOWOTWOR ZtOSLIWY SKORY.

z chorobami lub zmianami skérnymi (np. rozszerzone
v naczynka, znamiona), jasng karnacjq, skérq sktonng
" do poparzen i alergii stonecznych,

o
\~ .\ chorujqce obecnie lub w przesztosci na raka skéry,
v , .
bqdz z predyspozycjami do choroby,

bedqce w trakcie przyjmowania niektérych lekéw
m.in. przeciwdepresyjnych, nasercowych,

v moczopednych, obnizajgcych poziom cholesterolu,
niektérych przeciwzapalnych, antybiotykdw oraz
sulfonamidodw,

stosujqce kuracje ziotowe (szczegdlnie
preparaty z dziurawcem),

v cierpigce na choroby przewlekte (np. serca),

po niedawno przebytych
zabiegach operacyjnych
($wieze blizny), zabiegach

. % kosmetycznych polegajgcych
\, na ztuszczaniv skéry,
~\ y 4 zabiegach laserowych,
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‘ v czy kobiety w cigzy.
' y Y w cigzy



Zadbaj o komfort, bezpieczeristwo i zadowolenie klienta:

utrzymuj w zaktadzie higieniczne warunki (czysé ’\ ~
v idezynfekuj urzqdzenia opalajqgce po kazdym kliencie, -5 ‘
a pozostate powierzchnie myj i dezynfekuj codziennie), -‘

zapewnij klientowi mozliwos¢ skorzystania z recznikéw,
klapek i czepkdéw jednorazowych oraz dostepnosé do

v $rodkdéw ochrony oczu, poniewaz opalanie w solarium bez
okularéw ochronnych moze prowadzi¢ do uszkodzenia
soczewki i rogéwki oka,

wskaz koniecznos$¢ stosowania kosmetykow (balsamy,
kremy) odpowiednio mocnych i specjalistycznych,
przeznaczonych do opalania w solarium, ktére pielegnujq
i chroniq skére oraz utatwiajq opalanie,

informuj klienta o koniecznosci zadbania o skére przed
zabiegiem (skéra powinna byc czysta, pozbawiona

v bizuterii i kosmetykow - zwiekszajq one wrazliwosé
skdéry na promieniowanie UV i mogq wywotaé reakcje
alergicznq),

ustal czas opalania w solarium, ktéry jest
vzalezniony od harmonogramu opalania
uwzgledniajgcy m.in. fototyp skéry, typ i rodzaq;j
stosowanych lamp opalajqcych, czestotliwosé
wizyt (nie nalezy korzystaé z solarium czesciej niz
raz na 48h) oraz stopien zbrgzowienia skéry,

informuj klienta w przypadku, ze gdy w ciqgu \’
v 48 godzin od opalania wystqpiq nieoczekiwane \’
objawy, powinien skonsultowad sie z lekarzem. "

</



promienie ultrafioletowe, dlatego:

Bqdz swiadomy_zagrozen spowodowanych przez “’ ‘

zadbaj o wiasciwe parametry
techniczne urzqdzen opalajgcych
spetniajgce normy i zalecenia
producenta (maksymalna
wartos¢ natezenia
napromienienia emitowanego
przez lampy nie moze
przekraczad 0,3 W/m2),

monitoruj zywotnosé y’ 4
lampy - czas pracy
okreslany w godzinach,

oznakuj urzqgdzenie
informacjami
istotnymi dla klienta
(m.in. ostrzezenie

o szkodliwosci
promieniowania UV,
typ urzqdzenia
opalajqcego,
oznakowanie
znakiem CE).
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