


Sauna - pomieSzczenie, W Ktorym
panuj)e WysokKa temperatura
i Wysoka Lub niska wilgotnosé

(W zaleznosci od rodzaju sauny).



https://pl.wikipedia.org/wiki/Temperatura
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wilgotno%C5%9B%C4%87_powietrza

Slady archeologiczne wskazujo,

ze taznie parowe byty
budowane W Europie Srodkowe)
przez Stowian juz w VI||I-X w.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Bania_(%C5%82a%C5%BAnia)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Europa_%C5%9Arodkowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82owianie

e Obturacyjne choroby ptuc: astma oskrzelowa, -
przewlekte zapalenie oskrzeli, przewlekia obturacyr |
choroba ptuc



https://pl.wikipedia.org/wiki/Astma_oskrzelowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Reumatoidalne_zapalenie_staw%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przewlek%C5%82e_zapalenie_oskrzeli
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przewlek%C5%82a_obturacyjna_choroba_p%C5%82uc
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przewlek%C5%82a_obturacyjna_choroba_p%C5%82uc
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przewlek%C5%82a_obturacyjna_choroba_p%C5%82uc
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przewlek%C5%82a_obturacyjna_choroba_p%C5%82uc

Z_ e 0Ogodlne wskazania: dla poprawy wydolnosci
oY

e i ogbélnego stanu zdrowia,jako Srodek hartujacy
' przy obnizonej odpornosci

e Anoreksja

__* Bole reumatyczne



https://pl.wikipedia.org/wiki/Przewlek%C5%82a_obturacyjna_choroba_p%C5%82uc

Naduzywanie alkoholu

Niedawno przebyte zabiegi chirurgiczne

Przyjmowanle lekow przeawzakrzepowych




i%'“ dziata Polskie Towarzystwo Saunowe.
Celem PTS )est dziatalnosé na rzecz
szeroko pojetego uswiadamiania
spoteczenstwu oraz zarzodcom osrodkow
saunowych waloréw zdrowotnych
i rekreacyjnych ptynocych

zozywania Kopieli saunowych w sposéb
poprawny i zgodny z Kulturog Saunowania,
\mequezme Od w\eku




Opracowano na podstawie:
https:.//www.polskietowarzystwosaunowe.pl/




