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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siedlcach jest jednostka organizacyjng Powiatu
Siedleckiego, ktéra migdzy innymi realizuje zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie.

Jednostka realizuje zadanie na rzecz mieszkancéw Powiatu Siedleckiego, tj. dla mieszkaficéw

13 gmin:

* gminy miejsko-wiejskie: Mordy
e gminy wiejskie: Domanice, Korczew, Koturi, Mokobody, Paprotnia, Przesmyki, Siedlce,
Skérzec, Suchozebry, Wisniew, Wodynie, Zbuczyn
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Zgodnie z ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.
(Dz.U.2020.218 t.j.) przez przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace sig¢
umysélne dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste (...), w szczegélnosci
narazajace te osoby na niebezpieczefistwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢,
nietykalnoé¢ cielesna, wolno$é, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknigtych przemoca.

/ \ wsp6tmatzonkowie
4 b
) partnerzy w zwigzkach
Osoba dotknietg nieformalnych |
-
przemocg w rodzinie . p— \
. ) zieci
moze by¢ kazdy! L )
a w szczegoblnosci r osoby starsze
r Y
\ / osoby niepeinosprawne
\ S/

Przemoc w rodzinie jest dziataniem:

¢ zamierzonym,

e wykorzystujacym przewage sit,

o skierowanym przeciw cztonkowi rodziny,
* naruszajgcym prawa i dobra osobiste,

e powodujgcym cierpienie i szkody.

Przemoc w rodzinie czy tez przemoc domowa jest rozumiana jako przemoc fizyczna, psychiczna,
seksualna lub ekonomiczna. Forma przemocy jest takze zaniedbanie.

Przemoc fizyczna - s3 to dziatania bezposrednie z uzyciem sily, ktérych efektem
jest nieprzypadkowe zranienie tj. popychanie, bicie otwarta reka/piescig/przedmiotami,
uzycie broni, oblewanie wrzatkiem/substancjami zracymi, duszenie, szczypanie, kopanie,
obezwtadnianie, itp.

Przemoc psychiczna - wykorzystuje mechanizmy psychologiczne, np. kontrolowanie,
wyémiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, krytykowanie, narzucanie wiasnych
pogladéw, szantazowanie, stosowanie grézb, ograniczanie kontaktéw 2z innymi ludZmi.
Przemoc psychiczna prowadzi do zniszczenia pozytywnego obrazu wiasnej osoby, czasami
jest trudna do identyfikacji (rzadziej spostrzegana niz przemoc fizyczna).

Przemoc seksualna - wymuszanie réznego rodzaju niechcianych zachowari w celu zaspokojenia
potrzeb seksualnych osoby stosujacej przemoc, np. nieakceptowanych praktyk seksualnych,



pieszczot, seksu z osobami trzecimi, sadystycznych form wspétzycia, ale réwniez wy$miewanie
zachowar seksualnych.

Przemoc ekonomiczna - jest formg przemocy prowadzgcg do calkowitego uzaleznienia
finansowego od osoby stosujgcej przemoc np. uniemozliwianie podjecia pracy, okradanie,
zaciaganie kredytéw/pozyczek wbrew woli wspétmatzonka, odbieranie/ograniczanie zarobionych
pienigdzy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny.

Zaniedbanie - ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych,
tj. brak opieki, uniemozliwianie zaspokajania podstawowych potrzeb fizjologicznych zwigzanych
ze snem, jedzeniem i higieng.

Przemoc nie jest zachowaniem incydentalnym i zwykle powtarza si¢ wedtug okre§lonego schematu,
tworzac cykle.

W cyklu przemocy mozna wyrdzni¢ nastepujace fazy:

1) narastania napiecia, w ktérej zaczyna pojawia¢ sig agresja, .
2) ostrej przemocy, w ktérej nastepuje wybuch tej agres;ji,

3) miodowego miesigca, kiedy sprawca przeprasza i obiecuje poprawe.

Najczeéciej w fazie ostrej przemocy lub zaraz po niej ofiary poszukuja pomocy. Natomiast
w nastegpnej fazie wycofujg sig z kontaktu z osobami udzielajacymi pomocy, majac pozorne poczucie
odzyskiwania kontroli nad sytuacjg. To wycofanie sig, podobnie jak fakt dalszego pozostawania
w zwigzku ze sprawcg, moze wydawacé si¢ niezrozumiate.

W celu zyskania kompleksowej pomocy mozna zglosi¢ si¢ o pomoc do placéwek pomocowych
dziatajgcych w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Placéwki te $§wiadczg pomoc
prawna, psychologiczng, a w niektérych przypadkach réwniez socjalna.

Ponizej przedstawiono nazwy instytucji i organizacji, do ktérych mozna zwrécié sie po pomoc:

1) O$rodki pomocy spotecznej - pomoc w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

2) Powiatowe centra pomocy rodzinie - pomoc w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym
lub udzielenie informacji na temat instytucji §wiadczacych taka pomoc na terenie powiatu.

3) Odrodki interwencji kryzysowej - udzielenie schronienia dla os6b do$wiadczajgcych przemocy
oraz uzyskanie pomocy i wsparcia w przezwycigzeniu sytuacji kryzysowej, opracowanie planu
pomocy.

4) Osrodki wsparcia - pomoc w zakresie schronienia dla os6b potrzebujgcych oraz wsparcie
w przezwycigzeniu sytuacji kryzysowej.

5) Specjalistyczne o$rodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie- uzyskanie specjalistycznej
pomocy w tym: pomocy psychologicznej, prawnej, socjalnej, terapeutycznej i medycznej, wsparcia
w przezwycigezeniu sytuacji kryzysowej, a takze opracowanie planu pomocy.

6) Prokuratura, Policja - organy, do ktérych nalezy ziozyé zawiadomienie o przestepstwie
popetnionym na szkode os6éb doznajgcych przemocy oraz uzyskanie informacji o dalszym toku
postepowania.



7) Sad rodzinny i opiekuiiczy - organ wiasciwy w zakresie zlozenia pozwu w sprawach rodzinnych
lub wniosku dotyczacego spraw opiekunczych nieletnich dzieci.

8) Ochrona zdrowia - w placéwkach medycznych mozna uzyskaé pomoc lekarska, za§wiadczenie
lekarskie o doznanych obrazeniach oraz informacje¢ z zakresu placéwek specjalistycznych i poradni
lekarskich.

9) Komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych - w przypadku wystepujacego zjawiska
przemocy spowodowanej miedzy innymi przez picie alkoholu na wniosek osoby pokrzywdzonej
moze nastgpic skierowanie sprawcy przemocy na leczenie odwykowe lub uzyskanie innej pomocy
zwigzanej z naduzywaniem przez niego alkoholu.
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